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Preface 


Savoir ecrire n'est pas inne. Comme la lecture, cet exercice complexe s'acquiert 
sous I'inf uence conjointe de contraintes individuelles, culturelles et affectives : 
un apprentissage rigoureux, programme et planif e, qui est pour certains el eves 
un obstacle, voire un cauchemar. Pour dire vrai, la maladresse graphique n'est 
pas toujours dramatique, surtout si el le a ete reperee et identif ee a temps. M ais 
dans les cas les plus severes, le trouble de I'ecriture risque de gener I'enfant a 
I'ecole avec un retentissement non negl igeable sur son humeur et sa conf ance 
en lui. D 'autant que les developpements affectif et cognitif s'entrechoquent sans 
cesse, pour le meilleur et pour le pire. Reeduquer I'ecriture permet d'inverser 
cette spirale deprimante, et nombre d'enfants ont retrouve le sourire grace a 
la graphotherapie. Reconcilies avec I'ecriture, avec I'enseignant et avec eux- 
memes, grace a des reeducateurs/trices qui lui ont appris a automatiser ce mou- 
vement complexe. 

M ais le role des graphotherapeutes ne se limite pas a la maitrise du geste. 
Leur presence reguliere, attentive et bienveillante leur permet aussi d'identif er 
I'existence d'une fragilite de I'humeur ou de troubles de la personnalite, dont 
I 'imperfection graphique pourrait etre la signature. 

Toutes les facettes de cette profession ont ete magistralement developpees 
dans les premieres editions de cet ouvrage de reference. Sa reactualisation 
astucieuse est un atout supplemental re pour les enfants en mal d'ecrire. On 
retrouve dans cette belle reedition la memevolonted'un accompagnement per- 
sonnalise, technique et tres professionnel, etaye sur une empathie vivif ante et 
regenerative. L'ensemble est assorti de jolies nouveautes. Les auteures presen- 
tent, sans concession, les principaux tests devaluation de I'ecriture, avec leurs 
points forts et I eursfai blesses. Elies rapportent comment, en selesappropriant, 
elles ont pu actualiser leur pratique, et surtout se mettre en harmonie avec les 
reeducateurs des autres troubles « dys ». Avec le souci constant de replacer la 
maitrise de I'instrument et le controle du mouvement dans le cadre plus global 
de I'apprehension du schema corporel, de la structuration spatio-temporelle et 
de la concentration. 

M ais la vraie valeur ajoutee de cette reedition est ailleurs. Chantal Thoulon- 
Page et Florence de M ontesquieu ont su tirer prof t des etudes neuro-scien- 
tifques actuelles concernant les avantages de I'ecriture « manuscrite » sur 
I'ecriture « tapuscrite ». Le message est limpide : ecrire un mot joue un role 
important dans sa reconnaissance et sa memorisation. La formation de chaque 
lettre exige un mouvement specif que, qui active une zone particuliere du cer- 
veau et cree des connexions precieuses pour les autres fonctions cognitives 


VI 


(lecture, orthographe, memorisation...). Le geste graphique favorise ainsi les 
apprentissages, a la difference de I'utilisation du clavier, plus robotisee... 

U nefois encore, jenepeux quepartager les convictions deChantal Thoulon- 
Page et Florence de M ontesquieu. Rediger cette preface m'honore. M 'atteler a 
cet exercice, avec un crayon et une gomme, « a I'ancienne », me fait sourire. 

N ous n'ecrivons pas, pardon, nous ne redigeons pas de la meme fagon avec 
un clavier. L'acte d'ecrire est charge de symboles. C'est une trace qu'on laisse, 
un ref et indelebile de ce que nous sommes, de ce que nous pensons etre, ou 
de ce que I'on aimerait montrer que I'on est. C'est aussi la projection plus ou 
moins consciente de notre personnalite, comme une composition musicale ou 
une peinture. Lorsque nous ecrivons « a la main », le cheminement de notre 
pensee reste grave : repris, rature, peut-etre meme efface... M ais toujours bien 
present dans notre esprit... 

L'ecriturea une dimension affective. On lesavait. Ellepossedeegalement une 
dimension temporelle. 0 n le redecouvre. Car I'exercice d'ecrire est couteux en 
terme de temps : le temps d'apprendre les codes, le temps d'ecrire, puis le temps 
detransmettrel'ecrit pour qu'il soit lu. Un message a I'absent, un post-it sur un 
coin de table ou une lettre deposee dans une boite... Sans doute un des chal- 
lenges proposes par ce bel ouvrage. Dans letourbillon d'unesociete hyperactive 
et pressee, la maitrise et la rehabilitation de I'ecriture pourrait-elle redonner un 
peu desensau temps... ? 

Olivier Revol 

Chef de service du Centre de Reference des troubles d'apprentissage 
H opital N eurologique, Lyon 
Auteur deM erne pas grave (2006), J 'ai un ado maisje me soigne (2010), 
On secalme(2013) chezJC Latte, et 100 idee pour aider lesenfants 
a H aut Potentiel, (2015), chezTom Pousse 


Introduction 


Au xxi e siede, est-il encore necessaire de savoir ecrire a la main ? C'est une 
question qui se pose depuis quelques annees dans differents pays et notamment 
aux Etats-U nis, ou certains Etats tendent a alleger I'enseignement de I'ecriture 
manuscrite. 

Pendant dessiedes, etdanslemondeentier, la « belle ecriture » futun critere 
de qualite, temoin de I'ascension intellectuelle et sociale de la nation. Dans les 
annees 1950, elledevint soudain la « science des anes», I aissant la vedette aux 
mathematiques et a I'expression orale. Peu importait que I'enfant ecrive mal, 
pourvu qu'il sache calculer et s' exprimer. N ul ne s'inquieta de la degradation 
concomitante de I'orthographe et de la comprehension du texte. 

Puis I'usage du traitement de texte se repandit, confortant enseignants et 
parents dans I'idee que I'ecriture manuscrite n'est pas indispensable a la reussite 
de I'enfant. II est vrai qu'elle demande un investissement physique et cerebral 
bien superieur : pour chaque lettre un geste et un mode de liaison particulier, 
alors que I'ecriture informatique ne demande que de taper sur des touches. 

Non, I'ecriture manuscrite n'est pas la science des anes. Elle resulte d'un 
apprentissage long et diff cile, dont la reussite ou I'echec peuvent interferer sur 
toute une vie. Comme le dit joliment Robert Olivaux 1 : « Si nous avons aide 
une ecriture personnels a se degager de sa gangue, a se debarrasser de tout ce 
qui la rendait confuse, si nous lui avons donne la darte, nous avons ouvert la 
porte a la luddite. » 

Q u'est-ce qu'une « belle » ecriture aujourd'hui ? C'est une ecriture eff cace : 
aisee, simple de formes, suff samment rapide et facilement lisible et dont la 
notion de plaisir n'est pas ex clue. Beaucoup d'enfants n'atteignent jamais cette 
aisance, grace a laquelle I'ecriture, maitrisee dans sa forme, peut se laisser aller 
a un mouvement personnel et acquerir un rythmequi n'appartient a nul autre. 
C'est ce rythmequi donne le plaisir d'ecrire. II est un gage d'adaptabilite et de 
bien-etre dans un monde souvent diff cile a vivre. 


1. Olivaux, R. : docteur en psychologie, attache de CH U, professeur emerite a I'Ecolede 
Psychologues Praticiens. President d'honneur du Groupement des Graphotherapeutes 
Reeducateurs de I'ecriture. Auteur de nombreux articles et ouvrages, notamment de 
Pedagogi e de I 'ecriture et graphotherapi e ( 2 0 0 5 ) . 

L a reeducation de I 'ecriture de I 'enfant et de I 'adol escent 
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II est curieux de constater qu'un enfant qui lit mal est rapidement conf e a 
I'orthophoniste, mais que peu de personnes s'inquietent vrai ment des def ciences 
de I'ecriture. La graphotherapie les traite, quelles que soient leurs formes. 

En France, c'est a Raymond Trillat et Huguette Masson que I'on doit 
d'avoir introduit la graphotherapie au Centre psychopedagogique Claude 
Bernard (T rillat et M asson, 1957). Et c'est a J ulian deAjuriaguerra et Robert 
Olivaux que I'on doit lesfondementsdela methode que nous utilisons. N otre 
experience de graphotherapeutes montre bien que des que I'ecriture s'ame- 
liore, le comportement de I'enfant change : son probleme est dedramatise ; il 
nesesitue plus dans un contexte dejugement, il prend conscience qu'il n'est 
ni coupable, ni meme responsable de sa vilaine ecriture, qu'elle peut s'ame- 
liorer sans « faire des lignes », et de fagon ludique ; il est soulage et reprend 
conf ance en lui. II ecrit plus vite et peut mieux se relire ; il est done a meme 
devoir ses erreurs et de les corriger ; il peut alors se detacher de la lettre pour 
acceder a I'idee, ecouter et chercher a comprendre. Ses parents et maitres le 
complimentent. L'image qu'il peut avoir de lui-meme etant meilleure, I 'ecri- 
ture s'ameliore encore, et un cerde vertueux se met en place. 

Dans une population scolaire normale, environ 10 % des enfants presentent 
une def cience de I'ecriture. Q ui est dysgraphique ? Est-ce un trouble congenital , 
voire hereditaire ? Est-ce un probleme d'enseignement ? Autant de questions 
que se posent les parents, inquiets de cette nouvelle « maladie » qui leur tombe 
dessus sans crier gare. Les dysgraphiques sont le plus souvent des gargons. On 
peut parler de dysgraphie a partir de 8-9 ans, lorsque I'ecriture f uide doit nor- 
malement etre acquise, qu'elle ne parvient pas a I'etre en depit de mesures de 
soutien. 

Le ref exe, face a un enfant qui ecrit mal, est de lui faire « faire des lignes », 
ou recopier son devoir. C'est la pire des choses que I'on puisse conseiller dans 
ce domaine : ce serait f xer def nitivement et aggraver de mauvaises fagons de 
faire, sans que I'enfant puisse y remedier. 

La dysgraphie concerneparfois des enfants au Q I eleve, chez qui I'on observe 
un decalage entre la maturite intellectuelle et le developpement psychoaffectif 
et psychomoteur. Le trouble est accentue lorsque I'enfant saute une dasse, 
puisque le temps imparti a I'apprentissage de I'ecriture n'est pas respecte, loin 
s'en faut. 0 n observe aussi des def ciences de I'ecriture chez les enfants vivant 
dans un milieu instable ou anxiogene, comme si le mal-etre les empechait de 
se projeter dans une ecriture structuree. 0 n peut encore incri miner des retards 
psychomoteurs sans raisons apparentes, et I'absence de scolarisation reguliere 
en « maternelle », ou sont dispenses tous les acquis indispensables a I'appren- 
tissage de I'ecriture : schema corporel, lateralisation, situation dans le temps 
et dans I'espace, etc. 

Enf n la dysgraphie est tres souvent associee a d'autres dysfonctionnements 
tels que dyslexies, dyspraxies, dyscalculie, dysorthographie ou troubles 
visuels, etc. ce qui necessite que le graphotherapeute travaille en reseau avec 
d'autres professionnels (psychologues, orthophonistes, psychomotriciens, 
ergotherapeutes, orthoptistes, etc). 
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La reeducation nese fait pas en quelquesjours: il fautsedefairedemauvaises 
habitudes et en acquerir de nouvelles, cela suppose d'y consacrer du temps et 
du savoir-faire. La graphotherapie repose sur un rapport de conf ance entre le 
reeducateur et I'enfant, et sur une serie de techniques de relaxation generale 
et gestuelle, et d'exercices sur des formes pre-graphiques et ludiques. Celles-ci 
permettent d'aborder les formes de la lettre sans parler d'ecriture. N ous tra- 
vaillons « a cote » de I'ecriture. II neserta rien defaireecrireun enfant qui n'a 
pas integre les gestes necessaires a la scription 2 . II n'est pas non plus question 
de faire une reeducation, en « forgant » I'enfant a acquerir une ecriture dans 
laquelle il ne se reconnait pas. La graphotherapie telle que nous la pratiquons 
est une prise en charge personnalisee de I'enfant. 

Cette troisieme edition integre les progres qu'ont faits les neurosciences dans 
la connaissance du cerveau, et en particulier dans la relation existant entre la 
main et le cerveau. Cela permet demieux orienter et cibler nos pratiques thera- 
peutiques. Vous trouverez aussi, dans cette nouvelle edition, le descriptif et I'uti- 
lisation de tests valides, relativement recents, permettant d'aff ner le diagnostic 
des def ciences de I'ecriture : le BH K Enfants et Ado, I'ADE, certains tests de 
vitesse, permettant d'avoir un langage commun avec les autres professionnels 
des « dys », a la difference des echelles d'Ajuriaguerra, un tant soit peu obso- 
letes, mais tenement parlantes. 

Cet ouvrage est destine tout parti cul ierement aux graphotherapeutes : ils 
trouveront la non pas des techniques toutes pretes a I'utilisation, mais plutot 
un recueil d'idees et de pistes qu'ils pourront adapter a chaque enfant ; car il 
n'existe pas deux cas semblables de dysgraphie, il faut sans cesse re-inventer et 
se re-nouveler. N ous le dedions aussi aux orthophonistes, psychomotriciens, 
ergotherapeutes, af n qu'ils connaissent mieux nos methodes de travail. N ous 
le proposons enf n aux professeurs des ecoles, qui font un travail remarquable 
d'enseignement de I'ecriture, et qui ne sont pas toujours bien informes sur les 
dysgraphies et sur les possibility offertes par la graphotherapie. 
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2. Scription : ecriture en tant que suite de gestes predef nis. 


Chapitre 1 

A quoi sert I'ecriture 
manuscrite ? 


« Je ne sais pas. » « Pour moi, ga sert a rien. » « A travailler. » « Pour 
comprendre des mots. » « A decrire ce qu’on ressent. » « A s’exprimer 
par ecrit, dire ce qu’on doit dire, ce qu’on doit faire. » « A ecrire des 
lettres. » « A ecrire sur des cartes postales. » « Si on est muet. » « Pour 
faire joli. » « Bientot, on s’en servira plus. II y aura les ordinateurs. » 
Tel est un apergu de la vision de I’ecriture manuscrite donnee par des enfants del a 
13 ans venus consulter pour une reeducation de I’ecriture. 


Pour Julian deAjuriaguerra 1 , I'ecriture manuscrite est « un ensemble designes 
symboliques qui possede un sens etabli a I'avance par une communaute sociale 
et a son usage. Elle permet un modele d'echange, c'est un moyen de transmis- 
sion et de communication au sein propre du groupe. Apres son apprentissage, 
puis sa maitrise, elle devient rapidement une maniere personnels de tracer les 
lettres. C'est une image desoi quel'on serenvoiea soi-memeet quel'on donne 
a voir au regard de I'autre ». 

Toutesocieteevolueea, au f I du temps, elaboreun systemed'ecriture manus- 
crite qui lui permet, sur les plans materiel, intellectuel et spirituel, de f xer sa 
pensee, de la structurer et de la transmettre. C e code lui donne aussi la possibi lite 
d'exprimer des emotions, de les gerer, de les communiquer et d'acquerir ainsi 
la dimension affective et humaine propre a la vie en societe. La culture, qu'elle 
soit philosophique, litteraire ou scientif que, ne peut se passer de la precision de 
I'ecrit qui participe a I'acquisition des connaissances et a leur developpement. 
L'ecriture manuscrite permet de couler la pensee dans un moule qui I'exprime 
exactement en choisissant le mot le plus juste. Elle n'a pas la spontaneity du 
langageoral. Elle est plusexigeante, plus concise. E lie ne tolere pas les libertes 
que s'accorde le langage parle. Elle peut egalement etre source d'emotions : rage 
del'enfantqui neparvient pasau resultatattendu, impression de malaise laissee 


1. Ajuriaguerra, J. (de), (1911-1993) : medecin psychiatre qui s'est, entre autres travaux, 
interessea la psychopathologiedel'enfantet s'est penche dans les annees 1960 sur I'etude 
de la croissance de I'ecriture chez I'enfant et les troubles lies a son evolution. 

La reeducation de I’ecriture de I’enfant et de I’adolescent 
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par des pattes de mouche diff cilement lisibles ou au contraire plaisir donne par 
I'ecriture aux boudes regulieres et arrondies. 

M ais pourquoi preserver I'ecriture manuscrite a I'heure des tablettes tactiles 
et des nouveaux moyens de communication (e-mails, SM S, etc.) ? Pourquoi 
choisir de maintenir son enseignement alors que certains Etats aux Etats-Unis 
ou d'autres pays ont decide d'en alleger la part tout en renforgant celle de 
I'utilisation du clavier ? 

L'ecriture manuscrite a des buts explicites. 


Garder trace 

Les premieres traces laissees par I'homme avaient pour but de signaler ou de 
marquer un passage. Elies I'ont ensuite aide a se reperer dans le temps ou a 
compter les animaux. Elies etaient alors un soutien a une memoire qui ne pou- 
vait tout retenir et se cherchait des reperes externes. Dans cet esprit, I'ecriture 
manuscrite sert toujours aujourd'hui a noter une donnee fugitive (numero de 
telephone, liste de courses, etc.) mais aussi a inscrire sur un support une quan- 
tity d'informations que la seule memoire ne peut assimiler instantanement dans 
sa globalite. Ainsi enregistrees ces donnees peuvent ensuite etre partagees et 
transmises. Dessiedesapres leur production, lesmanuscrits restent accessibles. 
Que dire des textes tapuscrits enregistres il y a 30 ans sur des machines qui 
n'ont pluscours, et qui n'ont pasete edites. Grace a la simplicity des materiaux 
et des outils necessaires a I'ecriture manuscrite, grace a leur facility d'utilisation, 
leur faible cout economique et la non dependence technique et energetique que 
ces moyens indui sent, ce type d'ecriture est quasi universel. 


Communiquer avec I'absent 

Lorsque I'on demande aux enfants a quoi sert I'ecriture manuscrite, c'est le 
plus souvent a I'utilisation scolaire qu'ils se referent, voire se limitent oubliant 
ou ignorant qu'au-dela de la communication verbale, I'ecriture manuscrite a 
ete un des premiers biais utilises pour transmettre un message en I'absence de 
son destinataire. E lie permet defaire connaitre des informations concretes mais 
aussi des donnees plus theoriques ou relatives a un etat d'esprit, a un ressenti. 
Le facteur temps reste neanmoins une variable non negligeable puisqu'une fois 
le message redige, il lui faut le temps de parvenir a son destinataire. Le petit 
mot laisse sur une table ou sur le refrigerateur, la carte postale, la longue lettre 
n'ont pas la meme instantaneite dans la transmission de I'information que celle 
apportee par des outils plus actuels. 

Transmettre une image de soi 

Ces petits mots sont cependant beaucoup plus personnalises que les ecrits infor- 
matises. Comme il n'existe pas deux etre humains identiques, il n'existe pas 
deux ecritures manuscrites semblables. 


A quoi sert I'ecriture manuscrite ? 9 


Tracer, c'est se decharger, expulser ce qui est en nous, aller du dedans 
au-dehors. L' ecriture est une projection, un miroir, elle a une resonance narcis- 
sique considerable. C'est quelque chose desoi quel'on donne, quel'on expose 
au regard de I'autre. Au-dela du message, toute ecriture est une signature : le 
scripteur parle, « se parle », sans esquive. II donne une image de lui-meme 
reconnaissable et identif able comme etant la sienne propre. 

Cette image est le ref et de la construction du scripteur mais aussi de ses 
emotions. Celles-ci sont le combustible necessaire au fonctionnement de notre 
psychisme, lecarburant qui fait avancer la machine. C'est leur equilibre qui fait 
rouler le vehicule de fagon harmonieuse, en toute security ou leur mauvaise 
gestion qui lefait petarader, caler, exploser, de fagon tout a fait anarchique. Le 
gribouillis du tout-petit est le ref et de son emotion presente. Le petit enfant 
transmet sur le papier ce qu'il ressent, avec impulsivite ou timidity avec force 
ou sans oser y toucher. Sa rage peut dechirer le papier tant le crayon s'y enfonce. 
Sa vulnerability sa fragility s'inscrivent a peine, le crayon eff eurant le support 
sans oser y laisser sa trace, etc. Le trait epouselesf uctuationsemotionnellesde 
celui qui ecrit. II n'est qu'a voir comme notre ecriture est perturbee lors d'une 
emotion violente, comme elle est changeanted'un jour a I'autre, selon I'humeur 
du moment. 

Q ue dire alors de I'emotion vehiculee par un « tapuscrit » ou I'homogeneite 
est la regie, et ou les emotions stereotypees sont devoilees apres coup de fagon 
artif cielle par I'insertion d'« emoticones » ou « smileys ». 


Structurer la personnalite 

L'enfantqui apprend a ecrire passe del'imagination, ou il est tout puissant, a un 
monde ou une regie stricte s'impose. Les premiers mots ecrits sont proches du 
dessin. L'enfant nefait encore que recopier des formes et reste, parfois, danscet 
« avant » de la lettre. Pour entrer dans I'ecriture, il doit laisser de cote I'image 
pour la lettre, lui reconnaitreson statut, puisrenoncer a elle pour entrer dans le 
mot et dans lesens, ou lef gureet I'entendu doivent s'articuler de fagon totale. 

La calligraphic est un monde de regies precises, qui suppose de respecter 
un ensemble d'obligations et d'interdits. La lettre introduit la loi du pere. Elle 
fait renoncer au plaisir de la trace et entrer dans le principe de reality avec 
ses regies. Structurer son ecriture, c'est se socialiser, accepter la realite et les 
contraintes du monde exterieur, mais aussi apprendre a maitriser ses emotions 
et ne passe laisser guider par elles. Ecrire a la main impliquedefournir unecer- 
taine attention, defai re des efforts, d'accepter des'inscrire dans I e temps et non 
dans I'immediatete, la reactivity Lorsque le resultat obtenu est satisfaisant aux 
yeux du scripteur, I'ecriture manuscrite peut egalement participer a renforcer 
I'estime desoi. 

Dans les traitementsdetexteinformatiques, un grand nombredeparametres 
relatifs aux regies de calligraphic, de presentation, voire d'orthographe sont 
deja programmes et ne participent done pas de la memefagon a la structuration 
de la personnalite. 
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Favoriser les apprentissages 

Au-dela de la transmission d'informations qu'effectue parfaitement I'ecriture 
tapuscrite, I'exercice de I'ecriture manuscrite joue un role essentiel dans la 
structuration et le developpement de I'enfant. 

Sur le plan moteur, elle participe grandement au developpement de la motri- 
citef nequi n'est pas sollicitee de la memefagon dans les outils numeriques. 

La main est un extraordinaire instrument perceptif qui dispose d'un remar- 
quable equipement sensoriel. Son fonctionnement et ses possibility occupent 
une grande place dans le cortex, montrant ainsi son importance. Forts de cette 
constatation, on aborde de pi us en plus le traitement des troubles des apprentis- 
sages par une approche multisensorielle, qui permet une meilleure memorisa- 
tion. Une etude menee en 2005 sur les merites compares du stylo et du clavier 
(Longcamp et al., 2005) met en evidence le role des mouvements de I'ecriture 
manuscrite dans la reconnaissance et la memorisation des lettres. Ces resultats 
constates a Tissue de I'etude mais aussi dans la duree vont dans lesens de I'exis- 
tence d'une memoire du geste. On reconnait mieux et on se souvient mieux 
d'une lettre que Ton a apprise a ecrire a la main. Ce phenomene trouve son 
illustration dans la memorisation des ideogrammes chinois ou japonais dont 
le trace est repete des centaines de fois lors de Tapprentissage et dont le geste 
realise dans Tespace rappellea I'ordrela memoire lorsqu'elle est defaillante. En 
comparaison, il peut nous arriver defaire la meme chose pour retrouver le code 
d'un immeuble ou de sa carte bleue ! 

Defagon plus precise, le geste permet une meilleure reconnaissance et memo- 
risation de Torientation des lettres qui peut etre particulierement precieuse 
pour les enfants presentant des diff cults visuo-spatiales. La differencial on 
des lettres « b » et « d », « p » et « q » sera plus aisee si elle est associee au geste 
qui permet deles tracer. Lechoix des I ettres cursives en facilitera encore plus la 
reconnaissance et la discrimination. L'information et la memorisation visuelles 
peuvent etre inoperants et seront alors aidees par la memoire sensorimotrice. 
Cela a ete conf rme par une autre etude (Gloton et al., 1999) qui montre que 
dans ds taches de memorisation et de reconnaissances de forms complexs, 
la kinesthesie associee a la vision, permet un accroissement des performancs et 
une meilleure memorisation tant a court qu'a moyen et long terme. 

En effet, sur un ordinateur, le geste effectue est toujours le meme quelle que 
soit la lettre inscrite. II s'agit simplement de pointer la bonne lettre dans une 
succssion adaptee. La presentation st programmeea Tavance, les corrections 
orthographiqus principalement lexicales ne font pas appel a la ref exion. Avec 
I'ecriture manuscrite, chaque lettre, chaque liaison entre deux lettrs deman- 
dent un gste specif que, qui active une zone particuliere du cerveau et cree 
ainsi des connexions precieuss pour Is differents apprentissages. La lecture, 
la memoire, I'orthographe s'en trouvent ameliorees. La pratique de I'ecriture 
manuscrite participe a I'amelioration des competencs en lecture. 

L'ecriture manuscrite aide egalement a la memorisation ds savoirs. Q ui n'a pas 
etesurprisdeconstaterquelapoesiecopieeetaitdejaamoitiesueou quelalegonde 
grammaireaapprendreetait quasi maitriseea I 'issue desa transcription. Distribuer 
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la regie photocopiee et passer immediatement a des exercices d'application s'inscrit 
dans une logique de savoir-faire et non de memorisation de connaissances. Seule 
cette memorisation permetune reelle generalisation au niveau del'utilisation. 

Fixer la pensee et participer a son elaboration 

Etre a I'aise avec I'ecriture manuscrite est un facteur qui joue un role non 
negligeable dans la composition ecriteet impactele style d'ecriture. En effet, si 
I'ecriture est automatisee, I'esprit est degage et peut plus aisement se consacrer 
a la structuration et a I'expression de la pensee. 

Dans une etude recente (M ueller et 0 ppenheimer, 2014), il a ete montre que 
pour la prise de notes, I'ecriture manuscrite facilitait le processus de memorisa- 
tion tant a court qu'a moyen-long terme. Parce que cela va plus vite, ceux qui 
sont au clavier ont tendance a tout retranscrire. Ceux qui travaillent avec papier 
et crayon doivent selectionner ettraiter I'information en meme temps qu'ilsecri- 
vent, ce qui favorise la memorisation. Les etudiants qui apprennent leurs cours 
a partir des polycopies distribues par leurs professeurs ou de notes prises sur 
I'ordinateur ne s'approprient pas le savoir de la meme fagon que s'ils ont couche 
les mots sur le papier, et ce meme si le support de cours est plus complet. 

L'ecriture manuscrite fxe la pensee a mesureque les mots viennent a I'esprit. 
Ellepermet une elaboration plus aff nee que lelangage oral ou le« tapuscrit », 
en gardant des traces permanentes de la pensee fugitive : en sont temoins les 
manuscrits des grands ecrivains et savants, dont les ratures et les corrections 
donnent une idee de revolution d'une pensee qui se precise (f gure 1.1). El le 
permet une maturation de la pensee. 

Certes, letraitement detexte permet aujourd'hui decouper, copier, coller, de 
travailler et retravailler un texte mais il masque le cheminement de la pensee 
et le veritable style litteraire de I'auteur. Comment reconstituer les differentes 
etapes de I'elaboration de sa pensee lorsque les traces des corrections succes- 
sives ne sont pas conservees ? 


Ecrire sur un clavier peut etre considere comme plus simple, plus rapide tout en 
permettant d’obtenir facilement un resultat exploitable, plus homogene aussi, alors 
que I’ecriture manuscrite demande un apprentissage qui peut etre long et fastidieux 
pour un resultat pas toujours gratifiant. 

Cependant, ce temps d’apprentissage a des benefices certains tant sur un plan de 
construction personnels qu’en raison des voies d’entree sensorielles qu’il propose. 
Une fois I’acte maltrise et transforme en tache de « bas niveau », I’ecriture manuscrite 
peut etre utilisee avec un nombre de contraintes minimes de fagon quasi universelle. 
Ses buts changent aujourd’hui. Moins utilisee dans le monde professionnel, elle 
trouve sa place dans une utilisation plus personnels comme support de reflexion, 
de memorisation ou d’echange. Son utilisation est desormais possible sur les ta- 
blettes ou en interface avec I’ordinateur. De nombreuses applications relatives a son 
apprentissage voient le jour sur ces outils. Associant kinesthesie et vision, ils vont 
dans le sens du maintien et d’une nouvelle utilisation de I’ecriture manuscrite. Ils 
peuvent rendre de nombreux services aux pedagogues et reeducateurs de I’ecriture. 
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Figure 1.1. A I’ombredesjeunesf lies en f eurs, Marcel Proust. 

M anuscrit avec de nombreuses ratures, ajouts marquant revolution de la pensee 
et de la construction du recit. Fonds M arcel Proust. Document BN F. 
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Chapitre 2 

Dela premiere trace 
graphique a la lettre 


« L'ecriture est un acte complexe sur le plan neurologique, qui fait entrer 
en jeu la motricite globale du corps et la motricite fne de la main » 
(Le Boulch, 1966 1 ). E I le est le ref et d'une bonne evolution, d'une pratique 
suff sante et d'une scolarisation reussie. A I'adolescence, elle se restructure 
differemment du modele calligraphique, mais ce modele doit avoir ete inte- 
gre. De meme, le peintre ne peut se degager de la technique que lorsqu'il 
I'a parfaitement assimilee, le pianiste ne peut s'aventurer a improviser que 
lorsqu'il a acquis une connaissance parfaite du solfege. Cette maitrise est 
indispensable, car il n'y a pas d'autonomie possible sans appropriation de 
la loi. II faut maitriser le savoir-faire pour pouvoir s'en ecarter. 

L'ecriture est un temoin permanent, accompagnant I 'enfant dans son evo- 
lution. Elle change constamment de visage, elle refete les diff cultes fami- 
liales et/ou scolaires et peut regresser en quelques jours en cas de probleme. 
L'acte graphique est rarement bien maitrise avant 14 ans. II manque encore 
a I'adolescent le controle et la regularity propres a I'adulte, resultant d'une 
bonne coordination des mouvements, mais aussi d'une maitrise de ses ten- 
dances et pulsions. 

M ais avant de parvenir a un certain equilibre et a sa maturity, l'ecriture 
manuscrite est le fruit d'un apprentissage et d'une pratique qui commencent 
des le plus jeune age et s'inscrivent sur plusieurs annees. Liliane Lurgat 2 , dans 
les annees 1970-1980, a effectue un certain nombre d'etudes longitudinales 
et transversales dans des ecoles maternelles et elementaires, qui ont permis de 
degager quatre etapes dans la construction du graphisme (Lurgat, 1983). Les 
tranches d'age i ndiquees le sont a titre indicatif, I e developpement du graphisme 
etant plus ou moins rapide selon I'enfant. 


1. Le Boulch, J., (1924-2001) : professeur d'education physique, medecin, fondateur de 
la psychocinetique, conception scientifque de I'education physique qui a pour but le 
developpement de la personne au travers d'une education corporelle. 

2. Lurgat, L. : docteur en psychologie, docteur es Lettres et Sciences Humaines, ancienne 
directrice de recherche au CN RS (psychologie de I'enfant). 

La reeducation de l'ecriture de I'enfant et de I'adolescent 

© 2015 Elsevier M asson SAS. Tous droits reserves. 
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Les premieres traces graphiques (jusqu'a 2 ans) 

La trace graphique commence des que I'enfant, a 6-8 mois, laisse sur sa tablette 
des taches de bave ou de bouillie, qu'il etale avec le doigt : premiere trace, for- 
tune d'abord, puis temoignant de son besoin de laisser une production stable, 
permanente, tout comme I'homme de la prehistoire trempait sa main dans 
I'ocre rouge pour laisser sa trace sur les parois de la grotte. 

Des 18 mois, en s'aidant d'un outil qu'il tient a pleine main, voire un outil 
dans chaquemain car il n'a pas encore choisi entreladroiteet la gauche, I'enfant 
aime a laisser une marque sur le papier. Celle-ci est le fruit de son besoin de 
mouvement et I'oeil suit ce que fait la main. Le trace n'est pas limite par I'espace 
donne par la feuille mais par I'ampleur possible du geste de I'enfant. Ainsi, il 
peutallegrementsortirdu cadre sans que cela lui poseprobleme ! II inscritdans 
la partiedela feuille correspondant a la main qui tient le crayon. Durant cette 
periode, on voit apparaitredesbalayages, des ellipses, des formes plus ou moins 
arrondies, non fermees (f gure 2.1). 



Figure 2.1. Fille, 17 mois. Gribouillagesamples qui debordent de la page, 
balayage incurve en fuseau, avec points de rebroussement. 

Tout le bras travail le. Lesfaisceaux sont traces horizontalement. La feuille a ete retournee 
pour tracer les faisceaux verticaux. 
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Le gribouillis est revelateur : appuye et rageur ou tout en f nesse et legerete. 
C'est la premiere rencontre du besoin de s' exprimer et de la fagon de le faire. 
Avec attention, I'enfant suit ce va-et-vient, et lui donne un rythme precis, avec 
un appui plus ou moins nuance et personnel. 

En gribouillant ainsi, le « moi » de I'enfant se personnalise, se fortif e, se 
stabilise, facteur capital pour son evolution. Son trait lui est propre, il refete 
son dynamisme et sa resonance emotive. C'est sa fagon d'exprimer ce qu'il 
ressent a I'instant precis ou il inscrit, meme s'il ne cherche pas encore a trans- 
mettre un message. 

Le dessin du tout-petit emane d'images interieures, il libere des emotions 
non formulees, seulement ressenties, encore imprecises, mais riches de tout 
son inconscient. C'est un discours adresse a une personne ou un groupe de 
personnes, pour transmettre ce que I'on ne peut pas dire de vive voix : le 
colereux appuie, perce I e papier, letimidea un trace hesitant, etreci, I'expansif 
envahit la page, le sociable accueille I'autre en devastes courbes, lesensoriel a 
un trait pateux, receptif. 


Des I’age de 18 mois, I’enfant est capable de tenir un crayon et de s’exprimer sur 
le papier. II est important pour son avenir graphique de faire de ces instants de 
gribouillage des moments de plaisir et de liberte. 


Apparition des premieres formes 
(entre 2 et 3 ans) 

Entre2 et3 ans, la maturation desmusdesdu poucepermetdetenirlecrayon de 
maniereplus« digitale ». Cette prehension plus fne donne un meilleur controle 
des mouvements qui ne partent plus de I'epaule et du bras, mais commencent 
a s'initier au niveau de la main et des doigts. L'amplitude des gestes se reduit et 
I'enfant est desormais capable de se cantonner a I'espacequi lui est donne tout 
en I'occupant largement, meme du cote oppose a la main qui inscrit. Le trace 
est moins impulsif et plus lent, done plus facile a controler par I'oeil, qui, apres 
avoir suivi la main, I'accompagneet enf n la guide. 

L' enfant est a meme de produire des formes isolees tel les que des traits ver- 
ticaux 3 puis horizontaux 4 . II sait partir d'un point, aller d'un point a un autre 
(f gure2.2). 


3. Capacite a realiser des traits verticaux : 2 ans, 10 mois selon le Test of Visual M otor 
Integration, 2 ans, 6 mois selon I'echelle de Brunet Lezine. 

4. Capacite a realiser des traits horizontaux : 3 ans selon le Test of Visual M otor Integration, 
2 ans, 6 mois selon I'echelle de Brunet Lezine. 
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Figure 2.2. Gar?on, 2 ans, 8 mois. 

L'enfant est capable de realiser des traits verticaux, d'arreter son geste, de relever la main, 
d'executer un trace morceleou punctiforme. 


La capacite a controler le point de depart et celui d'arrivee permet I'appa- 
rition de cerdes 5 plus ou moins arrondis et fermes, et d'amorces de boudes 
(f gure 2.3). 



Figure 2.3. Gar?on, 2 ans, 7 mois, 

T raits verticaux, f gures arrondies et fermees. 


5. Capacite a realiser des cerdes : 3 ansselon leTest of Visual M otor Integration et I'echelle 
de Brunet Lezine. 
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Vers 3 ans, I’enfant est capable d’exercer un controle tel sur son geste, qu’il peut 
anticiper visuellement le resultat qu’il souhaite obtenir et ainsi prevoir un nouveau 
point de depart et d’arrivee pour realiser une croix, par exemple. 


Durant cette periode, il explique, « parle » son dessin qui est encore peu 
representatif. Le langage vient au secours de ce qui est f gure et qui n'est pas 
encore suff samment explicite. 


Conscience de la forme (entre 3 et 5 ans) 

Entre3 et5 ans, I'enfant s'efforcedefaireen sortequeses productions represen- 
tent quelque chose d'identif able. II a de moins en moins besoin du soutien du 
langage pour qu'elles soient comprises. II n'y a plus parallelisms entre le verbal 
et la trace, les deux cherchant a converger vers le meme objectif. L'ideogramme 
le plus representatif de cette periode est le celebre bonhomme tetard (f gure 2.4). 



Figure 2.4. Garmon, 3 ans, 6 mois. 

Bonhommes « tetards ». 


Durant cette phase du developpementdeson graphisme, I'enfant devientapte 
a reproduire une forme mais le fait sans se soucier ni de la trajectoire ni de 
I'orientation. Son repertoire graphique s'elargit grace a sa nouvelle capacite a 
freiner et fragmenter sa production et au developpement de ses possibility de 
controle et d'anticipation. Ainsi, il peut fai re destraits parallel es, des croix, des 
cycloTdes, des spirales, des arabesques. 


II sait dorenavant realiser des courbes dans les deux sens horaire et antihoraire. II 
investit de mieux en mieux I’espace graphique, commence a utiliser les directions 
(ce qui sera important pour I’ecriture) mais ne sait pas encore coordonner les 
mouvements d’inscription et de progression et a du mal a maTtriser la pression de 
I’instrument sur la feuille. 
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Grace aux capacity d'ajustement qui permettent a la main de revenir a ce 
qu'ellea anterieurement inscriteta I'anticipation visuelle, I'enfant peuteffectuer 
des encadrements, des ronds concentriques ou tangents (voir f gure 2.4, lesyeux 
du bonhommetetard), I es representations debonhommes,desoleils(f gure 2.5), 
demaisons, etc. L' enfant sait realiser une forme arrondie puis, a partir du trace 
initial, faire repartir des traits f gurant, par exemple, les rayons du soleil, ou les 
cheveux du bonhomme. 



Figure 2.5. Fille, 3 ans. 

Soleil dans la partie droite de la page (capacite a relever la main et revenir au point 
de depart) associe a une juxtaposition de ronds fermes. 


Entre 4 et 5 ans, il devient capable de tracer des diagonals 1 , des carres 2 . 

1 Capacite a realiser des diagonales bas-gauche, haut-droite a 4 ans, 4 mois, haut-gauche, 
bas-droit a 4 ans, 7 mois selon le Test of Visual Motor Integration. 

2 Capacite a realiser un carre : 4 ans, 6 mois selon le Test of Visual Motor Integration, 4 ans 
selon I’echelle de Brunet Lezine. 


La capacite a combiner differentes structures de base, permet a I'enfant 
d'entrer dans I'invention de signes de representation et marque un passage 
important vers la notion de signif ant et de signif e qui sera necessaire pour 
I'acces a I'ecriture. Vers 4 ans, il commence a en comprendre la portee symbo- 
lique et pergoit visuellement la difference entre ecriture et dessin. II realise des 
simulacres d'ecriture en disant « j'ecris » (f gure 2.6), car parallelement a ses 
productions graphiques, et voyant ses parents faire, il peut vouloir s'identif er 
a eux ou faire comme eux. II « fait semblant » comme il joue au papa ou a la 
maman, mais ce qui ressemble a de I'ecrit ne permet pas la communication car 
les codes ne sont pas encore connus. 
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Figure 2.6. Fille, 4 ans, 4 mois. 

Simulacre d'ecriture dans un dessin. T races faits de petits traits ou courbes enchaTnes, 
fragmentes, juxtaposes avec des reprises. 


Vers la lettre (entre 5 et 6 ans) 

C'estgeneralement, en copiantdesmodelesdelettresen majuscules donnes par 
la maTtresse ou par son entourage familial que I'enfant commence a aborder 
I'ecriture et ses codes, souvent au travers de la copie en lettres-baton de son pre- 
nom ou d'un mot relatif a un sujet abordeen dasse(N 0 EL, par exemple). Les 
majuscules d'imprimerie sont constitutes d'elements de base (traits verticaux, 
horizontaux, obliques, circulaires) que les enfants apprennent et, pour la plu- 
part, parviennent a reproduire entre deux ans et demie et cinq ans. II faudra 
cependant veiller a leur orientation. Les mots nesont pas lus mais identif esde 
fagon globale et les traces des lettres peuvent etre mal orientes ou places dans 
un ordre aleatoire (f gure 2.7). 
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Figure 2.7. Fille, 4 ans, 2 mois. 

Encadrements rectangulaires, etoile, apparitions des premieres lettres copiees en majuscules 
avec une erreur d'orientation pour le S. 

Parallelement, les activites de dessins et de graphisme renforcent ses habi- 
letes. La prise du crayon est souvent tridigitale, et s'aff ne peu a peu. L'appui 
se regule, ce qui participe a une meilleure continuity du geste et a un controle 
conscient de la direction. L'enfant devient capable de combiner les mouvements 
du bras et des doigts en utilisant son coude. II respecte la trajectoire, explore 
les differentes directions (haut-bas, droite-gauche) de maniere consciente. Le 
choix de la main elue pour I'ecriture commence a s'aff rmer. Les controles par 
Faction conjugueedela main et del'oeil seprecisentetsecoordonnentdemieux 
en mieux. 

Par voie de consequence, les formes se compliquent et se diversifent : 
courbes, spirales, cydoides, arabesques, sinusoides, zigzag, tuiles, ponts, etoiles 
(f gure 2.7), ronds, triangles, carres, rectangles, puis creneaux, associations et 
combinaisons de formes. A ce stade, les differents types de graphisme se diffe- 
rencient. Le graphisme f guratif devient de plus en plus explicite, tandis que le 
non-f guratif ou I'ecriture viennent enrichir les productions sur un autre registre 
(f gure 2.8). 


Peu a peu les lettres vont devenir signifiantes, des correspondances phonetiques 
commencent a s’etablir, qui permettent d’ecrire de petits mots tels que PAPA. Le 
cursif fait son apparition avec I’ecriture du prenom ou la reproduction d’une petite 
phrase. 


L'enfant ne sait pas lire et s'efforce done de reproduire le dessin d'un mot. 
Si le resultat f nal s'approche du modele, les trajectoires ne sont pas forcement 
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Figure 2.8. Fille, 5 ans. 

Dissociation du dessin (seriede petites « bonnes femmes ») d'uneebauched'ecriture 
(guirlandes de boudes precedees de I'initiale A du prenom). 


appropriees, pas plus queles orientations deslettres, les formes, proportions et 
sens de rotation. La liaison interlettres et la segmentation (f gure 2.9) des mots 
restent aleatoires. 



Figure 2.9. Garmon, 6 ans, 4 mois, grande section de maternelle. Reproduction 
de I'image mentale de son prenom. 

Trace errone pour le« d », erreurs de proportions, liaison interlettres non maTtrisee. 


C’est avec I’acquisition de la lecture que I’ecriture va vraiment pouvoir se 
developper. Ces deux apprentissages interagissent en parallele. L’entite graphique 
devient signifiante et I’etablissement des liaisons graphemes-phonemes, a I’in- 
verse, permet de passer du son a sa representation graphique. 
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Chapitre 3 

Conrftions pour I'acqiisition 
de l'ecriture 


L'ecriture manuscrite est une activite motrice f ne, hautement complexe et diffe- 
renciee, dont I'elaboration est fragile, la construction longue et diff die. Le deve- 
loppement psychomoteur de I'enfant en est une assise essentielle. II repose sur la 
maturation generaledu systeme nerveux, elle-memeetroitement lieea I'exercice. 

Deux axes de developpement jouent un role primordial dans le possible ave- 
nement de l'ecriture manuscrite : 

• le developpement general du systeme nerveux, couvrant la maturation de la 
cellule nerveuse, sa myelinisation, la mise en oeuvre de connexions neuronales 
qui conditionnent I'ensemble des regulations tonico-posturales et des coordina- 
tions cinetiques ; 

• le developpement des activites digitales f nes, particulierement importantes 
dans l'ecriture. 

L'age reel de I'enfant n'est pas forcement un indicateur de sa capacite a 
« entrer » dans l'ecriture. Les performances sont plus vraisemblablement 
dependantes du niveau de developpement moteur et du degre de maturite du 
systeme nerveux. II semblerait que l'age ideal pour entreprendre cet apprentis- 
sagesoit entre6 et 7 ans, memesi, pour un certain nombred'enfants, il vaudrait 
mieux attendre 7 ans. 

Un certain nombre de parametres entrent en jeu dans I'apprentissage de 
l'ecriture. Leur maTtrise, plus ou moins relative, a une incidence sur la capacite 
a ecrire. Si certains dependent de ce developpement psychomoteur, d'autres 
interviennent sur d'autres plans. Entrent en jeu ainsi la capacite de I'enfant a 
connaTtre son corps, a I'utiliser de fagon lateralisee, a le situer dans I'espace et 
le temps, en fonction de ses possibility cognitives et affectives. 

Un corps pret pour l'ecriture 

Sur le plan pereeptif 

Afn d'etre dans les meilleures conditions pour ecrire, de bonnes facultes 
perceptives sont necessaires. En premier lieu, viennent les aptitudes visuelles. 
Un enfant qui souffre d'une mauvaise acuite visuelle ou de troubles musculo- 
visuels, ou qui presente des diff cultesd'analyseou d'attention visuelle, est gene 
dans sa prise d'informations. 
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De meme, de mediocres capacites auditives empechent une prise d'informa- 
tionsoraleseff cace. 

Enf n, une sensibilite f ne du toucher et de bonnes aptitudes sur le plan pro- 
prioceptif 1 sont indispensables a la bonne tenue de I'instrument et a la realisa- 
tion del'acte graphique. 

Sur le plan moteur 

Pour ecrire, I'enfant doit savoir rester immobile, assis correctement, avec un 
bon soutien tonique general : les pieds au sol, les fesses stables au milieu de la 
chaise, le dos droit avec les epaules basses, a la meme hauteur I'une et I'autre, 
les bras sur la table, la tete a bonne distance de la feuille. 

Le bras utilise pour ecrire doit avoir une force suff sante. L'epaule doit etre 
a meme de soutenir le bras et de pivoter autour du coude. Le poignet, a la fois 
ferme et souple, doit maintenir la stability de la main, tandis que les doigts 
tiennent le crayon avec suff samment deforce pour qu'il soit a la fois « f xe» et 
mobile, permettant ainsi les mouvements d'inscription. 

Le jeu des articulations et des differents groupes musculaires du bras permet 
la coordination des mouvements necessaires a I'ecriture, en fonction de la force 
musculaireutilisee. I Is doivent etrefreines ou stoppesa volontepour permettre 
lejeu des liaisons entre certaines lettres ou des intervalles entre les mots. 


Un corps connu et situe dans son environnement 

Conscience et connaissance du schema corporel 
Pour Paul Schilder 2 , le schema corporel est I'imagetridimensionnellequecha- 
cun a desoi-meme. Pour Jean LeBoulch, il est « I'intuition d'ensemble, ou la 
connaissance immediate que nous avons de notre corps a I'etat statique ou en 
mouvement, dans le rapport de ses differentes parties entre el les et surtout dans 
ses rapports avec I'espace et les objets qui nous environnent ». 

Pour que I'ecriture puissesedeployer, I'enfant doit avoir une bonne conscience 
de son schema corporel, car la totalite du corps est concernee par I'acte d'ecrire. 
La main qui ecrit est relieeau bras, qui est relie a l'epaule, qui estrelieeautorse, 
etdont depend plusou moins la statique de la colonnevertebrale. 

Cette conscience du schema corporel s'acquiert peu a peu, en fonction de la 
maturation neuromotrice de I'enfant et de son mode de vie. La vieen plein air, 
la pratique habituelle d'activites physiques favorisent cette maturation. II en 
est de meme pour I'acquisition de la sensibilite f ne au niveau des doigts et la 
capacitea lesutiliser ensemble ou separement : lesnombreusesactivitesdejeux 


1. Sensibilite proprioceptive : a I'origine du sens de la position relative des segments du 
corps et de ^appreciation de leurs deplacements, de la regulation du tonus musculaire, de 
la statique et de I 'equili bration. 

2. Schilder, P., (1886-1940) : psychiatreet psychanalysteautrichien.fondateur dela therapie 
degroupe, a I'origine du concept d'« image du corps ». 
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d'adresse et de bricolage, exercees dans les premiere annees de la scolarite et a 
la maison, sont indispensables a ce controle digital necessaire au mouvement 
de I'ecriture. 

Lateralite etablie 

Pour s'initier a I'ecriture, il nesuff t pas quel 'enfant possede une exacte notion 
de son schema corporel. II doit aussi aff rmer une preference manuelle, dans 
la mesure ou I'ecriture implique I 'activite d'une main dominante (I'autre main 
venanten soutien dela premiere). C'estgeneralementautourde7 ansque cette 
lateralite s' aff rmememesi, pour certains enfants, ce processus est plus lent. 

La lateralite est dite homogene lorsque le cote dominant est le meme pour 
la main, I'oeil et le pied. Ce n'est pas toujours le cas. Ce phenomene n'a pas 
d'incidencesur les productions maispeut en revanche en avoir sur I'adaptation 
de la posture. 

II peut y avoir defausses lateralites, eten particulier des gauchers contraries 
etdefaux gauchers (droitiers contraries), par incitation pedagogique, imitation 
d'un membre de la famille, ou par opposition. 

Structuration spatiale 

Cecorps, il faut aussi qu'il puisseetreapprehende dans son rapport a I'environ- 
nement. II doit apprendre a se mouvoir avec aisance mais de fagon ordonnee 
dans un espace structure, limite. Dans I'ecriture, la feuille constitue un espace 
de travail balise par des lignes et des marges, ou les lettres doivent s'inscrire 
dansun sens etabli. 

Au niveau perceptif, afn de copier correctement les lettres, I'enfant doit 
d'abord en avoir une image globalef dele. II doit aussi identifer les differ ents 
elements qui les composent, leurs proportions, leur orientation pour ne pas ris- 
quer de les confondre. 

En phase de production, I'enfant doit memoriser les traces et pour cela, il a 
besoin de s'appuyer sur des reperes spatiaux tels que les directions (haut, bas, 
droite, gauche, dessus, dessous), les trajectoires (horizontale, verticale, oblique, 
courbe, etc.), les distances (longueur, hauteur, largeur, espacement entre les let- 
tres, les mots, respect des marges), les proportions (grand, petit), etc. 

Structuration temporelle 

Les notions d'espace sont peu dissociables de celles du temps : c'est pourquoi 
on parled'organisation spatio -temporelle. II est tres important, pour que I'ecri- 
ture acquiere un rythme personnel et aise, que la realite du temps soit bien 
perguepar I'enfant. Le passe, le present, lefutur sesuccedent sans discontinuity 
ni rupture, le temps s'ecoule sans a-coups comme I'ecriture, chaque lettre suc- 
cedant a la precedente sans confusion d'ordre ; ce qui est place avant et ce qui 
vient apres participent autant de I'espace que du temps. 
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Le rythme de I'ecriture va egalement entrer en ligne de compte, plus tard, 
dans I'ecriture. Propre a chacun, dependant du rythme moteur et respiratoire 
de I'enfant, il doit lui aussi etre apprivoise pour canaliser les freins, les arrets 
ou lesemballements. C'est sa regulation qui permettra une acceleration eff cace 
de I'ecriture. 


Des aptitudes cognitives specifiques 

Pour utiliser toutes les competences mises en oeuvre dans I'ecriture, I'enfant 
doit deployer une capacite de concentration suff sante et pouvoir soutenir son 
attention quelques minutes d'aff lee. 

II lui faut aussi un niveau intellectuel suffsant. L'analyse du niveau gra- 
phique des def cients mentaux est parlante a cet egard. Cependant, le role du 
developpement mental est diff die a preciser, car il est fortement intrique avec 
le developpement psycho- et perceptivo-moteur de I'enfant, avec ses acquisi- 
tions scolaires et des parametres environnementaux tels que le niveau general 
de la dasse ou la pedagogie utilisee. 

Le niveau de langage, souvent temoin de I'environnement social intervient 
aussi dans I'apprentissage graphique. L'enfant a besoin de comprendre le 
langage ordinaire. Grace au travail realise en phonologie, il doit etre capable 
d'identif er les sons et peu a peu delesconvertir en graphemes. Les sons s'assem- 
blent ensuite pour former des mots, des phrases. L'ecriture est langage ecrit. Son 
aisance porte la marque du niveau general devolution sur le plan du voca- 
bulaire et des facilites depression. L'entite du mot est parfois diff cilement 
pergue chez I'enfant. Les problemes d'orthographe introduisent des arrets, des 
retouches, des hesitations du geste graphique qui perturbent le deroulement du 
graphisme. Tant que le langage n'est pas maitrise, sa traduction ecrite est evi- 
demment malaisee. A mesure que le langage traduit plus souplement la pensee, 
sa traduction graphique s'automatise. 


Un developpement affectif suffisant et equilibre 

L'aisance affective de I'enfant tant dans sa famille qu'a I'ecole joue un role 
essentiel dans les differentes phases du developpement de son ecriture. 

Lors de I'apprentissage, il lui faut avoir le desir de grandir et d'ecrire. II doit 
etre suff samment avance dans son processus de separation et d'autonomisa- 
tion pour pouvoir acceder a la representation. L'acceptation de la regie et de la 
norme, et la capacite a sedecentrer pour adopter le point devuedel'autre, sont 
indispensablesa I'acquisition desapprentissages. 

devolution du graphisme est parfois freinee ou sensiblement alteree par le 
manque d'autonomie ou des problemes affectifs dus a des situations person- 
nels, socialesou familial es: les enfants instables, opposants, ceux qui manifes- 
tent un refusscolaire, ou ceux qui sonttimides, isoles, craintifs, developpentdes 
graph ismes tres differents. 


Chapitre 4 

E tapes du developpement 
de I'ecriture 


II existe deux manieres princi pales d'apprehender les phases de developpement 
de I'ecriture : 

• le modele des trois stades du developpement de I’ecriture ; 

• celui de l’automatisation du mouvement graphique en quatre etapes. 

Ces deux approches ont ete presentees par Julian de Ajuriaguerra dans son 
livre L'ecriture de I 'enfant (Ajuriaguerra et al., 1964). 

Les trois stades du developpement de I'ecriture 

La presentation du developpement de I'ecriture selon le modele des trois stades 
est encore couramment utilisee et partagee par un grand nombre de profes- 
sionnels travaillant au service de I'ecriture. 

Pour Ajuriaguerra, la croissance de I’ecriture comporte trois grandes etapes 
(figure 4.1) : le stade pre-calligraphique, le stade calligraphique et le stade post- 
calligraphique. Le passage de l’un a l’autre ne se fait pas de maniere lineaire, 
mais de fa?on progressive parfois chaotique, marquee par des avancees sur 
certains plans tandis que d’autres stagnent, voire regressent. L’appartenance 
a un stade peut done etre plus ou moins marquee ou identifiable. Les donnees 
relatives aux ages et aux classes sont indicatives. 


Stade pre-ealligraphique (de 6-7 ans a 8-9 arts) 


Le stade pre-calligraphique debute avec I’apprentissage de I’ecriture en CP et peut 
s’etendre jusqu’au CM1. A cette periode, I’enfant est mobilise par I’apprentissage 
des aspects techniques de I’ecriture (tenue et guidage du crayon, formation des 
lettres). 


Si le pedagogue a eu le souci de l’enseigner, les enfants parviennent pour 
la plupart a tenir leur crayon en trepied dynamique (pouce face a l’index 
avec appui sur le majeur). Les traces, pour leur part, se caracterisent par des 
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Figure 4.1. Lestroisstadesdela croissancede Pecriture selon Ajuriaguerra. 

(a) Stade pre-calligraphique : garment, 6 ans, 6 mois, CP. 

(b) Stade calligraphique : filles, 10 ans, CM2. 

(c) Stade post-calligraphique : fille, 13 ans, 5 e . 
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difficulties motrices liees a un developpement moteur encore insuffisant qui 
nuisent au respect des exigences du modele calligraphique : 

• les traits droits sont casses, arques, trembles, retouches ; 

• les courbes sont cabossees, anguleuses, mal ou trop fermees, le geste etant mal 
ajuste dans sa trajectoire (figure 4.2) ; 

• la dimension et l’inclinaison des lettres restent mal controlees ; 

• les liaisons entre les lettres sont difficiles ou maladroites ; 

• la ligne de base ne parvient pas a etre droite : elle se casse, ondule, monte, 
mais le plus souvent descend exagerement (figure 4.3) ; 

• les marges - lorsqu’elles ne sont pas imposees par le support - sont mal res- 
pectees, absentes, inegales, excessives. 

L’enfant controle son trace a posteriori (on park de controle retroactif) grace 
aux informations transmises par ses yeux (feedback visuel), par le toucher et le 
mouvement d’ecriture (controle tactilo-kinesthesique). 

Durant la phase pre-calligraphique, on observe progressivement une reduc- 
tion de la dimension des traces et une capacite d’acceleration dues a l’exercice 
regulier de I’ecriture. 


c 





JVfwri 







Figure 4.2. Garpon, 6 ans, CP. Rentredes Etats-Unis, ou il a appris a ecrire 
en script. 

Les premiers contacts avec I’ecriture cursive sont tres difficiles : tremblements, cabossages, 
mauvais ajustement de la trajectoire. 
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Figure 4.3. G argon, 6 ans, f n de C P. Stade pre-calligraphique. 

Enfant applique. Liaisons maladroites, ligne de base cassee, dimension mal controlee. 


Stade ealligraphique (de 8-9 ans a 12 ans) 


Au cours d’une seconde etape, I’enfant parvient a une sorte d’equilibre graphique 
general, marque par une relative maftrise du geste et I’elimination des principales 
difficultes motrices. C’est le stade ealligraphique. 



Figure 4.4. Fille, 9 ans, CM 1. 

Standards calligraphiques bien integres, zone mediane reguliere, la pression est bonne, 
le trait est ferme. 


L’enfant est parvenu a maitriser les principales difficultes liees a la tenue et au 
guidage de l’instrument (figure 4.4) : 

• debarrassee de ses maladresses majeures, l’ecriture s’assouplit, se lie, se 
regularise ; 

• les lettres sont quasiment conformes au modele ; 

• les modes de liaison sont mis en place de maniere analogue par la plupart 
des enfants, sans provoquer de modifications des lettres. Lorsqu’il n’y a pas de 
liaison possible, le « collage » dissimule habilement les levers de plume ; 

• les lignes sont droites, regulierement espacees ; 

• les marges sont correctement amenagees. 
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Durant cette phase, l’enfant commence a elaborer une image mentale de son 
mouvement d’ecriture qui va lui permettre de passer d’une strategic de production 
retroactive a une strategic proactive. Si ce phenomene permet une acceleration, il 
peut avoir pour corollaire une perte de precision au niveau des traces. 

Le passage par le stade calligraphique est essentiel pour le developpement 
de I’ecriture. De lui depend la capacite a produire des formes claires avec un 
geste bien ajuste. Le jeu de l’inscription et de la progression est equilibre. II 
constitue le socle a partir duquel I’ecriture pourra s’amenager et evoluer favo- 
rablement. Demander a l’enfant de recopier fidelement le modele calligra- 
phique permet de l’accompagner et de le guider dans cet exercice d’equilibre. 
Une pratique suffisante est necessaire pour parvenir a une reelle maitrise. 

Certains enfants n’atteignent jamais ce stade en raison d’un manque de res- 
pect plus ou moins delibere des normes enseignees, de difficultes d’ordre affectif, 
attentionnel, moteur, perceptif, cognitif, ou du langage. 

Dans une etude effectuee a partir d’ecritures collectees en 2010 et dont les 
resultats sont parus recemment (Gavazzi-Eloy et al., 2014), Adeline Eloy a mon- 
tre que moins de 10 % des enfants reproduisaient le modele calligraphique apres 
trois ans d’apprentissage. Carences ou modification des objectifs pedagogiques, 
difficultes propres au scripteur, il est certain que la periode pendant laquelle l’ecri- 
ture de l’enfant est proche du modele calligraphique est actuellement plus courte, 
si elle existe, que dans le modele presente par Ajuriaguerra. La phase suivante 
intervient beaucoup plus rapidement et peut se rencontrer des le CM1 ou le CM2. 

Stade post-ealligraphique (a partir de 12 ans) 

L’equilibre du stade calligraphique est souvent remis en cause dans le stade 
post-calligraphique (figure 4.5). Deux parametres principaux sont a l’origine 
des modif cations intervenant durant cette periode. 
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Figure 4.5. Gargon, 13 ans, 4 e . Debut de personnalisation des formes 
et de la liaison, par une combinaison d'ecritures scripte et cursive. 

La vitesse entraine des inegalites de dimension et d’inclinaison, la forme tend 
a se destructurer. 


Tout d’abord, l’exigence de vitesse. Une fois au college, I’ecriture calligraphique 
peut sembler trop lente. Le rythme des cours s’accelere, les contenus ne sont plus 
copies au tableau. Il s’agit pour les jeunes de saisir l’essentiel de l’enseignement 
et de le traduire en mots de fagon plus ou moins personnelle. Dans ce contexte, 
il est important que I’ecriture et l’orthographe soient le plus automatise possible 
pour decharger les capacites attentionnelles. 
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Intervient aussi, dans les modifications de l’ecriture, une recherche d’identite 
personnelle. Les jeunes peuvent trouver les formes calligraphiques trop sco- 
laires, trop enfantines, ou les techniques de liaisons insuffisamment efficaces 
ou rapides. Ils cherchent a her plus et mieux mais aussi a forger leur propre 
ecriture, leur propre identite graphique. Cette recherche tend a modifier la 
forme des lettres, a la simplifier, a la personnaliser. Elle n’est possible que si 
le sujet s’affranchit des exigences calligraphiques. Pour qu’elle soit efficace et 
parvienne a concilier qualite et vitesse, il faut : 

• un certain niveau intellectuel et culturel ; 

• une activite graphique suffisamment frequente ; 

• une connaissance adaptee des regies calligraphiques pour etre a meme de dis- 
criminer les personnalisations permettant de gagner en efficacite et vitesse tout 
en preservant la clarte et la lisibilite. 


Dans le contexte de passage reduit ou inexistant par le stade calligraphique, 
evoque plus haut, I’enfant est laisse seul pour mener sa recherche d’equilibre. Les 
choix peuvent etre plus ou moins adaptes, accordant une importance demesuree a 
la vitesse par rapport a la forme, ou inversement. 


Pour qualifier cette periode, Ajuriaguerra parle de « crise de l’ecriture » ou de 
temps des « personnalisations ». Le scripteur utilise essentiellement le controle 
proactif pour orienter son geste graphique, tandis que le feedback visuel sert a 
verif er I'ordonnancement spatial de I'ecriture. 

Les modifications intervenant au stade post-calligraphique peuvent se faire 
en douceur ou entrainer une rupture dans l’equilibre trouve auparavant. Face 
a des difficultes d’ecriture presentes durant les annees de college ou de lycee, 
il faut s’interroger sur la genese de ces difficultes : sont-elles presentes depuis 
le primaire ou sont-elles apparues au college sous la pression des nouvelles 
contraintes? 

La transformation post-calligraphique de l’ecriture traduit en meme temps la 
croissance generale de l’individu et la qualite de sa personnalisation. La persis- 
tance du modele scolaire chez l’adulte merite d’etre consideree. En revanche, 
toute personnalisation trop rapide de I'ecriture doit alerter car elle peut dis- 
simuler une difficulte a tracer des formes. 


L’enfant dysgraphique n’a generalement pas suivi les etapes classiques de deve- 
loppement de I’ecriture manuscrite. II n’a pas atteint le stade calligraphique, n’est 
pas parvenu a trouver dans I’apprentissage un equilibre entre I’inscription et la pro- 
gression, entre les formes et la vitesse. Son ecriture a evolue comme elle a pu, a 
partir de bases incertaines et mal etablies. 

Mais I’ecriture peut aussi avoir evolue de maniere reguliere, et se deteriorer a I’ado- 
lescence sous la pression de facteurs exterieurs, comme la vitesse. 
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L'automatisation du mouvement graphique 
en quatre etapes 

Dans L'ecriture de I 'enfant, Ajuriaguerra presente egalement quatre etapes des- 
criptives de l’automatisation du mouvement graphique. Si la presentation en 
trois stades permet d’evaluer ou se situe l’ecriture de l’enfant en termes de deve- 
loppement, a partir d’un ecrit, c’est l’observation du mouvement graphique qui 
permet d’evaluer le degre d’automatisation d’une ecriture. 

Lettre a lettre 

Ainsi, selon Ajuriaguerra, dans un premier temps, l’ecriture est tracee lettre a 
lettre (figure 4.6) voire par juxtaposition de traits pour une meme lettre. Le 
mouvement est alors dit « decompose ». Le rythme est lent a tres lent et permet 
l’observation des differents gestes qui se succedent sans etre encore coordonnes. 


^ cf^ arajZ _ 

Figure 4.6. Fille, 6 ans, 11 mois, C P. La phrase modele est copiee lettre a lettre. 


Sequences de deux a trois lettres 

Petit a petit, l’enfant parvient a ecrire des sequences de deux a trois lettres succes- 
sive (figure 4.7) puis a besoin de bouger sa main ou la soulever pour progresser 



Figure 4.7. Fille, 7 ans, 8 mois, CE2. 

Inscription par sequences de deux a trois lettres que l’on observe soit par les ruptures 
de continuite soit par les points epaissis du trait marquant des arrets. 
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en se refer ant au modele. Le geste est encore lent, meme s’il commence a gagner 
en efficacite : il est alors « hesitant » . 

Deux a trois mots de suite 

Dans une troisieme etape, la vitesse d’execution augmente. On observe encore des 
arrets ponctuels qui rompent la continuite et qui servent a rectifier une lettre, a 
corriger l’orthographe ou a verifier l’exactitude de la copie mais l’enfant est capable 
d’ecrire deux a trois mots d’affilee (figure 4.8). Le geste est « semi-automatise ». 


Figure 4.8. Garmon, 9 ans, 5 mois, CM 1. 

Capacite a ecrire deux-trois mots d’affilee. 

Eeriture automatisee 

Pour finir, lorsque le mouvement coule naturellement, que les lettres sont tra- 
cees regulierement avec une liaison bien maitrisee, le geste est « automatise » 
(figure 4.9). Notons que cela n’est veritablement possible que lorsqu’il n’y a 
plus d’hesitations orthographiques. 

Cette presentation est etayee par P. Zesiger (1995) qui suggere que l’acqui- 
sition de Pecriture est marquee par Pelargissement du programme moteur. 
D’abord capable de produire des traits isoles, l’enfant, peu a peu, produit des 
lettres puis des sequences de lettres et enfin des mots. Zesiger affirme que des 
Page de 9 ans, il est capable de garder en memoire une sequence de 6 lettres 
alors qu’a 8 ans, il a encore besoin de revenir au modele. 

Chez certains enfants, les processus perceptivo-moteurs de planification, pro- 
grammation et execution du geste graphique sont plus ou moins defaillants. Ils 
ne permettent pas le deployment d'une eeriture automatisee et produisent des 
sequences frequemment interrompues par des ratures et/ou des retouches. 
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La bonne evolution de I’ecriture depend des possibility motrices qui evoluent avec 
I’age et la pratique, mais aussi du developpement des capacites de prevision et 
d’anticipation du geste. 
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Figure 4.9. Garmon, 12 ans, 6 mois, 5 e . 

fieri ture reguliere, geste automatise. 
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Chapitre 5 

C omposantes de I'ecriture 
manuscrite 

Les quatre elements 

L'ecriture manuscrite provient de la combinaison de quatre elements princi- 
paux 1 : le trait, la forme, la trajectoire et I'espace. Ces parametres s'articulent 
entre eux pour former une structure unique et personnels. A insi, dans un espace 
(lafeuille) occupedefagon specif que, le trait sert a materialiser des formes qui 
s'enchainent et progressent de gauche a droite en formant des lettres puis des 
mots selon une trajectoire propre a chaque individu. 

L'observation detaillee de ces quatre elements permet d'analyser une ecri- 
ture avec f nesse, de I'apprehender dans ses differentes composantes et ainsi de 
mieux determiner si el le pourra ou non remplir sesfonctions tant a court qu'a 
moyen ou long terme. 

Le trait 

Des I'age de 18 mois, I'enfant inscrit ses premieres traces, verticales puis hori- 
zontales, productions spontanees, purement motrices. Peu a peu, les mouve- 
ments se coordonnent de fagon plus ou moins volontaire, et les gribouillis 
prennent forme. 

Avec la maturation des fonctions motrices puis perceptives et representatives 
ou symboliques, I'enfant peut tracer ses premieres lettres puis ses premiers 
mots. Son trait peut etre compare a un f I qui materialise les lettres et les relie 
entre elles, f I qui se casse ou se deroule de maniere continue. 

Le trait resulte de I'energie que le scripteur met en oeuvre face a la resistance 
quelui oppose le papier. Si autrefois, avec les pleinset les delies, il faisait partie 
integrante de I'enseignement de I'ecriture, ce n'est plus le cas aujourd'hui et il 
est a I'heure actuelle, spontane, tres personnel, dependant del'outil utilise et de 
la force miseenjeu. 


1. Pour un expose precis et detaille, on peut se reporter a I'ouvragedeGavazzi-Eloy (2006). 


La reeducation de I'ecriture de I'enfant et de I'adolescent 
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0 n I'observe dans sa texture et son appui : 

• En ce qui concerne la texture, on parle de trait fin (f gure 5.1) OU large 
(f gure 5.2), net, nourri 2 ou pateux 3 . 
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Figure 5.1. Garmon, 12 ans, 4 e .Traitf n. 



Figure 5.2. Garmon, 10 ans, 2 mois, CM 2. Trait large. 


• De meme, on qualifie l’appui en observant s’il est leger ou fort (appuye), ine- 
gal, ou en sillon c'est-a-dired'unepression importanteet constante. On regarde 
egalement si les appuis sont portes sur les gestes descendants, traces en f exion 
des doigts (ce qui est la norme), ou inverses (portant sur les gestes ascendants), 
traduisant ainsi un dosage inapproprie de la force. L'appui est ressenti en pas- 
sant la main sur I'envers de la feuille. 


2. Trait nourri : le trait est bien encre et suff samment appuye avec des bords bien deli mites. 
Le trait nourri est un compromis entre I'ecriture f ne et epaisse. 

3. Trait pateux : trait uniformement large de plus d'un demi-millimetre avec des bords un 
peu imprecis qui apparaissent comme un peu franges. La trame n'est ni serree, ni dense. 
Le trait est ouvert et permeable. Sous ce trait, on voit la couleur blanche du papier. 
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Dans les tests actuels devaluation de I’ecriture, le trait fait I’objet de peu de criteres 
depreciation, il est neanmoins important de I’observer avec precision car il joue 
un role non negligeable dans la fluidite et la rapidite du geste graphique, dans la 
clarte et la precision des traces. 


La forme 

L'acquisition de la forme repose sur un apprentissage structure, long et souvent 
diff cile. La forme est un dessin de la lettre, qui obeit a certains codes d'aspects 
visuelsou detrajectoireet devient representatif. Elle permet ainsi de tracer des 
lettres, des mots, des phrases lisibles tant par le scripteur que par le lecteur. 
L'ecriture peut ainsi remplir ses fonctions de memorisation et de communica- 
tion. Au cours de I'apprentissage, chaque enfant progressivement et plus ou 
moins consciemment privilegie certains gestes dont la repetition def nira son 
identite graphique. 

Les caracteristiques des formes des lettres sont etablies de fagon precise par 
les normes calligraphiques. La forme d'une ecriture est evaluee en fonction du 
respect de ces normes et des proportions de ses diverses composantes. 

Quelques caracteristiques de forme 

Les formes peuvent etre daires, simples (voire simplifies), calligraphiques ou 
personnalisees, compliquees, imprecises, etc. 


Elies sont le produit de I’agencement successif de droites et de courbes, de mou- 
vements de flexion et d ’extension des doigts. 


Dans certaines ecritures, ces deux poles sont equilibres, mais on peut aussi 
detecter une dominante de I'un sur I'autre. L'ecriture est alors batonnee 
(f gure 5.3) ou arrondie (f gure 5.4). 0 n peut egalement qualif er une ecriture 
d'anguleuse (f gure 5.5) lorsque les courbes sont remplacees par des angles. 
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Figure 5.3. Gargon, 12 ans, 6 e . Ecriture batonnee. 

Trac& reduits a des batons. 
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Figure 5.4. Fille, 10 ans, CM2. Ecriture arrondie. 

Dominante de courbes et tres grande lenteur. 
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Figure 5.5. Gargon, 10 ans, CM2. Ecriture anguleuse. 

Arrivee sur la ligne de base avec un trait droit, angulation des arcades. 


Dimensions et proportions des formes 

La hauteur des lettres 

En ce qui concerne la hauteur, I'ecriture se deploie dans trois zones (f gure 5.6). 
Lecoeur est lazonemediane, zone centralereposant sur la ligne debase de I'ecri- 
ture et dans laquelle on trace lespetites lettres (a, c, e, i, m, n, o, u... ). Cette zone 
se prolonge vers le haut pour donner des lettres dites a hampes ou montantes (b, 
d, h, I... ) ou verslebas pour les lettres dites a jambagesou descendantes (g, j, p, 
q...). La seule lettre s'inscrivant dans les trois zones est le« f ». 
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Figure 5.6. Lestrois zones de I'ecriture et proportion des lettresdanscestrois 
zones. 


La dimension moyennede I'ecriture au niveau dela zone mediane sesitueentre 
1,5 et 2,5 mm. Pour memoire, I'interligne des cahiers utilisant la reglureSeyesest 
de 2 mm. L'ecriture est dite petite en dega de 1,5 mm, grande entre 2,5 et 4 mm. 
Au-dela, elle est exageree. La regularity dans la dimension de I'ecriture en zone 
mediane est un bon indicateur dela stability et dela quality de cette ecritu re. 

Les hampes et les jambages se def nissent a partir de la zone mediane. En 
theorie, les jambages doivent avoir une hauteur equivalente a trois fois la 
hauteur de la zone mediane (zone mediane incluse). II en va de meme pour 
les hampes excepte pour le d et le t (deux fois, zone mediane incluse). Le 
respect des proportions favorise la lisibilite et evite les confusions de lettres 
dues a une diminution des hampes et des jambages ou des agrandissements 
en zone mediane (exemple : confusion e-l). En pratique, ces proportions ne 
sont respectees que de fagon approximative, I'ecriture n'en est pas moins 
lisible. En fonction de la taille des hampes et jambages, on parle d'ecriture 
« basse» (f gure 5.7) lorsqu'i Is sont raccourcis, ou « prolongee» (f gure5.8) 
dans le cas contraire. 
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Figure 5.7. Fille, 13 ans, 8 mois, 3 e . Ecriture basse. 
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Figure 5.8. Garmon, 14 ans, 9 mois, 3 e . Ecriture prolongee haut. 


La largeur des lettres 

En ce qui concerne la largeur, la taille des lettres n'est pas def nie. Elies doivent 
normalement etre plus hautes que larges. Un bon equilibre entre les deux axes 
est conseille. Si les lettres s'etirent trop sur I'axe horizontal, on parle d'etale- 
ment (f gure 5.9) et a I'oppose d'etrecissement (f gure 5.10). 



Figure 5.9. G argon, 13 ans, 2 mois, 4 e . Ecriture etalee. 
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Figure 5.10. Gargon, 9 ans, 8 mois, CM 1. Ecriture etrecie. 


La trajectoire de I'ecriture cursive 

La trajectoire concerne le deroulement de I'ecriture cursive de gauche a droite. 
Son etude determine comment est geree la « continuity » du geste graphique 
maisaussi quelle est I'orientation de I'ecriture, au niveau des lettres elles-memes 
et au niveau de la tenue de ligne. 
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La continuite du geste ou liaison 

Comme nous I'avons vu dans lechapitre 4, au debut de I'apprentissage, I'enfant 
ecrit lettre a lettre, lentement. II n'y a pas de continuite dans son geste. La liai- 
son interlettres n'est pasacquise. C'est revolution dela maturitemotriceet des 
capacites de planif cation qui lui permettent peu a peu de les lier entre elles de 
fagon harmonieuse. L'ecriture acquiert progressivement un rythme personnel 
grace aux continuity et arrets du f I graphique. Cependant, il est important de 
noter qu'aujourd'hui les regies de liaison des lettres entre elles sont rarement 
enseignees. Pour memoire, toutes les lettres peuvent etre liees mais cette liaison 
est obligatoirement interrompue pour tracer les lettres rondes (a, c, d, g, o, q) 
af n d'en respecter le point de depart et le ductus (sens de trace). C'est done 
souvent de lui-meme, par imitation ou tatonnement, que I'enfant developpe 
son propre mode d'agencement des lettres entre elles, mode qui ne permet pas 
toujours la preservation de la lisibilite du mot. 

Selon la fagon dont les lettres sont reliees entre elle, I'ecriture est liee 
(f gure 5.11), juxtaposee 4 (f gure 5.12) ou groupee 5 . 



Figure 5.11. G argon, 13 ans, 2 mois, 4 e . Ecriture liee. 
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Figure 5.12. G argon, 10 ans, 6 mois, CM 2. Ecriture scripte, juxtaposee. 


4. Ecriturejuxtaposee : les lettres sont separees les unes des autres a I'interieur des mots. Le 
script est un mode d'ecriture juxtaposee. 

5. Ecriture groupee : les lettres sont jointes par groupe en nombre variable. 
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II est rarequela progression de I'ecriture de gauche a droitesefassedefagon 
totalement f uide memechez I'adulte. Son deroulepeut etre interrompu ou per- 
turbe par dessoudures, saccades, telescopages, retouches, etc. ^optimisation de 
la liaison constitue un des criteres de bon developpement de I'ecriture. 

L'orientation des lettres 

L'ecriture est normalement verticale. On peut cependant trouver des ecritures 
renversees vers la gauche ou indinees vers la droite, ainsi qu'une combinaison 
de ces differentes orientations. U ne legere irregularite d'orientation est normale 
chez I'enfant mais elle traduit, lorsqu'elle est forte, une mauvaise maitrise du 
geste graphique. 

La direction du trace ou tenue de ligne 

Dansla progression gauche-droitede I'ecriture, on observe chez certai ns enfants 

des lignes sinueuses, cassees (f gure 5.13), des mots dansants, etc. Ces facteurs 
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Figure 5.13. Fille, 6 ans, 7 mois, CP. L igne cassee, f uctuante avec des mots 
dansants. 
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sont normaux en debut d'apprentissage, mais ils peuvent traduire I'existence 
de diff cultes visuo-spatiales ou un trouble de la coordination des mouvements 
d'inscription et de progression lorsqu'ils persistent. 

L'espace ou ['organisation de la feuille 

L'ecriture manuscrite s'inscrit dans un champ graphique (la feuille). La maniere 
dont les masses graphiques sont reparties dans cet espace conditionne la darte 
et a la lisibilite du texte. L'organisation de la feuille concerne l'espace exterieur 
c'est-a-direla miseen page, les marges, lesparagraphesavec les alineas, I'espa- 
cement entre les lignes, et enf n I'espacement entre les mots qui devrait etre de 
la largeur de deux minuscules. 


L'espace exterieur 

A I'ecole, I'eleve a peu de liberte en ce qui concerne la gestion de cet espace. 
Dans ses cahiers, le cadre est balise par les marges. Les lignes sont tracees. 
L'enseignant donne meme parfois des indications quant a la maniere de dis- 
poser la date, les titres, les alineas. C'est seulement en faisant ecrire sur papier 
blanc qu'il est reellement possible de percevoir une fagon plus personnels 
d'apprehender cet espace. II peut etre ordonne ou non, espace entre les lignes 
ou enchevetre lorsqu'une ligne vient buter sur la ligne superieure ou inferieure. 


L'espace interieur 

Au debut de I'apprentissage, I'enfant maitrise mal son geste ; il a du mal a le 
planif er et n'arrive pas a anticiper la succession des mots. Lesespacesintermots 
sont irreguliers. A u fur et a mesurede I'integration du mouvement cursif, ilsse 
regularised. On dit que I'ecriture est « compacte » lorsqu'il y a peu de blanc 
entre les mots, ou « aeree » (f gure 5.14) a I'oppose. 


C’est par (’observation reguliere et I’analyse precise des caracteristiques techniques 
de I’ecriture manuscrite que se forme le regard du graphotherapeute. La connais- 
sance approfondie des quatre elements qui la composent aide a mieux apprehender 
les equilibres ou desequilibres de I’ecriture. 
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Figure 5.14. Gar?on, 11 ans, 4 mois, 6 e . Ecriture aeree. 

Les mots sont bien isoles les uns des autres, mis en valeur par I'espace. 


Reference 

Gavazzi-Eloy, A. (2006). L'ecriture a I'ecole primaire, Enjeux d'un bon apprentissage de la 
graphie, D iff cultes et remediation. Paris : Editions M agnard, pp. 68-99. 


Chapitre 6 

D ef ciences de I'ecriture 
manuscrite 


On parle d'ecriture def ciente lorsqu'elle est diff cilement lisible, peu soignee, 
trop lente, fatigante ou douloureuse, ou lorsqu'elle ne repond pas aux attentes 
du scripteur. Cessymptomespeuvent entrainer une resistance, voire un refusde 
I'ecriture. Cesont dessignaux d'alertequi peuvent relever de simples diff cultes 
transitoiresou d'une dysgraphie. 


Dysfonctionnements de I'ecriture manuscrite 

Eeriture diffieilement lisible, voire peu soignee 
L'ecriture est diff cilement lisible (f gure6.1) lorsqueleslettressont mal formees, 
imprecises ou leur trace trop eloigne de la norme calligraphique. La conduite 
du trait est inegale avec une liaison interlettres mal maitrisee qui ne favorise 
pas I'identif cation du mot. A ces aspects, peut s'ajouter un manque de soin 
(ratures, taches ou coulees d'encre, mise en page non structuree). Le professeur 
peut refuser de corriger la copie ou enlever des points en raison de I'ambiguite 
de certains traces ou de sa lassitude a lire des copies peu engageantes. 

L'ecriture est parfaitement lisible lorsque chaque lettre est lue et reconnue 
sans avoir besoin de recourir a la divination, lorsque le mot ressort comme 
un tout sur le blanc de la page. Un etranger ne parlant pas notre langue mais 
connaissant notre alphabet doit etre capable de recopier un texte sans erreur, 
sans meme comprendre le sens de ce qui est ecrit. 

Eeriture lente 

L'ecriture est pergue comme lente (f gure 6.2) lorsqu'elle ne parvient pas a suivre 
le rythme attendu. En dasse, I'enfant n'a pas le temps de recopier sa poesie ou 
sa legon. II neterminepassesexercicesou ses evaluations en temps voulu. A la 
maison, il passe trop de temps a realiserson travail ecrit. Cette I enteur peut etre 
le resultat d'un certain perfectionnisme, d'une recherche de precision. La forme 
est reproduite aussi parfaitement que possible, avec minutie au detriment de la 
progression et del'avanceedu trace. Ledesir debien (detrop bien) faire, freine 
I'ecriture de I'enfant et le retarde par rapport au reste de la dasse, ce qui peut 
le mettreen echec. 

La reeducation de l'ecriture de I'enfant et de I'adolescent 
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Figure 6.1. Gargon, 9 ans, 9 mois, CM2. 

Ecriture diff cilement lisible (lettres ambigues, mauvaises proportions), peu soignee (ratures, 
retouches). 
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Figure 6.2. Fille, 10 ans, CM 2. 

Ecriture tres lente, tremblee, cabossee. Enfant hyperconsciencieuse. 


La lenteur de I'ecriture peut aussi etre le symptome de troubles cognitifs spe- 
cif ques. En effet, la lenteur, telle qu'elle est pergue, n'est pas toujours due au 
seul geste graphique. Pour mieux cerner la problematique, il est necessairede 
se poser quelques questions. L'enfant (ou I'adolescent) est-il lent pour toutes 
les activites de la viequotidienne? Est-il lent seulement lorsque I'ecriture entre 
en jeu ? Demarre-t-il son travail immediatement apres la transmission des 
consignes ? Reste-t-il concentre sur sa tacheou s'arrete-t-il pour rever, bavarder, 
se disperser ? A -t-i I besoin d'un temps de ref exion pour elaborer sa pensee? A- 
t-il une motivation suff sante pour se mettre a la tache ? La lenteur a I'ecriture 
n'est-elle pas une forme de resistance passive face a un travail scolaire qui ne 
donne pas suff samment de satisfaction ? 

Ces facteurs sont a explorer et a prendre en compte avant d'imputer la len- 
teur au geste graphique. 

Ecriture fatigante, voire douloureuse 

L'ecritureestfatigante (f gure6.3) lorsque l'enfant peine a con server un rythme 
regulier dans le temps. Le geste requiert une telle energie qu'il n'est pas possible 
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Figure 6.3. Garmon, 10 ans, CM 2 

Ecriture tres fatigante, geste crispe qui gene la progression et engendre des crampes 
du poignet. 


de maintenir la charge cognitive a un niveau equivalent dans la duree. Le scrip- 
teur s'epuise, la vitesse d'ecriture decroit, puis, dans un sursaut, reprend un 
certain rythme, et se reduit a nouveau. 

Cette fatigue est souvent accompagnee de signes indiquant une diff culte de 
regulation tonique, voire dedouleurs genant plusou moinsl'execution du geste. 
L'enfant ou I'adolescent a besoin de s'arreter, de secouer ses bras, ses mains, de 
fairetourner sa tete. II peut etrevictimed'uneebauchedecrampe. 

Ecriture non conforme aux attentes du scripteur 
Parfois, enf n, I'ecriture nerenvoie pas au scripteur une image conforme a son attente 
et/ou a I'imagequ'il sefaitdelui-memeou de ses capacites (f gure6.4). Sa penseeva 
vite et il ne parvient pas a I'exprimer au meme rythme ni aussi bien qu'il le souhaite- 
rait sur le papier. Les remarques de ses enseignants ou de ses camarades lui renvoient 
une image daevante, entrainant un d&investissement de sa part. 






Figure 6.4. Gar?on, 6 ans, 7 mois, CE1. 

Evitement de I'ecriture pour cet enfant a haut potentiel. 
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Cette caracteristique se retrouve frequemment chez les enfants a haut poten- 
tiel, mais on peut aussi I'observer chez I'adolescent ou lejeune adulte qui cher- 
chent a personnaliser leur ecritureet a trouver leur identite graphique. Ecrivant 
une lettre de motivation ou un billet tendre a une petite amie, ils ont honte de 
leur « vilaine » ecritureou deson aspect enfantin. 


Classifications et definitions des troubles 
de I'ecriture 

Place des troubles de I'ecriture dans les classifications 
J usqu’a recemment, la def cience de I'ecriture n'etait pas reconnue ou identif ee 
comme telle dans les differentes classif cations des troubles de I'apprentissage. 
Elleetait citee comme symptomede pathologies plus larges: trouble del'expres- 
sion ecrite, trouble de I'acquisition de la coordination, troubles du developpe- 
ment moteur, troubles psychofonctionnels, troubles du developpement. 

Ainsi, dans le DSM -IV-TR (2000) - Manuel diagnostique et statistique des 
troubles mentaux il etait fait mention dans la categorie « Troubles 
des apprentissages » d'un « trouble de I'expression ecrite » qui se rapportait 
aux diff cultes liees a I'orthographe et a la syntax e. Les problemes de lisibilite 
etaient, pour leur part, misen lien avec les « Troubles d'acquisition dela coor- 
dination » comme dansla CIM -10 (Classif cation Internationale des maladies). 

Dans le DSM -5 paru en avril 2013, « I'ecriture manuscrite extremement 
pauvre », expression utilisee pour qualifer les ecritures def dentes, est citee 
comme etant un critere parmi d'autres de diagnostic des « T roubles des apprentis- 
sages ». Cecritere doit s'inscrire dans une histoire ou correspondre a la presenta- 
tion actuelle de diff cultes persistantes dans le domaine de I'ecriture. Pour que Ton 
parle d'« ecritu re extremement pauvre », il fautquelescapacitessoienten dessous 
de la moyenne (la recommandation actuelle est de considerer une deviation de 1,5 
ecart type comme signif cative), qu'elles ne puissent pas etre mieux expliquees par 
un trouble du developpement intellectuel, un retard de developpement global, des 
troubles neurologiques, sensoriels (vision, audition) ou moteurs, et qu'elles inter- 
fered signif cativement avec la reussite scolaire. 

Troubles de I'ecriture, dysgraphie - Definitions 
Dans ce contexte, les def nitions des troubles de I'ecriture ont eu dans les der- 
nieres annees des contours multiples, plus ou moins precis, avec des angles de 
vue differents. Ainsi, on trouve deux categories de def nitions, axees soit sur 
les signes des troubles de I'ecriture, soit sur les fonctions alterees entrainant les 
def ciencesde I'ecriture. 

Des definitions axees sur les signes des troubles de I'ecriture 

H istoriquement, c'est Julian de Ajuriaguerra qui a donne la premiere defni- 
tion de la dysgraphie dans L'ecriture de I'enfant (Ajuriaguerra et al ., 1964). 
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II dedarait ainsi : « Est dysgraphique tout enfant dont la qualite de I'ecriture 
est defciente alors qu'aucun def cit neurologique important ou intellectuel 
n'explique cette def cience. » II ajoutaitqu'il fallaitqu'il y aiteu au moinsdeux 
ans d'apprentissage adapte pour pouvoir parler de dysgraphie. 

R. Olivaux, dans Pedagogie de I'ecriture et graphotherapie (2005), precise 
qu'il faut entendre par def cience « toute perturbation affectant I'ecriture tant 
danssa scription que dans son trace » et indique qu'il faut parler de dysgraphie 
si I'ecriture est, d'une maniere anormale, lente ou fatigante, si sa lisibilite est 
insuff sante, si son niveau n'est pas conforme a I'age et aux possibility ins- 
trumentalesdu scripteur. 

Des definitions axees sur les fonctions alterees entramant 
les deficiences de I'ecriture 

Pour M oscato et Parain (in Dailly et M oscato, 1984), il s'agit d'un « trouble 
moteur de la realisation spatiale des elements graphiques ». 

En 1993, H amstra-Bletz et Blote def nissent la dysgraphie commeun trouble 
du langage ecrit qui concerne les habiletes mecaniques de I'ecriture tandis que 
pour Postel 1 (2003), elle est une « atteinte de la fonction graphique scripturale 
se manifestant au niveau des composantes spatiales de I'ecriture, alors que les 
structures morphosyntaxiques ne sont pas touchees ». 

C'est cette def nition qui est aujourd'hui reprise dans le dictionnaire 
Larousse que celui-ci complete en disant : « chez I'enfant qui ne presente ni 
trouble neurologique ni def cit intellectuel et dont la scolarite a ete normale, 
elle est souvent liee a une organisation spatiale defciente ou a un trouble de 
la personnalite ». 

Dans un ouvrage recent, M ichele M azeau et Alain Pouhet (2014) proposent 
une def nition prenant en compte les deux approches. Pour eux, « la dysgra- 
phie est un symptome, def ni comme une atteinte de la qualite de I'ecriture 
(alors que les structures conceptuelles, langagieres et morphosyntaxiques de 
I'ecrit sont preservees). Ce symptome, seul ou associe, peut s'inscrire dans dif- 
ferentes pathologies : psychologiques, attentionnelles et executives, visuelles, 
motrices. » 

« Dysgraphie de developpement » ou « trouble 
de I'apprentissage de la graphomotricite » - 
Criteres diagnostiques 

Af n de pouvoir apprehender un diagnostic plus precis, Jean-M ichel Albaret, 
M arie-Laure Kaiser et Regis Soppelsa ont propose dans un livre paru recem- 
ment, Troubles de I'ecriture chez I'enfant - Des modeles a I 'intervention (2013), 
une def nition du trouble de I'apprentissage de la graphomotricite avec des 
criteres depreciation. Pour eux, ce trouble que I'on peut egalement nommer 


1. Postel, J ., neen 1927 : psychiatrefrangais, historien dela psychiatrie. 
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« dysgraphiede developpement » est « uneatteintede I'ecriture qui survient au 
cours du developpement sans qu'aucune cause neurologique ou intellectuelle 
ne puisse I'expl iquer ». 

Pour entrer dans les criteres, il faut, selon leur proposition, reunir les trois 
parametres suivants : 

• « Les evaluations de I’ecriture, realisees par des tests standardises, passes de 
fagon individuelle, et mesurant la qualite et la frequence d'inscription de I'ecri- 
ture, sont nettement au-dessous du niveau escompte, compte tenu : 

- del'agechronologiquedu sujet; 

- deson niveau intellectuel ; 

- deson niveau de developpement psychomoteur general ; 

- et d'un enseignement approprie a I'age. 

Cela peut se traduire par une ecriture lente, illisible, comportant des ratures 
et des formes de lettres irregulieres et variables, un geste manquant def uidite et 
de regularity 

• La perturbation decrite ci-dessus interfere de fagon significative avec la reus- 
site scolaire ou les activites de la vie courante faisant appel a I'ecriture. 

• La perturbation n’est pas due a une affection medicale (par ex., infirmite 
motrice cerebrale, hemiplegie ou dystrophie musculaire), ni a un trouble de 
I'acquisition de la coordination. » 

La dysgraphie peut etre isolee (50 % des cas selon une etude realisee en 1981 
par Jacques Corraze) ou associeea d'autres dysfonctionnements attentionnel, 
moteur, perceptif, du langageou cognitif, quel'on regroupeen cinq categories: 

1. Troubles associes a des troubles du langage (f gure 6.5) : dyslexie, dysortho- 
graphie, diff cultes de syntax e, trouble du langage. 

2. Troubles associes a des troubles moteurs (f gure 6.6) : maladresse, trouble 
de la motricite f ne, def cit dans la coordination oculo-manuelle, trouble du 
developpement moteur. 



Figure 6.5. Gargon, 8 ans, 11 mois, CE2. 

Dysgraphie associee a des troubles du langage ecrit. 
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Figure 6.6. Fille, 8 ans, CE1. 

L'ensembledu bilan meten evidence desdiff cultessur leplan dela motricite f ne 
et au niveau de la coordination oculo-manuelle. 


3. Troubles associes a des perturbations des fonctions cognitives (f gure 6.7) : 
trouble des fonctions executives, de la planif cation. 

4. Troubles en lien avec la gestion de I'espace (f gure 6.8) : troubles visuo- 
spatiaux, de I 'organisation et de la structuration spatiale. 


jda 



Figure 6.7. Fille, 6 ans, 11 mois, CP. 

G rande diff culte pour planif er le geste graphique. Lenteur. 
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Figure 6.8. Garmon, 6 ans, 2 mois, CP. 

D iff cultes visuo-spatiale et visuo-constructive. 


5. Troubles lies a une lateralite mal etablie, a un schema corporel mal maitrise, 
diff cultes de regulation du tonus et d'adaptation sur le plan emotivo-affectif 
(f gure 6.9). 
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Figure 6.9. Garmon, 9 ans, CE2. 

G rande sensibilite, diff cultes de regulation emotivo-affective. 
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Dans la pratique, ces sous-categories ne s’excluent pas les unes les autres et Ton 
peut trouver des difficultes d’ecriture associees a des troubles relevant d’une ou 
plusieurs categories. Ainsi, par exemple, I’ecriture presentee pour illustrer les diffi- 
cultes de la motricite fine et au niveau de la coordination oculo-manuelle presente 
aussi des difficultes sur le plan visuo-spatial et visuo-constructif. 
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Chapitre 7 

L'entretien lors de I'examen 
graphomoteur 


L'examen graphomoteur evalue les possibility graphiques de I'enfant a un 
instant « t ». II est precede d'un « entretien » qui permet de situer I'enfant 
ou I'adolescent dans son environnement personnel, familial et scolaire, et de 
prendre connaissance de sa propre histoire. C'est la conjonction de l'entretien 
et de l'examen graphomoteur qui permettra d'aff rmer ou non la pertinence 
d'un suivi et, le cas echant, d'en determiner les axes. 


Prise de contact 

Les graphotherapeutes sont de plus en plus contactes par e-mail. M erne si ce 
media rend possible le traitement rapide des demandes, il semble pertinent de 
conseiller un rendez-vous telephonique qui permettra un echangeplus person- 
naliseet precis. 

Lors de ce premier contact, le graphotherapeute valide qu'il est bien I'inter- 
locuteur adapte a la situation. Dans cette optique, il interroge sur le motif de la 
consultation et sur la personne qui I'a recommande (bouche a oreille, enseignant, 
orthophoniste, psychomotricien, psychologue, pedopsychiatre, etc.). En fonction 
de la reponse, on peut donner quelques conseils, orienter vers un autre specialiste 
ou aller plus avant dans l'entretien. 

II faut rassurer les parents en leur donnant des informations precises sur la 
graphotherapie et sur I'adequation entre leur demande et la possibility de reme- 
diation du trouble par cette approche. Les informations porteront sur le cadre 
et les axes de travail du graphotherapeute, et sur le deroule et les objectifs de 
l'examen graphomoteur, premiere etaped'uneeventuelle prise en charge. 

Sur le plan administratif 

O n veille a collecter les informations suivantes : 

• nom, prenom, classe de I’enfant ou de I’adolescent ; 

• nom des parents, numero de telephone portable, eventuellement une adresse 
e-mail pour confirmer le rendez-vous et adresser la liste des elements a apporter ; 

• motif de la consultation, recommandee par qui. 


La reeducation de I'&riture de I'enfant et de I'adolescent 
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Sur le plan pratique 

0 n transmettra : 

• le jour, l’heure precise du rendez-vous et sa duree ; 

• les coordonnees completes du cabinet et si necessaire les precisions relatives 
au trajet ; 

• la liste des outils et documents a apporter : 

- le stylo ou I'instrument utilise habituellement pour ecrire, 

- des documents representatifs de I'histoire de I'ecriture de I'enfant ou I'adoles- 
cent (idealement un cahier par anneea partir de la grande section de maternelle 
et pour leCP, un cahier de debut et def n d'annee). Pour les adolescents, il peut 
etreinteressantdeconsulterdesecritsen situation de prise denotes, maisaussi 
d'examens, 

- eventuellement, les bulletins scolaires faisant etat des diff cultes d'ecriture, 

- les comptes-rendus des evaluations faites par les autres specialistes COnsul- 
tes (psychomotricien, orthophoniste, psychologue, etc.) ; 

• les tarifs de l’examen graphomoteur ainsi que ceux des seances si elles s’ave- 
raient necessaires. 0 n fournira egalement les renseignements relatifs aux possibi- 
lity de participation au f nancement par les mutuelles, les comites d'entreprise. 

Lors de la prise de rendez-vous, il faut bien expliquer le deroule de I'examen 
af n que I'enfant, surtout s'il est tresjeune, y soit prepare. En moyenne, la duree 
est de deux heures, une pour I'entretien, I'autre pour les differentes evaluations 
de I'ecriture. La premiere heurese passe en presence d'un ou des parents. Lorsde 
la deuxieme heure, I'enfant reste seul avec le graphotherapeute, ce que certains 
peuvent apprehender. 

Si les parents souhaitent exposer des problemes particuliers hors de la pre- 
sence de I'enfant, on lefera par telephone ou en f xant un rendez-vous a part. 

La fiche de consultation 

La manieredont se deroule le premier rendez-vous entrelereeducateur, I'enfant 
et sa famille est tres importante pour tous les protagonistes. L'entretien est riche 
d'enseignements tant par ce qui est dit que par le non-dit. Plus le graphothera- 
peute recueille de renseignements, plus I'aide s'averera ciblee par rapport aux 
besoins et la personnalite du patient. 

Au fur et a mesurede I'entretien, on prend note sur une f chede consultation 
comprenant diverses rubriques. 

L'etat civil 

• Nom et prenom de I’enfant. 

• Eventuellement, le nom de la mere s’il est different de celui du pere ou de 
I'enfant. 

• Age et date de naissance. 

• Adresse et numeros de telephone (portable, domicile, bureau). En cas de separa- 
tion des parents, les coordonnees precises du pereetdela mere seront necessaires. 
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Contexte de la consultation 

• Motif de la consultation. Qui la conseille ? 

• Existence de suivis par d’autres specialistes (psychologues, psychomotriciens, 

orthophonistes, etc.). 

• Existence d’un dispositif d’aide specifique dans l’enceinte scolaire (soutien 
scolaire, PPRE 1 , PAI 2 , PAP 3 , PPS 4 ) et ses modalites notamment en ce qui 
concerne I'ecriture. 

Donnees sur la sante 

• Maladies infantiles, hospitalisations, allergies. 

• Bras casses, doigts casses. 

• Vue controlee ou non, correction, controle orthoptique. 

• Audition controlee ou non. 

• Qualite du sommeil : heure de coucher, duree, reveils nocturnes, qualite du 

sommeil et du reveil. 

• Qualite de l’alimentation. 

• Suivi regulier par un pediatre, un generaliste, un ou des specialistes. 


Donnees sur la famille 

• Situation familiale : parents maries, separes, remaries, etc. 

• Profession et age des parents, lateralite graphique. 

• Place dans la fratrie, age, classe, eventuellement lateralite graphique des freres 

et soeurs, nature des relations. 

• Nature des relations avec les parents. 

• Eventuels evenements familiaux susceptibles d’avoir marque l’enfant. 

Centres d'interets et aetivites extrascolaires 

• Loisirs en dehors de l’ecole : jeux, lecture, television, ordinateur, etc. 

• Aetivites extrascolaires : sportives, artistiques, etc. 

• Centres d’interets. 


Parcours scolaire 

• Classe, ecole, enseignant. 

• Nature du parcours scolaire : classique, redoublements, sauts de classe, 

changements d'ecole. 

• Matieres favorites, jugees faciles et a contrario matieres non appreciees, difficiles. 


1. Programme personnalise de reussite educative 

3. Projet d'accompagnement personnalise 

2. Projet d'accueil individualise 

4. Projet personnalise descolarisation 
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• Comportement en classe : discipline, attention, concentration, dissipation, etc. 

• Comportement avec les enseignants, avec les camarades. 

• Resultats scolaires. 

Histoire de I'enfant ou de I'adolescent 

• Donnees sur la grossesse et l’accouchement : souffrance foetale, naissance a 
termeou prematurite, hypoxie, etc. 

• Developpement moteur : marche a quatre pattes, marche debout. 

• Acquisitions du langage, de la proprete. 

• Elements indicateurs de difficultes praxiques (maladresse), de difficultes dans 
lereperagespatio-temporel, au niveau du langage, etc. 

Histoire de I'ecriture 

• Lateralite graphique. 

• En petite section de maternelle : main choisie pour les activites graphiques, 
intervention eventuelle d'un adulte dans ce choix, retour des enseignants sur les 
activites graphiques et manuelles, acceptation ou refusdecestravaux par I'enfant. 

• En moyenne section : qualite des activites graphiques et manuelles, maTtrise 
du prenom en majuscule d'imprimerie en f n d'annee. 

• En grande section : connaissance de la comptine alphabetique, capacite a 
reproduire les traces de base menant a I'ecriture, prenom en lettres cursives, 
presence de lettres ou chiffres en miroir, sens de traces errones. 

• En CP : conditions del'apprentissagede I'ecriture manuscrite. 

• Moment a partir duquel les premieres remarques sur I’ecriture ont ete faites, 
pourquoi, par qui, etat des cahiers, notes d'ecriture. 

• Reactions de I’enfant ou de I’adolescent face a ces difficultes. Qu’est-ce qui est 
difficile, que voudrait-il changer ? 

Presentation et description de I'ecriture en tant que telle 

• Comment I’enfant ou I’adolescent evalue-t-il sa vitesse d’ecriture par rapport 
a celle de ses congeneres ? Rapide, lente, variable en fonction des taches, de la 
motivation. Presence ou non d'interaction entre la vitesse et la qualite de I'ecri- 
ture. 

• Description et jugement sur son ecriture par le patient : est-elle jolie, le patient 
l’aime-t-il, aime-t-il ecrire, sait-il a quoi sert I’ecriture manuscrite ? 

• Les problemes d’ecriture le genent-ils sur le plan scolaire, interferent-ils dans 
les resultats ? 

• Que souhaiterait-il changer dans son ecriture ? 

Autres informations 

Cette liste de questions, purement indicative, n'est bien sur pas exhaustive. 
Chaque graphotherapeute construit sa propre f che de renseignements, selon 
ce qu'il pergoit du patient et le rythme qu'il souhaite donner a I'echange. 
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A la f n de l'entretien, juste avant de demarrer I'examen graphomoteur, les 
parents conf ent au graphotherapeute les cahiers apportes et les evaluations des 
specialistes. 

1 1 est i mportant d'avoi r entend u parents et enfants avant de se fai re u ne premi ere 
idee de I'ecriture. 

La f che de consultation peut etre enrichie d'eventuelles informations fournies 
lors du premier contact et qui n'ont pas ete reprises lors de l'entretien. Des 
donnees supplemental res seront ajoutees par la suite si des elements nouveaux 
sont apportes. 


Forme de l'entretien, les differents niveaux 
d'analyse 

L'entretien est une parti e essenti ell e et tres importante de I'examen graphomoteur. 
Cequi sedit, cequi s' echange permet de poser et d'exprimer leprobleme. II pro- 
duit souvent une prise de conscience et parfois, a lui seul, un sursaut benef que : 
I'enfant etant rassure, son ecriture s'ameliore d'elle-meme. M ais les non-dits et 
certains evitements peuvent etre eux aussi tres revelateurs. 

L'entretien sefaitfaceafaceeten aucunefagon par telephone. Letempsconsa- 
cre au questionnement doit etre suff samment long pour permettre d'aborder 
les points en profondeur. II faut neanmoins veiller a ne pas lasser I'enfant, dont 
la participation sera indispensable lors de I'examen de I'ecriture elle-meme. 

Pendant l'entretien, on s'adresseen priorite au patient. C'est lui qui vient nous 
voir, c'est pour lui qu'est organise le rendez-vous. On I'accueille par son prenom 
puis on salue ses parents. Lors des echanges, c'est d'abord a lui que Ton pose les 
questions. Tout ce qu'il parvient a dire de lui, de ses diff cultes ressenties ou non, 
apporte un eclairage riche d'enseignements. Cela permet egalement aux parents 
depercevoir, et parfois memededecouvrir, cequ'eprouveleur enfant (acceptation, 
resignation, souffrance, revolte, etc.). La parole est donnee aux parents une fois 
que I'enfant s' est exprime ou lorsqu'il n'est pas apte a repondre aux questions. 

Au cours de ce premier entretien, il est particulierement interessant de prendre 
conscience des modes de communication parents-enfant, de leurs systemes de 
defense, de leur attitude les uns envers les autres : mere attentive, a I’ecoute, 
anxieuse ou, a I’oppose, possessive, qui cherche a accaparer le discours et qui 
repond a la place de I’enfant, enfant participant, agressif ou passif, difficultes de 
communication ou d’expression, etc. 


On sera attentif aux differents niveaux de communication et d 'echange fami I i aux. 

Le niveau verbal 

Qu’est-ce qui est dit ? Comment cela est-il dit ? L’enfant repond-il volontiers 
aux questions ? Si oui, de fagon precise ou non ? Adaptee a la relation avec 
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l’adulte ? Le ton adopte est-il timide, detache, anxieux, suppliant, presse 
d’en finir, indifferent, agressif ? Cela dit beaucoup sur le contexte dans 
lequel I'enfant evolue. Semble-t-il comprendre ses diff cultes ou ne sait-il 
pas vraiment pourquoi il est la ? 

En ce qui concerne les parents, le discours est-il logique, formel, stereotype, 
reflechi, categorique, peu assure, anxieux, confiant, hostile ? Parlent-ils de 
I’enfant reel ou de I’enfant imaginaire ? 


Le niveau infraverbal 

II est tres instructif de : 

• Reperer la repartition des personnes dans l’espace (vers qui va I’enfant, 
reste-t-il assis sur sa chaise ou a-t-il besoin d'etre a proximite de ses parents, 
voire contre ou sur eux). 0 n observera avec interet les gestes et mimiques de 
chacun. Comment I’enfant se tient-il ? Est-il participant, passif ou hostile ? 
Discret ou sans-gene ? Reste-t-il tranquillement assis sur sa chaise ou seme-t-il 
la pagaille autour de lui ? Genere-t-il de l’irritation ? Comment les limites sont- 
elles posees ? 

• D’ecouter comment la parole se repartit entre les participants. Les parents 
monopolisent-ils le discours ? Existe-t-il entre eux un respect mutuel de 
la parole de l’autre ? Les motivations, sont-elles brievement enoncees ou 
developpees a outrance ou a contrecceur ? Ces paroles sont interessantes, 
autant pas leur mode d'expression que par leur contenu reel. L'enfant a-t-il 
son mot a dire ? Coupe-t-il la parole ? Garde-t-il un silence timide, gene, 
hostile ? Habituellement, il se tait pendant que le parent conte l’histoire de 
ses diff cultes mais il n'est pas rare qu'il prenne la parole pour apporter une 
precision ou une rectif cation, pour attirer I'attention ou pour exprimer son 
disaccord. Le parent et I'enfant semblent-ils sur la meme longueur d'ondes 
ou en contradiction, en opposition ? 

II est egalement important d'observer avec attention la fagon dont I'enfant 
apprehende la separation : aisement ou avec difficult^ ? Voire avec des larmes ? 
Dans ce cas, on cherchera des solutions au cas par cas, I'enfant devant etre dans 
les meilleures conditions pour montrer ce qu'il sait faire lors de revaluation de 
I'ecriture. 

Quelle que soit la nature des echanges, le graphotherapeute veillera a rester 

neutre, ferme, et a ne pas prendre parti. 

Les accompagnants - Les differents cas de figure 

Lorsdel'examen graphomoteur, plusieurs cas defgures sont possibles. 


L'enfant vient avec sa mere 

C'est la situation la plus courante. 
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Les deux parents accompagnent I'enfant 
II peut s'agir d'unefamille attentive et motivee, ou lesresponsabilitessont assu- 
rees conjointement mais cela peut etre aussi une famille desunie, ou chacun 
survei lie la parole de I'autre. II n'est pas toujours tres facile de discerner I'un 
de I'autre. 

Le pere accompagne son enfant 

C'est une situation plus rare mais de plus en plus courante. Souvent, cela tra- 
duit une situation familiale particuliere : discorde entre les parents, separation, 
deces de la mere, pere au chomage, etc. Les peres viennent generalement plus 
volontiersaux rendez-vous concernant les jeunes adolescents. 

L'enfant est accompagne par une personne de la famille 
II peut s'agir d'une tante, grand-mere ou une personne etrangere qui en a la 
responsabilite. Dans ce cas, comme dans les cas de separation, il est important 
de se renseigner sur les personnes habil itees a exercer I'autorite parentale et de 
recueillir uneautorisation le cas echeant. 

Lorsque le patient est un jeune majeur 

On le laisse libre de venir accompagne ou non. 


Dans la mesure du possible, on demande aux parents de venir sans leurs autres 
enfants : un bebe risque d’accaparer la mere et de perturber l’entretien ; les freres 
et soeurs perdront vite patience. S’il n’y a pas de possibility alternative, les rapports 
entre les uns et les autres fourniront des renseignements sur les interactions fami- 
liales et I’autorite maternelle. Mais le graphotherapeute doit s’attendre a ce que sa 
patience soit mise a rude epreuve... 


Chapitre 8 

Evaluation de I'ecriture 

Les tests 

L'entretien termine, les parents sont invites a se retirer et I'enfant reste seul 
avec le graphotherapeute pour entreprendre I'examen graphomoteur. II s'agit 
avant tout de le confronter a differentes situations d'ecriture pour evaluer ses 
possibility et ses diff cultes. Des tests complementaires permettront de reperer 
d'eventuelles diff cultes associees. 

Pour evaluer I'ecriture sur les plans qualitatif et de la vitesse d'ecriture, nous 
disposons d'un nombre relativement restreint de tests etalonnes et references. 
II est done d'autant plus important de les choisir avec rigueur et de privilegier 
ceux qui ont fait I'objet de validations, et qui peuvent etre interprets et analy- 
ses par les professions connexes. 

Evaluation qualitative de I'ecriture 

II est necessaire de recueillir des echantillons d'ecriture dans diverses situations 
ne demandant pas le meme investissement de la part de I'enfant. Quelques 
lignes de copie, de dictee et de production libre permettent de voir s'il y a ou 
non homogeneite du facies de I'ecriture en fonction des situations. 

Production libre 

Af n d'alleger la tension sous-jacente, il est important que la premiere tache 
d'ecriture ne soit ni trop impressionnante, ni trop scolaire. Avant de demarrer 
les tests, on peut dans cet esprit, proposer au patient d'ecrire quelques lignes 
sur un loisir qu'il apprecie, de faire une petite liste de quatre ou cinq activites 
qu'il aimeou qu'il n'aimepas, et permettreainsi une expression personnels par 
le biais de I'ecriture. Cette production sera redigee sur un support ligneaf n de 
voir comment I'enfant apprehende les lignes et les proportions des lettres. Dans 
la mesure ou la plupart des tests sont effectues sur papier blanc, cet exercice 
sera riche d'informations complementaires. 

L'alphabet 

Cette premiere tache effectuee, on demande a I'enfant ou a I'adolescent d'ins- 
criresur unefeuille a reglureSeyes, les lettres de l'alphabet en cursives, ainsi que 

La reeducation de I'arriturede I'enfant et de I'adolescent 
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les ch iff res. C el a permet de voir si les traces indivi duels des lettres et des ch iff res 
sont maitrises tant au niveau du geste que de la forme et des proportions. 

« La lettre a I’ami » d’Ajuriaguerra (eehelles E et D) 

Dans son livre L’ecriture de I'enfant (Ajuriaguerra et al., 1964), Julian de 
Ajuriaguerra propose un test destine a : 

• apprecier la qualite de l’ecriture en la comparant a celle des enfants du meme 
age ou de la meme dasse ; 

• determiner s’il y a ou non suspicion de dysgraphie ou dysgraphie averee. 

II est utilisablepour les enfants entres dans I'ecriture. La partie rel ativea I'appre- 
ciation de la qualite de I'ecriture (echelle E) a ete etalonnee pour les enfants de 6 
a 11 ans. L'appreciation de la dysgraphie (echelle D) I'a ete avec un echantillon 
d'enfantsde8 a 14 ans. Les deux echellespeuventetreutiliseesindependamment. 

Protocole de passation 

Sur une feuille de papier blanc, non ligne (format 21 x 29,7, pliee en deux et 
disposee dans le sens de la hauteur) : 

• Pour les enfants entre 6 et 8 ans, en CP ou CE1, recopier, avec I'instrument 
utilise habituellement, le modele manuscrit suivant : 

« M on cher ami, 

Je suis bien content(e) de te voir jeudi. S'il fait beau, nous irons nous 
promen er. 

Affectueusement ». 

0 n demande ensuite a I'enfant de signer. 

• Pour les enfants de plus de 8 ans a partir de la dasse du CE2, ecrire sous 
dicteeletexte suivant : 

« M on cher ami, 

Jesuisbien content dete voir jeudi. S'il fait beau nous irons nous promener 
au bois, s'il pleut nous irons au cinema. 

Affectueusement a toi ». 

0 n ajoute : « M aintenant tu signes. » 

Interet du test 

II propose une evaluation qualitative en situation de dictee pour les enfants de 
plusde8 ans a partir du CE2. Pour les plusjeunes, il permet d'apprehender la 
capacitede reproduction d'un modele cursif. 

L'echelle E utilisee en retest permet de suivre avec fnesse revolution de 
I'ecriture au niveau des composantes de forme et de motricite graphique. 

L'echelle D permet d'identifer des diff cultes d'ecriture ainsi que leurs 
caracteristiques. 

Limites du test 

• Le choix des items et leur etalonnage datent des annees 1960. L’ecriture des 
enfants a change en 50 ans et certains items ne sont plus aussi representatifs de 
son evolution. 
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• L’utilisation fine de ce test qui compte un nombre consequent d’items exige 
une connaissance assez avancee de I'ecriture. 

• On peut aussi lui reprocher une eventuelle subjectivite dans la cotation, bien 
que revaluation par plusieurs correcteursait permisd'en tester la f abilite. 

• L’echelle D propose une approche du trouble de I’ecriture par degre de seve- 
rity sans prendre en compte I 'age, le sexe et la dasse de I'enfant. Elle a pour 
but d'aider a determiner des axes de reeducation mais ne permet pas d'evaluer 
f nement revolution des diff cultes de I'ecriture dans le cadre d'un retest. 

L'echelle d'evaluation rapide de I'ecriture 
chez I'enfant - BHK 

Ce test (Concise Evaluation Scale for Children Handwriting) a ete elabore 
par Lisa Hamstra-Bletz, Hans De Bie et Berry den Brinker 1 en 1987. II a ete 
adapte pour la France en 2004 par M . Charles, R. Soppelsa etJ-M . Albaret 
(2004). II a pour objectif d'aider a poser un diagnostic rapide et precoce des 
perturbations de I'ecriture chez I'enfant. II se base pour cela sur une selection 
d'itemsissusdesechellesE et D d'Ajuriaguerra, items juges les plus pertinents 
pour deceler les ecritures dysgraphiques. Les epreuves sont etalonnees du CP 
au CM 2, de 6 a 11 ans. 

Protocole de passation 

On demandea I'enfant de copier sur unefeuilleA4 non lignee, un texteimprime 
en script, pendant une duree de cinq minutes, en utilisant son stylo habituel. 
Les cinq premieres lignes sont composees de mots monosyllabiques rencontres 
au CP. A mesurequel'on avancedansletexte, il secomplexif e, tantsur leplan 
lexical que sur le plan grammatical. En parallels la dimension des caracteres 
diminue progressivement. Dans la consigne, il est indique a I'enfant qu'il doit 
ecrire « comme d'habitude (ni trop beau, ni trop laid), au meme rythme que 
d'habitude ». 

Interet du test 

Dans le BH K, c’est le meme texte de copie qui est propose de fagon longitu- 
dinale de 6 a 11 ans, la copie constituant I'essentiel des activites d'ecriture de 
I'enfant en primaire. 

Le BHK est une epreuve plus rapide a coter, plus facile d'acces que « La 
lettre a I'ami » d'Ajuriaguerra. II est largement utilise par les differents pro- 
fessionnels confrontes aux diff cultes d'ecriture, ce qui permet un echange 
interprofessionnel avec le meme referentiel. II met a disposition des educateurs 
des etalonnages actuels par sexe, age et dasse. L'utilisation du BH K en retest 
permet de suivre avec precision revolution des differents items. 


1. Lisa H amstra-Bletz, H ans De Bie, Berry den Brinker : psychologues hollandais. 
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Limites du test 

• Le BHK propose une evaluation limitee a une seule situation d’ecriture, la 
copie. Les competences dans cette tache peuvent etre genees par certains fac- 
teurs comme des diff cultes dans la prise d'informations visuelles. 

• Comme pour « La lettre a l’ami », on peut reprocher une eventuelle subjec- 
tivite dans la cotation de certains items. La f delite inter- et intra-co rrecteurs a 
ete testee avec des resultats satisfai sants. 


L'echelle devaluation rapide de I'ecriture 
ehez I'adolescent - BHK Ado 

Une version du BHK destinee aux adolescents a ete developpee par Regis 
Soppelsa et Jean-Michel Albaret et publiee en juin 2013 (Soppelsa et 
Albaret, 2013). E lie a pour objectif de detecter la dysgraphie au college, 
notamment au travers des facteurs de lisibilite et de stability du graphisme. 
Elle a ete etalonnee pour des collegiens de 6 e a 3 e , sans tenir compte de I'age. 

Protocole de passation 

Le texte utilise est le meme que celui de la version enfant. Les consignes sont 
adaptees a I'age de la population. II est demande de recopier le texte sur la 
feuille blanche en ecrivant comme d'habitude, au meme rythme qu'en cours, en 
respectant les retours a la ligne. II est precise qu'i I nefautpass'arreter ; I'adoles- 
cent doit ecriredefagon continue jusqu'a ceque la f n du test soit indiquee. 

Interet du test 

Le BHK dans sa version Ado propose un outil devaluation qualitative de 
I'ecriture chez I'adolescent avec un etalonnageparcritereet par dasse dans une 
situation de copie. 

Limites du test 

Comme pour la version Enfant, revaluation estlimiteeaunesituation d'ecriture, 
la copie, situation moins utilisee au college. 

Evaluation des diffieultes d'apprentissage de I'ecriture 
chez I'enfant - Echelle ADE 2 

L'echelle AD E « a pour objectif de deceler et de hierarchiser des dysfonctionne- 
ments sans chercher a poser le diagnostic d'une def cience def nie ni a chiffrer un 
retard » (Gavazzi-Eloy, 2013). Elle a pour but de rendre possible « le reperage 


2. Gavazzi-Eloy et al 2014. 
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des diff cultes et de leurs degres » af n de « faciliter la recherche d'une aide appro- 
priee » (Gavazzi-Eloy, 2013). Elle propose unecotation a I'aided'un codecouleur 
blanc, jaune, rouge en fonction de I'importance de la presence de la diff culte et 
du degrade dysgraphie. devaluation aetefaitea partird'un echantillon d'ecriture 
d'enfantsdu CP au CM2. 

Protocole de passation 

En fonction de la dasse frequentee par I'enfant, le texte d'une invitation a gouter 
est propose a copier (CP-CE1) a partir d'un modele manuscrit ou dicte (classes 
suivantes)surunefeuilledepapierA5 non ligneeet placee dans lesensde la hauteur. 
La longueur du texte augmente en meme temps que le niveau de dasse frequente. 
L'enfant utilise son outil d'ecriture habitud. Aucune indication n'est donnee sur la 
quality de I'ecriture demandee. 

Interet du test 

L'echelle ADE vient d'etre publiee et propose une evaluation recente de 
dysfonctionnements de I'ecriture. Le regroupement des 24 items en quatre 
categories (trait, forme, espace, mouvement) permet d'identifer facilement 
des axes de diff cultes sur le plan constitutif de I'ecriture. La presentation de 
syndromes par regroupement d'items appartenant a differentes categories et 
dont la correlation a ete etablie, facilite la reconnaissance de quelques poles 
de diff cultes sur le plan de I'equilibre de I'ecriture (maladresse, instability 
graphique, discontinuity). II s'agit d'un outil susceptible d'aider a determiner 
les axes de prise en charge. 

Limites du test 

• Ce test compte un nombre consequent d’items. Pour l’utiliser de fagon opti- 
male, uneconnaissance assez avanceede I'ecriture est requise. 

• La sensibilite 3 decetestest limitee. Le principe decotation a I'aided'un codecou- 
leur fonction du degre de severity des diff cultes ne permet pas une apprehension 
f ne de la diff culte en situation de test et ne permet pas de mettre en exergue des 
evolutions f nes en cas de retest. Les principes statistiques appliques pour delimiter 
les zones jauneset rouges nesont pas explicites predsement. 

• Le choix de presenter les resultats uniquement par age ne permet pas 
d'apprehender le niveau scolaire attendu ni le nombre d'annees de pratique 
de I'ecriture. 

• Comme dans « La lettre a l’ami » ou le BHK, une eventuelle subjectivite 
dans la cotation peut etre reprochee sans qu'on ait ici aucun element sur la 
fdelite inter- et intra-correcteurs. La correlation avec les autres tests d'ecriture 
existants n'est pas presentee. 


3. Sensibilite d'un test : capacite a mettre en relief des variations minimes. 
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Evaluation de la vitesse de I'ecriture 

Ces tests peuvent servir uniquement a apprecier la vitesse de I'ecriture, ou servir 
en memetempsa revaluation qualitative. 

« Je respire le doux parfum des fleurs » 

Dans ce test presente par R. Perron et F. Coumes dans le livre L’ecriture de 
I'enfant (Ajuriaguerra et al 1964), il s'agit de recopier la phrase mentionnee 
ci-dessus a differentes allures pendant une minute. Ce test est etalonne pour 
des enfants de 5 ans-11 mois a 11 ans-5 mois, du CP au CM 2. La capacite 
d'acceleration a ete determinee pour les enfants de 7 ans-6 mois a 11 ans-5 
mois du CE1 au CM 2. 

Protocole de passation 

• Pour les enfants entre 6 et 8 ans, en CP et CE1, on presente la phrase « Je 
respire le doux parfum des f eurs » en modele cursif et on demande a I'enfant 
de le recopier une premiere fois, puis autant de fois que possible en vitesse 
normale, et enf n en vitesse acceleree pendant une minute. 0 n ne demande pas 
aux enfants de CP, d'ecrire le plus vite possible. 

• Pour les enfants de plus de 8 ans, le modele est juste lu et il est demande de 
le recopier le plus de fois possible aux deux allures evoquees ci-dessus. Dans 
les consignes, il est recommande de stimuler I'enfant a plusieurs reprises pour 
obtenir une acceleration maximale. 

Interet du test 

Ce test permet d'evaluer la vitesse d'ecriture dans une tache de copie simple. 
II aideegalement a apprehender la capacite d'acceleration et d'automatisation 
de la tache. Avec I'etalonnage par age et par dasse, il est possible d'apprecier 
f nement les capacites de I'enfant lorsqu'il y a eu un saut de dasse ou un 
redoublement. Avec I'etalonnage par sexe, on peut prendre en comptelediffe- 
rentiel observe. 

Limites du test 

Ce test, d'une duree limitee, ne permet pas d'apprehender la capacite d'endu- 
rance a I'ecriture ni la capacite a mener plusieurs taches de front. De plus, 
I'etalonnage date des annees 1960. 


Le BHK Enfants et Ado 

Q ue ce soit dans sa version Enfants ou Adolescents, le BH K permet, en paral- 
lel de I'approche qualitative, une approche de la vitesse de I'ecriture par le 
decompte du nombre de lettres inscrites en cinq minutes. 
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Interet du test 

Le BH K permet d'evaluer la vitesse sur une duree plus importante que le test 
precedent. Le rythme et ses variations peuvent ainsi etre mieux observes, de 
memequel'endurance. 

II s'agit d'un test de copie plus complexeavec lebesoin de changer de champ 
visuel, dese reperer dans letexte. 

Limites du test 

II ne permet d'apprehender la vitesse que dans une situation d'ecriture: la copie. 

Test des « lenteurs de I'ecriture » 

Ce test utilise et developpe par les ergotherapeutes a pour but d'evaluer la 
vitesse d'ecriture dans trois situations differentes : dictee, copie, repetition 
(Alexandre, 2007). 

Protocole de passation 

Les epreuves sont realisees sur papier ligne a reglure Seyes dans I'ordre suivant, 
dictee, copie, repetition : 

• Pour la dictee, le texte est lu lentement, phrase par phrase puis mot a mot 
en secalant sur le rythme du patient. Des textesdifferents sont fournis pour le 
CE1, CE2, CM 1, CM 2, 6 e , 4 e , 2 e . 

• En copie, il est demande de reproduire pendant cinq minutes le texte ecrit au 
tableau autant de fois que possible. Les textes utilises sont les merries que ceux 
de la dictee. 

• Pour la repetition, il est demande de recopier un maximum de fois un meme 

mot de quatre lettres pendant cinq minutes. 

Interet du test 

• L’epreuve de dictee permet d’apprecier la vitesse d’ecriture dans une situation 
complementaire de celle du BH K et de la repetition de la phrase « Je respire 
le doux parfum des f eurs ». Elle s'avere surtout pertinente a partir du college 
lorsque le collegien commence a avoir de veritables bases orthographiques. 

• L’epreuve de copie permet d’apprehender la vitesse en situation de copie au 
tableau. 

• L’epreuve de repetition aide a apprecier la capacite d’automatisation. 

Limites du test 

• Dans les faits, il est difficile de demander a l’enfant de faire l’epreuve de 
copie au tableau apres avoir fait le BH K en raison de leur duree respective 
de passation decinq minutes. II s'agit pourtant de deux epreuves differentes 
et complementaires, interessantes a etudier. La distance entre le support 
visuel a copier et le scripteur peut etre un parametre important. 
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• L’epreuve de repetition est monotone et longue. L’objectif d’apprehender la 
capacite d'automatisation est entrave par la lassitude. 


Epreuves specifiques pour les enfants 
non encore scripteurs 

Dans le cadre des consultations, le graphotherapeute est amene a voir des 
enfants de plus en plus jeunes. Neanmoins, c'est veritablement a partir du 
deuxieme trimestre de la grande section de maternelle qu'il peut aider I'enfant 
a entrer dans I'ecriture. 

L'observation des possibility d'ecriture etant limitee a cet age, il conviendra 
d'adapter les epreuves. 0 n peut demander a I'enfant de faire un petit coloriage, 
d'inscrire son prenom en majuscule d'imprimerie, en cursives s'il maitrise ce 
trace, puis de reproduire les formes pre-scriptu rales de base (trait horizontal, 
vertical, oblique montanteetdescendante, boudea I'endroit, a I'envers, coupes, 
ponts, ronds, vagues). 

Au cas par cas, on peut demander de reciter la comptine alphabetique puis 
d'inscrire toutes les lettresen majuscule d'imprimerie et en cursives si ellessont 
connues. Si c'est possible, on fournit un modele de lettres cursives pour voir la 
capacite de I'enfant a reproduire un modele. L'enfant sera egalement invite a 
ecrire les chiffres. 

En fonction des aptitudes graphiques de chacun, on peut aussi demander de 
copier des syllabes simples, en dieter quelques unes. 0 n peut egalement choisir 
des mots simples inscrits en majuscule d'imprimerie et en script et demander de 
les transposer en lettres cursives. Pour les enfants les plus avances, on proposera 
de copier une petite phrase. 

Reperage des troubles associes 

En fonction des diff cultes observees lors des taches d'ecriture, il est souvent 
utile de completer les investigations af n dereperer des troubles associes suscep- 
tiblesd'entraver I'apprentissageet revolution de I'ecriture. Ce reperage permet 
d'orienter I'enfant vers d'autres specialistes aptes a poser un diagnostic et de 
determiner des priorites dans les prises en charge. 

Pour ce faire, il revient d'abord au graphotherapeuted'avoir uneconnaissance 
actualisee de ces troubles. Les diff cultes d'ecriture ne peuvent etre considerees 
isolement d'autres parametres susceptibles d'interagir et de faire des diff cults 
d'ecriture un symptome. L'observation Clinique associee a I'utilisation de tests 
adaptes doit aider a ce reperage. Dans les batteries devaluation utilisables par 
le graphotherapeute, on choisira ceux qui sont susceptibles de renseigner sur : 

• des troubles neurologiques ; 

• des troubles visuels et neuro-visuels ; 

• des troubles praxiques ; 

• des troubles d’integration du schema corporel souvent associes a des troubles 
de la structuration spatiale (lateralite mal etablie, diff cultes de reperage spatial) ; 
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• des troubles du langage ecrit (dyslexie, dysorthographie) ; 

• des troubles sensori-moteurs ; 

• des troubles de l’attention avec ou sans hyperactivite ; 

• d’eventuelles difficultes psychoaffectives ou troubles du comportement. 
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Chapitre 9 

Postures €t positions 

Observation et analyse 


Les postures et positions lorsde I 'ecriture exigent une observation attentive. En 
effet, meme si el les n'inf uencent pas toujours directement la qualite de I'ecri- 
ture, elles peuvent avoir des consequences importantes en termes d'aisance, de 
vitesse ou de douleurs. Elles sont un facteur d'equilibre de I'ecriture, partici- 
pant a son deployment optimal. 

Pour en juger, il est essentiel de bien connaitre la dynamique du geste scrip- 
teur, les roles de chacune des parties du corps impliquees dans ce geste, et leur 
evolution en fonction de I'age de I'enfant. 


La dynamique du geste scripteur 

D ifferentes etudes ayant pour but de mettre en relief les constantes relatives aux 
positions lors de I'ecriture ont permis de degager les donnees suivantes. 

Attitude generale, positions segmentaires 
En tout debut d'apprentissage, la tete est placee a proximite de la feuille : 
I'enfant ressent le besoin de maintenir le regard proche de la pointe de son 
crayon pour controler visuellement ses gestes. Parfois meme, la tete repose sur 
le bras non scripteur empechant ainsi I'apprehension globale du champ gra- 
phique. A partir de 7 ans, le besoin de controle etant moindre, et la musculation 
du dos meilleure, la tete se releve progressivement. Sa position n'evolue plus 
au-dela de 12 ans. 

Entre 5 et 7 ans, le torse s'appuiefortement sur le rebord de la table, puis se 
redresse peu a peu jusqu'a I'age adulte. En meme temps, il s'indine progres- 
sivement vers la droite : I'inclinaison est d'autant plus grande que les diff cultes 
motrices sont plus importantes. 

L'epaule est souvent relevee, bloquee contre la tete penchee d'un cote ou de 
I'autre. Lorsqu'elle est nettement contracted elle fait une bosse perceptible a la 
vue et au toucher chez 40 % des enfants de 7 ans. 

Jusqu'a 9 ans, I'enfant qui ecrit manifeste une grande instabil ite generale, due 
a I'exces de tension provoquee par I'acte d'ecrire : il se leve, s'assoit sur une 
jambe, sedressesur sescoudes, remuelesjambes, etc. 


La reeducation de I'ecriture de I'enfant et de I'adolescent 
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La position de I'avant-bras evolue considerablement au cours de I'apprentis- 
sage. Entre 5 et 9 ans, le coude est a I'interieur de la table en debut de ligne et 
a tendance a en sortir en f n de ligne (recul du coude et rotation du bras autour 
de I'epaule). A partir de 9 ans, le coude tend a se placer, en debut de ligne, pres 
du bord de la table, et meme a en sortir. Ilya diminution genetiquede la surface 
d'appui de I'avant-bras, qui peut etre neutralist par I'indinaison progressive 
du papier. 

Alors que 50 % des enfants de 5 ans ont le poignet souple lors de leurs 
exercices graphiques, 70 % des enfants de 7 a 9 ans adoptent une posture 
crispee du poignet, celui-ci s'appuyant avec force sur la table. C'est I 'age ou 
I'on se plaint le plus de phenomenes douloureux a tous les niveaux. Entre 9 
et 12 ans, le poignet s'allege a nouveau, s'assouplit, se detache de la table, a 
mesure que le tonus s'installe dans tout le bras lorsque I'ecriture s'accelere. 
Vers 12-14 ans, on note un relevement tonique et permanent de tout I'avant- 
bras, du poignet et de la main. 

L'angle de f exion du poignet change entre le debut et la f n de la ligne, mais 
le rapport angulaire de la main avec la table doit rester constant, af n d'offrir 
un appui, constant lui aussi, au mouvement des doigts. A 5 ans, la main roule 
en pronation-supination. A 9 ans, la stability sembleacquise, la position la plus 
frequenteest la demi-supination. La main repose avec legeretesur I'hypothenar 
(musdedu bord exterieur dela main), I'annulaireet I'auriculaire jouant un role 
de suspension. L'instrument est tenu selon la prise tripode. L'index est face ou 
legerement en avant du pouce. Le crayon repose sur la premiere phalange du 
majeur. 

En debut d'apprentissage, l'instrument est tenu tres pres de la pointe, avec 
brisure de l'index. A mesure que I'enfant grandit, on note un allongement pro- 
gressif des doigts et une prise plus longue, avec diminution de la brisure de 
l'index. Cell e-ci subsistecependant dans 50 % descasau-dela de 12 ans. 


En resume, la main ameliore sensiblement sa stability entre 5 et 9 ans. Entre 
7 et 12 ans, le redressement de la posture se produit en meme temps que 
I’allegement de I’appui du poignet et de I’avant-bras, et que I’assouplissement 
general. La crispation fait place a la tonicite. La meilleure utilisation du tonus 
permet d’acquerir plus d’aisance, de souplesse et de rapidite. 


Deroulement graphique, mode de progression 
Dans son ouvrage La graphomotricite (1982), Alfred Tajan met en lumiere 
le fait que I'ecriture se deploie grace a la combinaison de deux types de 
mouvement : 

• un mouvement d’i nscri ption, par le biais de I'extension, la f exion et la 
rotation des trois doigts qui tiennent l'instrument ; 

• un mouvement cursif (dextrogyre), de progression, de translation gauche-droite, 
produit par le deplacement du poignet et de I'avant-bras. 
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Les deux mouvements s'opposent : I'inscription freine la translation, et cel I e- 
ci gene I'inscription. Lescripteur doit realiser un equilibre permanent entreces 
deux mouvements qui, au depart, se succedent pour ensuite, peu a peu, se coor- 
donner. I Is sont facilites par une position correcte du tronc qui libere le bras et 
un appui du bras sur la table qui soutient la main sans gener sa progression. 
Ce travail sera facilite par I'acquisition de I'independance des segments bras- 
epaule, main-bras, doigts-main et par une relation correcte entre la prehension 
del'outil et sa pression sur le support. II fautserrer suff samment le crayon pour 
qu'il ne s'echappe pas des doigts, mais pas trop pour eviter la crispation et le 
raidissement, tout en controlant I'appui sur le papier, pour que la mine marque 
sans se casser ou dechirer le support. 

En resume : 

• L’ecriture se fait grace a : 

- la prehension de I'outil scripteur par une prise tripode, le majeur etant 
support de I'outil permettant I'inscription ; 

- la combinaison d'un mouvement de rotation et d'un mouvement de 
translation mettant en jeu les articulations du poignet et du coude. 

• A cette fonction cinetique s’ajoute une fonction tonique, concernant les 
parties du corps qui ne sont pas en mouvement (statique de la colonne, de la 
tete, des membres inferieurs). 

Notations diverses 

La disposition du papier par rapport au bord anterieur de la table est extre- 
mement individuelle et n'obeit pas a des regies precises. Le controle visuel 
est meilleur lorsque le papier est plus proche du bord de la table, position 
volontiers adoptee par les enfants de 5 ans. D'abord situee, sur proposition de 
I'enseignant, verticalementfaceau scripteur, la feuille a tendance a migrer, chez 
ledroitier, dans I'hemichamp droit, cequi contribuea ameliorer le mouvement 
vers la droite. La plupart des scripteurs droitiers indinent le sommet de la 
feuille vers la gauche, alors que les gauchers I'indinent en sens inverse. Cette 
indinaison favorise le controle visuel, le graphisme n'etant pas cache par la 
main qui ecrit. 

A 5 ans, la position dela main par rapport a la feuille est tres oblique, presque 
perpendiculaire a I'axede la feuille. Elle balaie la ligne. Vers 14 ans, au contraire, 
la main se retrouve franchement au-dessous de la ligne, et perpendiculaire a 
celle-ci en fn de ligne. Cette position varieen fonction derindinaison du papier 
et de Tangle f exion-extension de la main. 


L'observation du geste scripteur 

Lors de I'examen graphomoteur, on s'attachera a observer les postures avec 
precision et on notera, entre autres, les elements relatifs a la posture globale de 
I'enfant, aux positions segmentaires ainsi qu'au deroulement graphique et au 
mode de progression (voir planches photos en Annexe 1). 
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La posture globale de I'enfant 

• La tete : distance a la feuille, inclinaison, etc. 

• Le torse : appuye ou non a la table, de fagon continue ou discontinue, droit, 
pencheplusou moins vers I'avant, bascule a droite a gauche, etc. 

• Le dos : colonne verticale, voute ou cambre, tendu, adosse a la chaise. 

• Les epaules : horizontales, contractees ou non, relevees d’un cote ou de l’autre, 
etc. 

• L’assise, tranche sur les deux fesses, stable, instable, etc. 

• La position des pieds. 

• Les changements de position. 


Les positions segmentaires 

• Le bras scripteur : on notera d'abord si I'enfant est gaucher ou droitier, puis 
on regardera : 

- la position du coude : en debut et f n de ligne, sur la table ou non, colle ou 
non au torse, etc. ; 

- celle de I'avant-bras, son degre d'appui sur la table ; 

- la position du poignet : releve, legerement decolleou pose sur la table ; 

- la fagon dont le poids du corps est porte sur le bras scripteur. 

• La main : 

- I'angle fait avec la table : demi-supination 1 , position intermediate 2 , prona- 
tion 3 ; 

- la position de la main par rapport a la ligne d'ecriture : sur, sous, sur le cote 
en balayage ; 

- le degre de f exion-extension de la main par rapport a I'avant-bras. 

• Lesdoigts : 

- les diverses positions sur I'instrument ; 

- le degre de pression de I'instrument ; 

- la mobilite et la precision digitale. 

• L'axedu crayon par rapport a I'avant-bras. 

• L'autre bras : participe-t-il ou non a I'acte d'ecrire, tenue de la feuille, main 
sous la table, syncinesies, etc. 

Le deroulement graphique et le mode de progression 

• Ramassage des doigts sous le poing. 

• Relevement progressif du poignet, mouvements de poignet. 

• Reptations successives de la main, soulevements. 

• Recul du coude. 


1. Demi-supination : I'angle de la main par rapport a la table est de 90°. 

2. Position intermediate : I'angle de la main avec la table est de 45°. 

3. Pronation : I'angle de la main avec la table est quasi nul. 
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Rotation autour du coude, de l’epaule. 

Qualite de la progression : facile, entravee regulierement, stoppee, etc. 


Notations diverses 

• Position de la feuille : distance par rapport au bord de la table, positionne- 

ment faceau scripteur ou a gauche ou a droite, indinaison, etc. 

• Expressions indiquant que le scripteur produit ou non un effort significatif : 

tension visuelle, syncinesiestoniques 4 , sudation, etc. 

• Comportement a l’ecriture : concentration, lassitude, fatigue, etc. 


L’observation fine des postures et positions du patient, en fonction de son age, 
permet de determiner ce qui gene le bon deployment de son geste graphique. Des 
conseils et des axes de travail pourront ainsi etre degages pour une reeducation 
efficace. 


Reference 

Tajan, A. (1982). La graphomotricite. Paris: PUF, collection « Que sais-je ? », n°1998. 


4. Syncinesiestoniques : raidissement plusou moins prononce d'un ou de plusieurs groupes 
musculaires pendant I'execution d'un mouvement volontaire. 


Chapitre 10 

Analyse qualitative de I'ecriture 


La consultation descahiers, la transcription del'alphabet ou I'examen detextes 
produits librement nous ont donne de premiers elements d'information sur 
I'ecriture de notre patient. N ous allons maintenant pouvoir faire une analyse 
qualitative des ecrits recueillis lors de I'examen graphomoteur : la copie ou la 
dicteede« La lettrea I'ami » d'Ajuriaguerra ou de I'echelle ADE, la copie du 
textedu BH K. 

Le protocole de ces tests a ete detaille au chapitre 8. Vous trouverez id des 
elements d'analyse des resultats, test par test, puis par comparaison. En f n de 
chapitre, quelques items communs aux trois epreuves seront presents de fagon 
plus detaillee. 

La cotation des tests impose de bien connaitreet reconnaitreun certain nom- 
bre d'items caracteristiques de I'ecriture et de savoir interpreter ce qu'ils peu- 
vent representer en termes de diff cultes et de pistes de reeducation. C ependant, 
ayons bien conscience qu'il ne suff t pas de constater la presence de tel ou tel 
item. C'est la dynamiquede I'ecriture qu'il est important desaisir. 

« La lettre a I'ami » d'Ajuriaguerra 

Selon les modalites exposees dans le chapitre 8, c'est le meme texte, recueilli 
lors de la copie ou dela dicteede« La lettrea I'ami », qui sert de support pour 
proceder a la cotation des echelles E et D. 

L'echelle E 

Selon les termes memes d'Ajuriaguerra, I'echelle E avait pour objectif « de 
situer toute ecriture dans la perspective genetique, en I'assimilant a I'ecriture 
produiteen moyennepar lesenfantsdetel outel age» (injolyet Labes, 2009). 
II en exposait le principe en disant : « 0 n a d'abord def ni un certain nombre 
de caracteristiques, frequemment observables dans les ecritures de debutants 
(6-7 ans), mais qui disparaissaient progressivement ensuite. Chacune de ces 
caracteristiques donne lieu a un "item", cote 1 (presence nette dans I'ecriture 
examinee), 0,5 (presence plus discrete) ou 0 (absence). Le total de ces cota- 
tions fournit une note d'autant plus elevee que I'ecriture en cause est plus 
infantile. » 


La reeducation de I'ecriture de I'enfant et de I'adolescent 
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L'echelle E dans sa forme def nitive comprend 30 items presentes de fagon 
exhaustive dans le livre L'ecriture de I'enfant dej . de Ajuriaguerra (Ajuriaguerra 
etal., 1964).Ceux-ci sont repartis en deux sous-echelles : 

• l’echelle EF, qui repertorie les « erreurs de formes et de proportions » 
(14 items) ; 

• l'echelle E M , qui reprend les « aspects d'incapacite motrice » (16 items). 

Les 14 items de l'echelle EF sont : surfaceenfantine, ecrituredodue, absencede 

mouvement, ecriture grande, m et n scolaires, barresdet scolaires, p scolaires, a 
en deux morceaux, d, g et q en deux morceaux, majuscules maladroites, points 
de soudure, collage, espace irregulier entre les lignes, zones mal differenciees. 

Les 16 items de l'echelle EM sont : baton descendant repris, lettres retou- 
chees, ensemble sale, arquages des batons des lettres d, t, p etq, cabossagesdes 
lettres rondes interieures, mauvais galbes des boudes exterieures, tremble- 
ment, trace vacillant, saccades, telescopages, lignescassees, lignes f uctuantes, 
lignes descendantes, mots dansants sur la ligne, irregularite de dimension, 
irregularite de direction. 

L es cri teres decotati on d'un certain nombredeces items sont precis, mesurables. 
D'autres peuvent donner lieu a une cotation plus subjective. L'important est de 
saisir la dynamique de l'ecriture en repertoriant les items massivement presents 
qui donnent son facies a l'ecriture. 

C haque item a eteaffecte d'un coeff dent deponderation : 1, 2 ou 3. Pluscecoef- 
f dent est important, plus il indique que I'item concerne est amene a disparaitre 
rapidement dans revolution de I'ecriture. La persistance de I'item imprime done 
une plus grande maladresse au graphisme. Un coeff dent 1 a une incidence moin- 
drequ'un coeff dent 3. Par exemple, la persi stance dep scolaires dans une ecriture 
(coeff dent 1) sera moins penalisante que celle des soudures (coeff dent 3). 

Lecalcul des scores se fait item par item, en multipliant la presence (1, 0,5 ou 
0) par le coeff dent de ponderation (1, 2 ou 3). 0 n fait ensuite la somme des 
scores obtenus pour les items EF et la somme pour les items EM . On calcule 
egalement le total EF +EM . Cestotaux sont ensuite compares a un echantillon- 
nagede reference. Celui-ci a eteetabli en tenant compteseparement du sexe, de 
I'age et de la dasse de I'enfant. Ilya done un etalonnage par age et par dasse 
pour les gargons et un etalonnage par age et par dasse pour les f lies. 

II estainsi possible pour chaque sujet de determiner sa position par rapport 
a I'echantillon de reference en ce qui concerne les items EF et EM , en fonction 
de I'age reel et de la dasse. On peut par consequent etablir s'il presente une 
avanceou un retard, si cette avanceou ce retard se retro u vent defagon compa- 
rable dans les deux parties de l'echelle (EF/EM peu different del : developpe- 
ment homogene) ou si on est en presence d'un decalage interechelles (EF/EM 
superieur ou inferieur a 1 : developpement heterogene). 

N otonsque : 

• Plus les scores sont importants, plus l’ecriture est « infantile ». Plus le total est 
faible, plus I'ecriture est evoluee. 

• Les scores obtenus par les filles sont inferieurs a ceux des gargons a age et 
dasse comparables. Ce qui donne une avance d'environ un an pour les f lies. 
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• Sur le plan graphomoteur, si le rapport EF/EM est egal ou legerement 
superieur a 1, le niveau graphique est bon. 

• Un score inferieur a 0,75 doit attirer l’attention. Le developpement est 
heterogene. II y a possibilite de dysgraphie. 

• Si la cotation EF est elevee (rapport EF/EM tres superieur a 1 ), il y a attachement 
persistant et maladroit a la forme. La motricite n'est pas suff sante pour faire 
evoluer la forme qui reste tres pregnante. 

• Dans un developpement homogene de I’ecriture, EF et EM doivent evoluer 
conjointement. 


L’echelle E est particulierement interessante a utiliser lorsqu’il est question de 
faire sauter une classe a un enfant. L’equilibre entre les deux composantes EF et 
EM, associe a une vitesse suffisante, constitue un bon indicateur de possibilites 
graphiques. 

Ces parametres sont d’autant plus interessants que I’ecriture constitue souvent 
une gene pour les enfants a haut potentiel. Une avance scolaire n’est positive que 
si elle est soutenue par une maturite affective suffisante et une bonne motricite. 
La maturite intellectuelle n’est pas toujours associee a une maturite affective de 
meme niveau. Le decalage entre I’autonomie reelle (et pas seulement apparente) 
de I’enfant precoce et celle du reste de la classe peut etre penalisante pour lui et 
entraTner de grandes difficultes. II peut aussi y avoir decalage entre developpement 
affectif et developpement psychomoteur : le geste graphique n’est pas assez mai- 
trise pour donner une ecriture economiquement rentable : lenteur, imprecision, 
illisibilite risquent de decourager I’enfant et de I’empecher d’evoluer favorablement 
dans la classe. 


L’echelle D 

Apres avoir elabore I'echelle E, Julian de Ajuriaguerra s' est vite apergu que, 
dans de nombreux cas, le trouble ne pouvait s'expliquer par un simple retard 
devolution. « Chez certains enfants, certes, la mauvaise ecriture n'est que 
retard graphique ; mais chez d'autres elle est aussi autre chose. Ainsi, I'echelle 
genetique ne suff t pas a apprehender les troubles dysgraphiques ; tant sur le 
plan de la description et de I'etude generale de ces troubles que sur celui du 
depistage pratique, il est necessai rede faire appel a d'autres methodes » (injoly 
et Labes, 2009). 

C'est dans cet esprit qu'a ete developpee I'echelle de dysgraphie (echelle D). 
Elle visait a etre « adaptee a la description et a la notation des troubles dys- 
graphiques » et Ajuriaguerra disait se placer « dans une perspective non plus 
genetique mais pathologique » (in Joly et Labes, 2009). 

Pour evaluer une ecriture a I'aide de I'echelle D, on utilise le protocole de 
I'echelle E. Dans la pratique, on commence le plus souvent par coter I'echelle 
E, puis on cote I'echelle D. Ajuriaguerra considerait cependant que I'on pouvait 
utiliser uniquement et system atiquement I'echelle D. Rappelons que dans cette 
derniere, I'echantillon de reference est plus large puisqu'il va de 8 a 14 ans. 
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L'echelle D est composee de 25 items juges representatifs et discriminateurs 
des diff cultes d'ecriture. Un certain nombre des items etaientdeja presents dans 
l'echelle E (11 items sur 25). Ms ont ete categorises en troisgroupes : 

• Mauvaise organisation de la page : le texte ne donne aucune impression 
d'unite. 1 1 est dispose de fagon desordonnee dans la page. Les espaces entre les 
lignes et les mots sont irreguliers, la ligne est mal tenue, I'ensemble est « sale ». 
Les items concernes sont : ensemble sale, ligne cassee, f uctuante, descendants 
mots serres, espaces entre les mots irreguliers, marges insuff santes. 

• M aladresse : on observe un certain nombre de deformations, de heurts dans 
lederoulement graphique. L' enfant neparvient pas a respecter le modele calli- 
graphique, ce qui retentit sur I'ensemble du trace (trait de mauvaise qualite, 
lettres retouchees), sur la progression (saccadee), le mode de liaison entre 
les lettres (reprises par soudures, collages), sur I'execution des batons droits 
et des courbes. Les items sont : trait de mauvaise qualite, lettres retouchees, 
pochages, arquages m, n, u et i, angulation des arcades, points de soudure, 
collages, telescopages, saccades, fnales lancees, irregularite de dimension, 
zones mal differenciees, lettres atro phi ees. 

• Erreurs de formes et de proportions : cette categorie concerne I'execution 
erronee des lettres et de leurs composantes. Les items sont : lettres trop struc- 
tures ou trop labiles, mauvaises formes, ecriture trop petite ou trop grande, 
mauvaises proportions des zones, ecriture trop etalee ou etrecie. 

Les items sont cotes 0, 0,5 ou 1 selon les merries principes que dans l'echelle 
E. 

U ne fois la cotation faite et le coeff dent de ponderation affecte, on calcule la 
somme des notes pour obtenir le total de l'echelle D. 

Cette echelle propose une approche des resultats par degre de severite avec 
une fourchette large demarrant a 10, quel que soit I'age, le sexe et la dasse de 
I'enfant (Ajuriaguerra et al., 1964) : 

• « Est suspect de dysgraphie tout enfant ayant une note superieure a 10. 

• Tout enfant ayant plus de 14 points peut etre dit par convention “dysgraphique”. 

• De fagon encore plus affirmative, tout enfant ayant une note superieure a 19 
est dysgraphique. » 


Pour Ajuriaguerra, l’echelle D a pour but d’aider a poser le diagnostic tout en per- 
mettant de definir des pistes de travail lors de la reeducation. L’utilisation des cate- 
gories d’items (mauvaise organisation de la page, maladresse, erreurs de formes et 
de proportions) donne des indications sur ce plan. 


Le BHK 

LeBHK (Charles et al., 2004), comme l'echelle D, propose une approche qua- 
litative de I'ecriture, par degre de severite ou score de degradation. Plus le score 
est eleve, plus le risque de dysgraphie est important. Le BH K est constituedel3 


Analyse qualitative de I'ecriture 87 


items dans sa version « enfants », 9 dans sa version « adolescents » (Soppelsa 
et Albaret, 2013). 

Les items de la version « enfants » sont : ecriture grande, i ncl inaison de 
la marge vers la droite, lignes non planes, mots serres, ecriture chaotique, 
liens interrompus entre les lettres, telescopages, variation dans la grandeur 
des lettres troncs, hauteur relative incorrecte, distorsion des lettres, formes 
de lettres ambigues, lettres retouchees, hesitations et tremblements. 

Ceux de la version « adolescents » sont : variation de hauteur des lettres 
troncs, hauteur relative des lettres troncs et des lettres avec hampe et/ou 
jambage, telescopages, lettre ambigue, lettre majuscule a I'interieur des mots, 
parallel isme des lignes, stability des mots, stability des a, stability des t. 

Dans la version « enfants », la cotation sefait sur les cinq premieres lignes 
du texte excepte pour les items 1 (ecriture grande) et 2 (inclinaison de la 
marge vers la droite) qui se cotent sur la base de I'ensemble du texte. Dans 
la version « adolescents », elle sefait sur les cinq lignes suivantes. On cote 1 
si I 'item est present, 0 s'il est absent. Seul I 'item 1 (ecriture grande) du BH K 
Enfants est cotedifferemment. II peut recueillir une note deO a 5 en fonction 
dela taillemoyenneobserveedansla copie du texte et desa dasse. Plus I’ecri- 
ture est grande et plus I'enfant est avance sur le plan scolaire, plus le poids 
attribuea I'item est important. 

Pour I'interpretation desresultats, on calcule le score total par addition dessous- 
totaux obtenuslignepar ligne. Le score total obtenu est ensuiteconverti en devia- 
tion standard (DS) : DS = (score - moyenne)/ecart type. Par convention, a partir 
de +2 DS de score de degradation, le resultat est considere comme pathologique. 
De +1 a +2 DS, il est considere comme limite. Cette mesure permet d'evaluer la 
deviation a la moyenne lors de I'examen graphomoteur mais aussi d'apprecier 
f nement revolution en coursde reeducation lors de retests. La deviation standard 
peut egalement etre calculee par critere. 

Comme pour I'echelle D, on peut regrouper les items en faisceaux de diff - 
cultes : 

• Pour le BH K Enfants : ceux-ci ne sont pas presentes dans le manuel et ont 
ete proposes dans des etudes publiees a posteriori. Julien Perrin (2002) propose 
un premier regroupement en quatre categories : diff cultes visuo-spatiales, dif- 
f cultes de f uidite du mouvement et de programmation motrice, diff cultes au 
niveau du deliement digital et du tonus, problemes dans la realisation meme 
des lettres. Dans sa these de doctorat (2010), Isabelle Sage a presente quatre 
autres regroupements (realisation motrice des lettres, forme et Constance des 
lettres, organisation spatiale des lettres dans le mot, organisation spatiale de 
I'ecriture dans I'espace feuille) qui servent ensuite a identif er differents prof Is 
dediff cultes d'ecriture: 

- defcitdu controle spatial global ; 

- programme moteur instable ; 

- changement de strategie du controle moteur ; 

- defciten controle spatial local ; 

- troubles d'ecriture associant toutes ces diff cultes plus une lenteur d'ecriture. 
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• Pour leBH K Adolescents : des regroupements ont ete constitues des I 'elabo- 
ration du test af n d'identif er les facteurs d'alteration de I'ecriture. La stability 
et la lisibilite ont ete considerees comme constitutives de la dysgraphie au 
college. 


Ces faisceaux sont autant d’indicateurs pour identifier les difficultes de I’ecriture de 
I’enfant et determiner les axes de travail de la reeducation. 


L'echelle ADE 

L'echelleADE (Gavazzi-Eloy et al 2014) a pour objectif premier d'evaluer 
les diff cultes de I'ecriture. L'echantillon de reference a ete recueilli aupres 
d'enfants scolarises entre le CP et leCM 2. Ellese presente comme une echelle 
de vigilance a trois degres. La feuille de cotation permet de visualiser pour 
chaque item, en fonction de I 'age du scripteur, le niveau de vigilance que sa 
presence doit susciter. De fagon globale, elle a aussi pour objectif de calculer 
un seuil de dysgraphie. 

L'echelleADE comprend 24 items repartis selon les quatre composantes de 
I'ecriture : 

• Cinq items pour le trait : inegalitesdu trait, tremblements, batons descendants 
repris, boudes maladroites, oves maladroits. 

• D ix items pour la forme : grande par maladresse, raidissement du trace des let- 
tres, majuscules maladroites, a en deux morceaux, m et n maladroits, p en deux 
morceaux, irregularites dimension hampes/jambages, lettresincorrectes, irregula- 
rites de dimension de la zone mediane, irregularites de direction des lettres. 

• C inq items pour I'espace : lignes cassees, mots cahotants, f uctuations dans la 
trajectoire, inorganisation de I'espace de la feuille, regies d'usage non respectees. 

• Quatre items pour le mouvement : lettres retouchees, collision de lettres, 
progression par a-coups, soudures nombreuses. 

Pour chacun des 24 items, une analyse statistique a ete menee pour def nir le 
niveau d'alerte : 

• Zone blanche : niveau de vigilance faible. L'item est observe chez plus de 
50 % des eleves de la dasse d'age. 

• Zonegrise: niveau moyen de vigilance. L'item concerne moins de 50 % des 
eleves mais tend a disparaitre avec le developpement de I'enfant et sa pratique 
de I'ecriture. 

• Zone rouge : niveau eleve de vigilance. L'item concerne un faible nombre 
d'eleves. II a tendance a se maintenir en depit du developpement de I'enfant et 
desa pratique de I'ecriture. Une aide specif que est necessaire. 

Une grille de cotation permet, grace au code couleurs, d'avoir une vision 
globale du prof I des diff cultes de I'ecriture et ainsi de savoir si une aide est 
necessaire et si oui sur quel plan. 

En complement, les auteurs proposent une approche par regroupement 
de facteurs. Elle a ete ref echie en amont de I'elaboration de l'echelle par 
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presentation d'items appartenant aux memes composantes de I'ecriture (trait, 
forme, espace, mouvement) et en aval par correlation entre differents items. 
Des syndromes de maladresse, d'instabilite graphique et de discontinuity ont 
ainsi ete mis en evidence. 

L'echelle ADE permet aussi de calculer un seuil de dysgraphie. Les auteurs 
def nissent la dysgraphie comme « une incapacity signif cative a produirea un 
age donne une ecriture a la fois eff cace (lisible et rapide) et satisfaisante pour 
le scripteur ». Pour calculer le seuil de dysgraphie, on attribue des points en 
fonction de la couleur de la case cotee : 

• 1 si la croix est dans la zone blanche ; 

• 2 si elle est dans la zone jaune ; 

• 4 si elle est dans la zone rouge. 

Selon Gavazzi-Eloy et collaborateurs (2014) : 

• « A partir d’un total de 26, I’ecriture est suspectee de dysgraphie. Ce nombre 
correspond a des ecritures qui se situent a -1 ecart type de la moyenne. 

• A partir d’un total de 31, elle est dysgraphique. Les ecritures se situent alors 
a -1,5 ecart type de la moyenne. » 

Analyse comparative de I'ecriture a I'aide 
des trois tests 

Tirer des conclusions a partir des resultats d'un seul test ne permet pas 
d'envisager I'ecriture dans sa globalite. Chaque test donne des indications 
en fonction de la situation dans laquelle les ecritures ont ete recueillies : 
copie d'un modele cursif, script. II est important d'apprehender le plus de 
situations possibles et pour cela I'utilisation parallele des differents outils est 
riche d'enseignements. 

Ainsi, les resultats peuvent aller dans le meme sens, conf rmant ou inf rmant 
I'existence de diff cultes d'ecriture. II est aussi possible d'obtenir des resultats 
divergents ou mettant en exergue une diff culte plus ou moins importante en 
fonction de la situation d'ecriture. Identif er ce qui, dans la nature de la tache 
ou dans la fagon dont elle est proposee, peut accentuer les diff cultes permet 
d'affner la perception de ces diff cultes et eventuellement d'identifer des 
troubles associes. 


Items du BHK Enfants communs aux trois tests 

Si on prend en compte les trois tests destines a peu pres a la meme tranche 
d'age, le BH K Enfants est le test qui comprend le moins d'items. Sur 13 items, 
8 sont communs aux trois tests (echelle E, BHK Enfants, echelle ADE). On 
peut done considerer qu'ils sont particulierement signif ants pour identif er les 
diff cultes d'ecriture. 

Si on reprend les composantes de I'ecriture manuscrite (voir chapitre 5), un 
item concernele trait (tremblement), deux, la forme (ecriture grande, variations 
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dans la grandeur des lettres troncs), quatre, la trajectoire ou mouvement (let- 
tres retouchees, telescopages, saccades, liens interrompus entre les lettres) et un, 
I'espace ou I'organisation de la feuille (lignes non planes). 

Item relatif au trait — Tremblement (figure 10.1) 

PourAjuriaguerra, letremblementest produit par unemain agiteepar des petits 
mouvements saccades qui peuvent avoir des causes diverses (froid, fatigue, 
peur, irritation, emotions diverses, diff cultes d'apprentissage, vieillesse). Le 
trace presente de petites oscillations, parfois diff cilement visibles a la loupe, 
mais qui peuvent s'amplif er jusqu'a de larges deviations irregulieres. Si on peut 
I'observer lorsdel'apprentissage, il doit normalement disparaitrevers9 ans. Sa 
persi stance peut etre le signe de diff cultes neurologiques. 

La def nition proposeepar I'echelleADE est relativement proche. 

Le BH K ajoute dans sa def nition que ces irregularites sont la consequence 
d'un manque de rigidite ou d'un mouvement trop lent de la main. 



Figure 10.1. G argon, 6 ans, CP. Ce petit gargon rentredes Etats-Unisou il 
a appris a ecrire en script. 

Les premiers contacts avec I'ecriture cursive sont tres diff ciles. 0 n remarque des 
tremblements mais aussi des cabossages et un mauvais ajustement de la trajectoire. 


Items relatifs a la forme 

Ecriture grande (figure 10.2) 

Les caracteristiques de dimension moyenne de I'ecriture en zone mediane ont 
ete presentees dans le chapitre 5. 

Les trois tests presentent des criteres de cotation, fonction de la dimension 
moyenne de I'ecriture dans tout le texte. Plus I'ecriture est grande, plus la pre- 
sence de I'item est penalisante. 

Pour les echelles d'Ajuriaguerra et ADE, I'ecriture grande ne se cote que si 
la grande taillede I'ecriture est le fruit d'une maladresse, d'une impossibilite a 
ecrire petit. Dans I'echelleADE, il est d'ailleurs precise que l'« on ne cote que 
les ecritures grandes par maladresse et non celles dont la dimension traduit un 
choix du scripteur ». 
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Figure 10.2. Gargon, 6 ans, 7 mois, CE1. Cegargon vient de passer 
en C E 1 apres trois mois de C P. 

II n'a pas encore de/eloppeuneaisancegraphiquesuffsante pour pouvoir ecri re petit. 
L'amplitudedeson geste s'accroTt avec I'allongement du texte. 

Variation dans la grandeur des lettres troncs (figure 10.3) 

Cette denomination tireedu BHK couvre des elements communs a I'item « irregu- 
laritesde dimension dela zonemediane» dansl'echelleADE ou « irregularitesde 
dimension » del'echelleE. 

Pour Ajuriaguerra, il s'agit de relever les ecritures dont la dimension des let- 
tres a I'interieur du mot et du texte varie considerablement, en raison d'une 
incapacity a doser I'amplitude du geste defagon reguliere. Cette defnition est 
reprise dans I'echelleADE. 

Lacotation sefaitenfonctiondel'importance dela variation etdesa frequence. 
Dans le BHK, il sufftd'un exemplepar ligne. 



Figure 10.3. Gargon, 7 ans, 4 mois, CE1. Importantes variations de dimension 
au niveau de la zone mediane chez ce garcon qui a du mal a trouver une regularite 
dans son geste graphique. 
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Items relatifs a la trajectoire ou mouvement 
lei, tous les items presentes comme caracteristiques de la trajectoireou du mou- 
vement par I'echelle A D E se retrouvent dans I'echelle E et le BH K. 

Lettres retouchees (figure 10.4) 

Pour les trois echelles, I'item « lettres retouchees » concerne des lettres ou 
parties de lettres reprises. II est indique que les corrections orthographiques 
ne sont pas a prendre en compte. Le BH K ajoute a ce critere qu'il ne faut pas 
non plus comptabiliser les lettres reprises lorsqu'elles traduisent une dyslexie. 
Pour I'echelle ADE, on laisseegalement de cote les corrections au niveau dela 
ponctuation. 



Figure 10.4. Fille, 8 ans, 6 mois, CE2. Retouches compulsives sur les n et les I, qui 
n'apportent rien au graphisme et ne font qu'aggraver les choses. 

Ces retouches sont des manifestations d'anxiete, el les signalent la peur de ne pasfaireassez 
bien. II nefaut pas les confondre avec les corrections d'orthographe. 


Telescopages (figure 10.5) 

Dans le BH K, on parle de « telescopages » lorsque I'espace est si petit que 
les lettres se superposent ou se cognent. II s’agit d'une diff culte a contro- 
ler la progression du geste malgre la volonte du scripteur. Cela entraine une 
grande irregularite dans I'espacement interlettres. Dans les exemples montres 
par Ajuriaguerra, on peut avoir resserrement ou collision des lettres. L'echelle 
ADE prend en compte, pour cet item, les lettres qui prennent appui I'une sur 
I'autre sans faire de distinguo entre ce qui releve de la maladresse et de la 
personnalisation. 




Figure 10.5. Fille, 9 ans, 2 mois, CE2. Nombreux telescopages. 

Diff cultes de coordination des techniques d'inscription et de progression. 
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Saccades (figure 10.6) 

L'item « saccades » concerne en gros les memes caracteristiques graphiques 
que « ecriture chaotique » pour le BH K ou « progression par a-coups » pour 
I'echelleADE. 

Selon la description faite dans le manuel d'Ajuriaguerra, « la progression 
graphique ne se deroule pas harmonieusement mais par "a-coups”, ce qui se 
traduit par des liaisons horizontales trop longues entre les lettres, par des angles 
aux changementsde direction ». LeBHK adoptela memedef nition, tandis que 
dans I'echelleADE, il n'est pas fait etat des liaisons horizontales trop longues. 
En revanche, la presence de f nales acerees en f n de mots est prise en compte. 


J cLm 


Figure 10.6. Gargon, 7 ans, CE1. Nombreuses saccades dans cette ecriture 
qui appartient au meme gargon que I'ecriture presentee dans la f gure 10.1. 

On note aussi la persistance des tremblements deja observes au CP. 


Liens interrompus entre les lettres (figure 10.7) 

La denomination « liens interrompus entre les lettres » du BH K, recouvre les 
memes specif cites que les items « points desoudure» d'Ajuriaguerra ou « sou- 
dures nombreuses » de I'echelleADE. 


6 


Figure 10.7. Fille, 6 ans, CP. Les traits indiquent les soudures les plus apparentes 
dans cette ecriture. 

Lorsqu'elles sont executees lentement et avec precision, elles peuvent presque passer 
inapergues. Elles existent cependant, perturbent I'ecoulement de I'ecriture et apparaTtront 
defagon massive avec I 'acceleration de I'ecriture. 
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II s'agit d'une diff culte a relier d'un seul trait deux lettres qui vont dans le 
memesenscreant un « raccord apparent ». 0 n a ainsi un trait epaissi, surcharge. 
Pour le BH K, on peut avoir un espace ou une absence de lien la ou il devrait y 
en avoir un. II n'est pas fait mention des particularites I iees a la personnalisation 
des traces et notamment du choix d'indure certaines lettres scriptes dans les 
traces, qui peut creer volontairement des interruptions entre les lettres. 

Item relatif a I'espaee ou organisation de la feuille - Lignes 
non planes (figure 10.8) 

L'item « lignes non planes » du BH K recouvre plusieurs items des echelles E et 
A DE. Ainsi, on lecotelorsquela ligneest « cassee», « f uctuante», que les mots 
sont« dansants» (cahotants pour I'echelle AD E). 

La ligneest « cassee» lorsqu'elle descend puis remonte defagon brusque (ou 
inversement) produisant un angle. Elleest « f uctuante» lorsqu'elle ondule sans 
cassure brusque. La ligne de base a du mal a garder une stability horizontale. 
Les mots sont « dansants » lorsqu'ils n'ont pas de base rectiligne. 


Figure 10.8. G argon, 8 ans, 10 mois, CE2. Lignes non planes au BH K avec des 
lignes cassees, f uctuantes, des mots dansants. 


Items du BHK Enfants non communs aux trois tests 
Sur les cinq items restant du BHK, l'item « hauteur relative incorrecte » 
correspond aux zones mal differenciees de I'echelle E (fgure 10.9). II s'agit 
de lettres pour lesquel les les trois zones de I'ecriture ne sont pas respectees. 
Les lettres troncs peuvent avoir la meme taille que les lettres avec hampes ou 
jambages, soit par raccourcissement des prolongements, soit par augmentation 
de la dimension des lettres troncs. 

L'item « mots serres » se retrouve dans I'echelle D d'Ajuriaguerra. Au BH K, 
on le cote si I'espaee entre deux motsest inferieur a la dimension d'une minus- 
cule. PourAjuriaguerra, on considere que I'espacement doit etrede deux minus- 
cules pour ne pas le coter. 
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Figure 10.9. Fille, 5 ans, grande section dematernelle. Zones mal differenciees. 

II nefaut pass'en inquieter comptetenu del'age. 


Les items « distorsion des lettres » et « formes de lettres ambigues » se retrou- 
vent dans I'echelle D d'Ajuriaguerra (mauvaises formes, lettres atrophiees, 
lettres trop structures ou trop labiles) et sous la denomination « lettres incor- 
rectes» de I'echelle A D E . 

L'item « inclinaison de la marge vers la droite » ne se retrouve que dans le 
BHK. 


L’echelle E d’Ajuriaguerra s’appuie sur la croissance genetique de I’ecriture. L’echelle 
D, le BHK et I’echelle ADE proposent une approche pathologique. 

Si I’echelle E n’a pas de visee diagnostique, elle permet de fagon appreciable 
une bonne connaissance de la croissance de I’ecriture. Cet apport aide a mieux 
faire la part de ce qui releve d’une maladresse graphique ou de personnalisa- 
tions. La prise en compte de ces facteurs permet une cotation plus pertinente des 
echelles a visee pathologique. 
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Chapitre 11 

Appreciation de la vitesse 
d'ecriture 


De plus en plus, nous recevons des enfants ou des adolescents pour des pro- 
blemes lies a la vitesse d'ecriture : vitesse excessive qui rend I'ecriture illisible, 
par impulsiviteet manque demaitrisedu geste, ou lenteur plusou moinsimpor- 
tante rendant diff die le suivi du rythme de la dasse ou la realisation d'un 
travail dans un temps imparti. 

De nombreux parametres peuvent interferer dans cette lenteur de I'ecriture : 
troubles de la vision, de la motricite fne, defciences praxiques, troubles de 
I'attention, interaction avec des diff cultes de lecture ou d'orthographe, manque 
de conf ance en soi, volonte d'hypercontrole ou peur de ne pas f nir a temps. 
L'examen graphomoteurdoitfairela part dece qui relevedu geste graphique pur 
et des divers facteurs qui peuvent I'alterer. Le graphotherapeute peut etre amene 
dans ce contexte a demander des evaluations complementaires. 

Un certain nombre de tests permettent d'evaluer la vitesse dans differentes 
situations d'ecriture et d'avoir une vision f ne des causes de ce handicap. 

« Je respire le doux parfum... w 1 

La copie de la phrase « J e respire le doux parfum des f eurs » pendant une minute 
a differentes allures permet d'evaluer la vitesse d'ecriture dans une tache simple. 

0 n compte le nombre de lettres inscrites en une minute en vitesse normale 
puis en vitesse acceleree. On calcule ensuite la capacite d'acceleration en fai- 
sant la difference entre le total obtenu a la vitesse maximale et celui obtenu en 
vitesse normale. 

On compare alors les resultats avecceux del'echantillon dereference parage 
et par dasse, en vitesse normale et vitesse maximale. 

Lorsdel'acceleration dela vitesse, c'est la capacite d'automatisation du geste 
qui est miseen relief. En debut d'apprentissage, I'attention porteesur les aspects 
techniques (tenue, guidage du crayon) est trop importante pour permettre cette 
acceleration, qui se met normalement en place avec le stade calligraphique. Si 
elle n'apparait pas, c'est que la charge attentionnelle liee au geste graphique est 
trop importante ou quel'enfant ecrit toujours au maximum desa vitesse. Une 
capacite d'acceleration negative fait ressortir une fatigabilite liee a la tache. 


1. Ajuriaguerra et al., 1964. 

La reeducation de I'&riturede I’enfant et de I'adolescent 
© 2015 Elsevier M assort SAS. Tous droits reserves. 
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Outre I'analyse des resultats sur le plan de la vitesse d'ecriture, il est tres 
interessant d'observer comment celle-ci evolue avec I 'acceleration. Son facies 
sedegrade-t-il fortement (f gure 11.1) ? Si oui sur quel plan : la dimension, les 
proportions, la precision des formes, la qualite de la liaison interlettres ? Au 
contraire reste-t-il stable, ce qui traduit un bon controle du geste (f gure 11.2). 
Ces elements sont riches d'informations sur ce qu'il faut travailler pour parve- 
nira une meilleureautomatisation du geste. 
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Figure 11.1. Gar?on, 12 ans, 5 e . Ecritureen vitesse normale puis en vitesse acceleree. 
Pas de capacite d'acceleration et forte deterioration de I'ecriture avec I'acceleration. 

Le BHK 2 

Le BH K permet de faire une appreciation a la fois de la qualite et de la vitesse 
de I'ecriture. 

Pour quantif er la vitesse de I'ecriture dans cette situation de copie d'un texte 
imprime en caracteres scripts, on compte le nombre de lettres inscrites en cinq 
minutes (les apostrophes et signes de ponctuation equivalent a une lettre) que 
I'on compare a I'etalonnage par sexe, age et dasse pour la version « enfants » 
et a un etalonnage par dasse pour la version « adolescents ». 

La norme se situe entre -1 et +1 deviation standard. En dessous de -1 DS, 
I'enfantestpluslentquelamajoritedesenfantsdeson niveau scolaire. A u-dessus 
de +1 DS, il est plus rapide. 

Le BH K, par sa duree de passation, est une epreuve qui permet d'apprecier 
le rythme d'ecriture, la capacite d'endurance mais aussi la fatigabilite associee 


2. Charles et al., 2004 ; Soppelsa et albaret, 2013. 
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Figure 11.2. Garmon, 14 ans, 3 e . Apres avoir suivi une reeducation d'unequinzaine 
de seances lorsqu'il etait en 5 e , le garcon de la f gure 11.1 revient deux ans plus tard. 

II vient verif er quetout va bien avant de passer le brevet. II est maintenant capable 
d'accelerer tout en conservant un facies d'ecriture stable. 

eventuellement a differentes manifestations physiques ou psycho I ogiques qu'il 
sera interessant d'observer et de relever. 

II s'agit d'une tache plus complexe que la reproduction de la phrase « Je 
respire le doux parfum des f eurs » pour diverses raisons : 

• le texte etant dactylographie, l’enfant doit etre a meme de transposer les 

alphabets de script a cursif ; 

• les capacites en lecture doivent etre suffisantes pour ne pas gener le rythme de 

la copie ; 

• par sa duree, la tache impose d’etre capable de maintenir une concentration 

suff sante ; 

• elle necessite enfin de passer d’un champ visuel a l’autre (texte imprime, 

feuillesur laquelle on ecrit). 

Dans ce contexte, les resultats de vitesse obtenus au moyen du BH K peuvent 
etre plus ou moins affectes par des parametres exterieurs, qu'il est important de 
reperer diniquement et/ou grace a la passation detests complementaires. 

Comme pour le test precedent, il est interessant d’analyser revolution qualitative de 
I’ecriture en fonction de la vitesse d’inscription. Le profil de I’ecriture se degrade-t-il 
avec la duree (figure 1 1 .3) ? Sur quel plan ? Ou, reste-t-il stable (figure 1 1 .4) ? 
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Figure 11.3. G argon, 13 ans, 4 e . 

Si I'ecriture est globalement daire et lisible dans le premier paragraphs ces caracteristiques 
disparaissent avec la longueur du texte : nombreuses retouches, imprecision 
dans la formation des lettres, dans la liaison interlettres, tenuede lignef uctuante. 



Figure 11.4. Gargon, 13 ans, 3 e . 

Ce meme gargon apres 6 seances de reeducation parvient a mieux maintenir une stability 
dans son graphisme du debut a la f n du texte. 
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Test des « lenteurs de I'ecriture » 

LetstdesLenteursd'ecrituredeLespargot, reetalonneparA.AIexandre(2007), 
permet une bonne appreciation de la vitesse de I'ecriture, principalement en ce 
qui concerne I'epreuve de dictee, car il elargit la palette des situations dans 
lesquel les la vitesse peut etre evaluee. 

Pour la cotation, une lettre, un espace, un signe de ponctuation ou un retour 
a la ligne equivalent a un signe. On com pteegalement un espace apresun signe 
de ponctuation forme d'une partie (virgules, point), deux espaces lorsque le 
signe de ponctuation est forme de deux parties (point virgule, d'interroga- 
tion, d'exdamation). U ne majuscule compte pour trois signes de meme qu'un 
retournement de feuille. Pour determiner le nombre de signes en dictee, on 
multiplie le nombre de signes obtenu par 10 et on divise le tout par le temps 
(en secondes) pris pour inscrire la dictee. 

C e resultat est compare a I'echanti llonnage de reference (du C E 1 a la seconde). 
La moyenne et I'ecart type permettent de calculer la deviation standard a la 
moyenne. 

Dans la tache de dictee, la duree de I'epreuve et I'existence de diff cultes 
orthographiques peuvent alterer le rendement graphique. Une evaluation 
complementaire par un orthophoniste peut s'averer necessaire pour les 
objectiver. 

0 n se demandera egalement comment evolue la qualite de I'ecriture lors de 
cette epreuve. Le facies reste-t-il stable du debut a la f n du test ? Est-il affecte 
par d'eventuelles diff cultes orthographiques (f gure 11.5) ? 



Figure 11.5. Retouches en raison de diff cultes orthographiques qui nese 
retrouvent pas en situation de copie et freinent le rendement. 

Par exemple, id le mot et a ete ecrit est puis repris. 


Analyse comparative de la vitesse 
a I'aide des trois tests 

Les trois tests presents constituent une palette d'outils permettant d'apprecier 
la vitesse d'ecriture dans differentes situations. II n'est pas possible de tirer des 
conclusions generals a partir ds resultats obtenuslorsd’un seul d'entreeux. 
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C’est la confrontation des resultats quantitatifs, mais aussi qualitatifs dans ces dif- 
ferentes situations qui permet de tirer de premieres conclusions et de fournir une 
premiere estimation du cout cognitif alloue au geste graphique. 


C ompte tenu des conditions privileges de passation des tests de vitesse (face 
a face, taches limitees dans la duree), il est important de completer cette inves- 
tigation par un questionnaire sur I'impact de cette vitesse en dasse : 

• L’enfant parvient-il a suivre le rythme ? 

• Comment se situe-t-il par rapport a ses camarades ? 

• Dans quelle situation est-il le plus gene ? 

• Doit-il terminer son travail pendant la recreation ou le soir ? 

• Lui donne-t-on des photocopies ? 

• A-t-il le temps de terminer ses evaluations ? 

• A-t-il le temps de noter ses devoirs dans son agenda ? L’examen du cahier de 

texte s'avere revel ateur. 


C’est I’analyse et la mise en perspective des resultats dans les differentes taches 
proposees, associees a I’observation clinique et a la prise en compte des reponses 
du questionnaire qui vont permettre d’estimer la part de la lenteur du geste gra- 
phique ou I’interaction avec d’autres difficultes plus ou moins prononcees selon 
les taches. 


Lorsqueledecalageavec la normeest pathologique, on peut proposer, au cas 
par cas, la miseen place : 

• d’amenagements specifiques dans les petites classes (allegement et adaptation 

des taches) ; 

• puis de compensation (passage sur ordinateur) ; 

• voire de maj oration du temps au college et au lycee. 
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Chapitre 12 

Le developpement affectif 
et I'ecriture 


Parallelement a leur croissance physique et intellectuelle, lesjeunesseconstrui- 
sent un socle affectif qui est le fruit de leur heredite, mais aussi des experiences 
auxquelles ils ont ete confrontes. Cette combinaison leur inculque un niveau 
variable de securite interieure qui leur permet d'affronter la realiteavec plusou 
moins d'aisance, de maitriser leurs envies, et d'acceder a I'age adulte avec une 
conf anceet uneestimedesoi relatives. Ce socle affectif est indispensable pour 
acceder a I'autonomie et a une vie relationnelle satisfaisante. 

Les diff cultes liees au developpement affectif retentissent souvent sur I'ecri- 
ture, tant au niveau del'apprentissagequedansla miseenjeu desesfonctions 
(voir chapitre 1). 0 n les retrouve presque systematiquement associees aux diff - 
cultes d'ecriture, qu'elles en soient une des causes ou la resultante. 

L'entretien, I'observation clinique lors de I'examen graphomoteur, la 
consultation des elements recueillis aupres des specialistes competents, I'uti- 
lisation eventuelle de tests auxquels le reeducateur a ete forme, permettent 
d'identif er le niveau de maturite affective de I 'enfant et de I'adolescent. II est 
ainsi possible de mieux apprehender les problemes auxquels ils peuvent etre 
confrontes et dont il faudra tenir compte lors de la reeducation. 

Sans vouloir etre exhaustif, nous presentons id trois types de problematiques 
affectives rencontrees frequemment dans le cadre de nos reeducations. 

L'enfant immature 

Pour entrer dans I'ecriture, l'enfant doit y etre pret physiquement et mentale- 
ment, et disponible psychiquement : il doit avoir enviedegrandir, d'apprendre, 
savoir differer le plaisir et s'adapter au principe de real ite (f gure 12.1). 

Si I'on se refere au modele du developpement affectif presente par Freud, c'est 
avec I'entree dans la periode de latence que I'acces aux apprentissages devient 
reellement possible. Cette periode demarre apres lededin du complexed'CEdipe 
et va s'etendre jusqu'a I'avenement de la puberte. C'est un moment de relative 
quietude psychique, marque par I'arret du developpement de la sexualite infan- 
tile. Si pendant la periode oedipienne, l'enfant depense une energie considerable 
a la gestion de ses pulsions, avec le declin du complexe d'CEdipe, il recupere 
cette energie, qui ne vise plus a la satisfaction immediate de desirs qu'il peut 
maintenant differer. L'enfant en periode de « latence » accepte transitoirement 
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Figure 12.1. G argon, 6 ans, CP. D iff culte a entrer dans I'ecriture. 

Problemes de discipline, contournement des consignes. 


de mettre de cote ses preoccupations genitales et d'apprendre, pour faire comme 
son pere ou sa mere a qui il s'identife desormais. II n'est plus dirige par le 
principe de plaisir, il est capable de passer d'une certaine impulsivite au controle 
delui-meme. II estdesormaisamemed'integrerdesloiscommecellesdel'ecriture, 
dont I'apprentissage est base sur des regies tres strictes. 

L'enfant immature est dependant de sa mere (ou de son substitut) dont il 
peut avoir du mal a se separer. Son seuil de frustration est tres bas. II vit dans 
le present, n'est pas capable deseprojeter dansl'avenir. II sebloquesur cequ'il 
n'a pas. II peut reagir par de I'agressivite, de la revolte avec violence verbale, 
voire physique, ou en se repl i ant dans sa coquille, en un comportement defuite, 
ou de protection et de dependance. Se sentant toujours agresse, il est facilement 
anxieux, inquiet, a du mal a trouver une stability emotionnelle et manque de 
conf anceen lui. II privilegiesa propre regie a celleimposeedel'exterieur, qu'il 
a du mal a s'approprier : tout cela retentit sur sa tonicite et sa capacite a mettre 
en oeuvre un geste graphique regulier. 

Le tableau n'est pas toujours aussi dramatiqueet ledefautdematu rite peut n'etre 
que relatif. C'est le cas d'un certain nombre d'enfants precoces qui presentent un 
developpement heterogene entre les plans intellectuel, affectif et psychomoteur. 
Disposant d'une avance signif cativesur leplan verbal, ils peuvent etre plus mala- 
droits sur le plan moteur et presenter une affectivite correspondant davantage a 
leur age reel qu'a leur niveau intellectuel. Le desequilibre est souvent renforce par 
une extreme sensibilite qui accentue d'autant leur malaise. 

Cette immaturite plus ou moins importante peut retentir sur I'investissement 
scolaire, le comportement et I'adaptation a I'ecole. 0 n en trouve les traces a la 
fois dans la capacite d'apprentissage et dans la pratique de I'ecriture. 


L'enfant sujet a des variations tonico-emotionnelles 

Alors que revolution de I'ecriture se fait de fagon lineaire, le graphisme de 
certains jeunes peut se deteriorer de fagon plus ou moins subite sans qu'il y 
ait de facteur cognitif ou moteur identif e. L'ecriture devient deconcertante par 
ses nombreuses inegalites et le manque d'homogeneite qui peut survenir d'un 
moment a I'autre (f gure 12.2). 
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Figure 12.2. G argon, 9 ans, CM 1. Variability du facies de I’ecriture 
dans un meme exercice. 


Selon les termes de Jacques Deitte (1993), « quand la trace communicante 
est desinvestie, il faut rechercher en amontdel'histoiredu sujet les frustrations 
ou les traumatismes qui ont empeche le narcissisme de I'enfant de trouver une 
place gratif ante dans I'entreprise obligatoire que constitue I'apprentissage de 
la langueecrite». 
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L'anamneseou le contact avec I'enfant ou I'adolescent permettent de prendre 
conscience de facteurs sous-jacents qui peuvent etre anciens ou plus recents : 
diff cultes liees aux conditions de la naissance, souci de sante, manque de 
stability dans les modes de garde de la petite enfance, diff cultes de separa- 
tion, situations familiales diff dies (jalousie au sein de la fratrie, parents 
separes, families recomposees, etc.), poids de I'education familiale, voire de la 
religion, diff cultes scolaires, precocite intellectuelle, relations sociales marquees 
par la dependence, la soumission ou la domination, etc. 

Ces elements peuvent etre a I'origine de f uctuations emotionnelles qui reten- 
tissent sur la regularity et I'homogeneite du facies de I'ecriture. II est important 
de les detecter au mieux et de ne pas confondre ces troubles de I'ecriture avec 
des diff cultes instrumentales. 

L'adolescent en quete de lui-meme 

La periodedel'adolescencecorrespond a un tempsdechangement physiologique 
et de remise en question personnellenecessairesalaformationdelapersonnalite. 
L'adolescent est ti rail leentre son besoin d'aff rmation et d'autonomieet sa diff - 
culte a y parvenir de fagon harmonieuse. 

Avec I'entree dans I 'adolescence, demarre une periode de reconsideration de 
I'ecriture. Outre la necessity d'accelerer qui conduit a envisager le geste gra- 
phique sous un jour plus economique, I'adolescent, en quete de lui-meme, 
cherche a s' eloigner du modele qui lui a ete enseigne : cela peut repondre a des 
considerations esthetiques ou au besoin de personnaliser son ecriture, jugee 
trop enfantine, de s'identifer a une personne qu'il admire ou de s'opposer 
au modele impose. L'adolescent peut aussi « se cacher » derriere une ecriture 
fabriquee, qui ne peut plus remplir toutes ses fonctions. 

Durant cette periode, certains jeunes se revel ent incapables defairedes choix 
et changent constamment d'ecriture, ne parvenant pas a acquerir un graphisme 
stable (f gure 12.3). 

Le graphotherapeute n'est ni pedopsychiatre, ni psychanalyste, ni psycho- 
therapeute, mais c'est un homme ou une femme a I'ecoute, qui doit avoir de 
bonnes connaissances psychologies pour cerner au mieux le contexte affectif 
dans lequel le jeune evolue. II est disponible et propose un cadre dans lequel 
celui-ci peut s' exprimer librement, en to ute discretion etsansjugement. II prend 
I'adolescent tel qu'il est. En tant qu'accompagnateur dans I'apprentissage de 
I'ecriture ou reeducateur, il explique, rassure, tente de dedramatiser la gravity 
des problemes. II encourage, soulignetous les progres et par la meme parti cipe 
a construireou a solidif er uneestimedesoi souvent defaillante. Legraphothe- 
rapeute doit aussi etre a meme d'identif er d'eventuelles diff cultes qui ne sont 
pas de son ressort et ori enter le jeune et/ou safamilleversun accompagnement 
par un professionnel adapte a la situation. 


La qualite du lien qui s’etablit entre le jeune presentant des difficultes d’ecriture et 
son reeducateur entre pour une bonne part dans le succes de la reeducation. 
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Figure 12.3. Fille, 13 ans, 5 e . Grande variabilite dans le facies del’ecriture 
en fonction de la tache, de la duree, du moment dans la journee. 
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Chapitre 13 

Redaction du bilan 
graphomoteur 


La collecte de toutes les informations concernant I'enfant et son ecriture 
et leur analyse approfondie permettent d'elaborer le projet therapeutique, 
ou de solliciter d'autres investigations plus poussees. Le compte-rendu des 
observations et des conclusions constitue la derniere etape de I'examen gra- 
phomoteur. 


Restitution de I'examen graphomoteur 

Oralement 

A I'issuede I'examen graphomoteur, on expliquea I'enfant ou a I'adolescent ce 
qui est en jeu dans ses diff cultes d'ecriture. II est le premier concerne : a ce titre, 
il merited'avoir la primeur deces premieres observations. Cet echange permet 
souvent dedonner quelquesconseils, de signaler quelques points de vigilance et 
d'associer I'enfant a la decision d'une eventuelle prise en charge. 

Lorsque les responsables de I'enfant viennent le chercher, on partage quelques 
premieres observations. Elies permettent de rassurer, de dedramatiser, et de 
donner une perspective, que ce soit en termes de necessity de prise en charge, 
d'examen complementaire ou simplement de conseils. A ce stade, on n'utilise 
que les points concrets dont on est sur, on ne s' engage pas sur des conclusions 
avant que le travail d'analyse n'ait ete mene. A I'issue de cet entretien, un 
compte rendu ecrit sera envoye aux responsables dans un delai precis. 

Par ecrit 

En prenant le temps et la peine de rediger un compte-rendu, le graphothera- 
peute prend du recul, se degage de la part subjective de son jugement et etaie 
sa ref exion par des arguments objectifs. II formalise les donnees et elabore 
un outil de travail clair et precis auquel il pourra se referer. II engage ainsi sa 
responsabilite, tant danssa demarche que dans ses conclusions. 

Ce document evalue I'ecriture a un instant « t ». II servira de reference pour 
constater les evolutions et permettra aussi d'informer les professionnels dans 
le cas de prises en charge multiples. II donne des informations sur les tests 
devaluation utilises, cequi permet d'eviter I es ef fetsde retests trop rapproches. 
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Enf n, I'envoi de ce document est indispensable pour les enfants inscrits aupres 
des M DPH (maisonsdepartementals des personnes handicapes). 

Le compte-rendu ecrit est remis au patient lui-meme s'il est majeur, ou a 
ses responsables legaux. Son contenu est conf dentiel. Les resultats peuvent 
etre discutes et partages avec des tiers, avec I'accord du patient ou de ses 
responsables. 

Ce bilan doit donner un avisedaire, en utilisant des termes comprehend bles. 
II est important de se servir d'un vocabulaire aussi precis et dair que possible, 
signif ant pour les autres professionnels, mais cependant intelligible pour un 
non initie. 


Teneur du compte-rendu 

Defagon dassique, ce compte-rendu comportetrois parties. 

Partie introductive avec le motif et le contexte 
de la demande 

Ce paragraphe vise a presenter I'enfant ou I'adolescent. II indique de fagon 
concise les donnees ad mini strati ves (nom, prenom, age, date de I'examen, 
dasse, ecole), le motif de la consultation, les elements de I'anamnese permettant 
de mieux comprendre les diff cults du patient, et les informations relatives au 
comportement du sujet lors de I'examen. 

Contenu de I'examen et resultats 

Ce paragraphe presente Is champs explores lors de I'examen graphomoteur et 
Is resultats obtenusaux tsts pratiques. Le plus sou vent, il s'agit de rstituer les 
observations sur I'attitude graphique (postures et geste graphique), I'examen de 
I'ecriture tant sur le plan qualitatif que de la vitesse d'ecriture, et Is epreuvs 
effectuees pour reperer des diff cults associes. 

Conclusion 

L'ensemble de ces informations doit deboucher sur une evaluation aussi juste et 
precise que possible de la gravite relative du trouble graphique, et presenter un 
eventuel projet therapeutique. 

II se peut que la necessity d'une intervention n'apparaisse pas dans I'imme- 
diat, ou que ds examens complementaires soient preconises. 


La prise en charge eventuelle d’une reeducation graphique doit tenir compte des 
autres prises en charge de I’enfant, afin d’eviter de surcharger son emploi du temps. 
Cela suppose de bien cerner les priorites. 


Chapitre 14 

L'interet du dessin 
pour unemeilleure 
connaissance de I'enfant 


Parmi les tests et techniques permettant d'avoir une meilleure connaissance 
de I'enfant, de son rapport au graphisme et de son comportement, I'etude de 
ses dessins permet de completer utilement les renseignements fournis par les 
epreuves plus strictement liees a I'ecriture. 

II ne nous est pas possible, id, de traiter ce sujet de fagon exhaustive. 
L'approche sera limitee aux apports specif ques que le dessin peut procurer 
au graphotherapeute. Pour ceux qui veulent en savoir plus, une bibliographie 
detailleef gureen f n de chapitre. 

Generalities sur le dessin d'enfant 

L'analyse des dessins d'enfants fait normalement I'objet devaluations cotees, 
selon unemethodologiepratiqueepar lespsychologuesformesacettediscipline. 
II nes'agit pas, pour lesgraphotherapeutes, d'etablir un diagnostic a partir d'un 
dessin, mais d'apporter a la pratique des informations supplemental res pour 
une meilleure connaissance de I'enfant. 

La pratique et l'analyse de ces dessins donnent un edairage complementaire sur : 

• les postures, le mode de prehension du crayon ; 

• la fagon d’investir d’autres activites graphiques ; 

• le niveau de maturation intellectuelle, psychomotrice et affective de I’enfant ; 

• les troubles eventuels du schema corporel et de l’orientation dans l’espace ; 

• le ressenti de I’enfant face a une situation familiale ou sociale determinee ; 

• sa confiance en soi, son energie de base, sa sociabilite ou sa timidite, etc. 
Cesont autant d'elementsqui viennent conf rmerou remettreen question les 

conclusions denotre analyse premiere. II est necessairede disposer deplusieurs 
documents pour eliminer les elements fortuits et faire une analyse aussi exacte 
que possible. 

La fagon dont I'enfant se saisit du crayon lorsqu'il dessine est souvent riche 
d'enseignements. Le mode de prehension peut etre identique a la situation 
d'ecriture. 0 n peut aussi avoir des variantes qui peuvent donner des pistes de 
reeducation. II peut y avoir une difference importante dans la fagon de tenir 
I'outil scripteur. Certains tiennent le crayon de fagon plus longue, plussouple, 
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la main se positionne selon differents axes, le geste est plus ou moins mobile 
et precis. Le dessin est souvent plus libre que I'ecriture. II permet parfois de 
retrouver ce qui a ete le premier mode de prehension, corrige lors de I'appren- 
tissagede I'ecriture. 

L'entrain manifeste pour dessiner ou, au contraire, I'evitement de cette tache 
sont egalement interessants a considered De mauvais scripteurs peuvent etre 
de tres bons dessinateurs et vice versa. Observer I'investissement de I'enfant 
dans le dessin, sur les plans de I 'esthetique, de I'imaginaire, du f guratif, de la 
precision etdela richesse des details ou au contraire desa pauvreteminimaliste 
permet de considerer son ecriture avec un autre regard. 


Les composantes du dessin 

L'analyse du dessin se fait a I 'aide des merries composantes que pour I 'analyse 
de I'ecriture : la prise d'espace, la qualitedu trait, la structure des formes et les 
trajectoires. 

Le symbolisme de I'espace 

L a zone central e de la page est la plus importante ; c’est la zone ou doit norma- 
lement setrouver lesujetdu dessin. Un enfant qui s'installe (ou qui installe son 
bonhoimme, sa maison ou son arbre) en plein milieu dela page est un enfant qui 
a une bonne conf anceen soi et en la vie, qui s'inscrit bien dansl'environnement 
et prend sa place parmi les autres. La taille du dessin par rapport a la page 
nous indique s'il y a « envahissement » ou non, s'il se devalorise, s'il occupe 
bien sa place, ou s'il empiete sur celle des autres (f gure 14.1*, 14.3*, 14.12* 
et 14.27* l 1 . 

Le haut de la page, c'est le monde du reve, de I'imaginaire (la tete dans les 
etoiles), des instances intellectuelles et spirituelles (les pensees « elevees »). De 
nombreux specialistes y ajoutent les dimensions d'optimisme, d'aspirations 
ambitieuses ou de recherche de satisfactions dans I'imaginaire. Un tout petit 
dessin en haut, a gauche exprime la nostalgiedu reve non realise: « Jevoudrais 
bien, mais je ne peux pas » (f gure 14.2* ). 

Le bas de la page est en rapport avec la vie de tous les jours (les pieds sur la 
terre). L'utilisation exclusive du bas dela page peut signif er lebesoin desecurisa- 
tion physique. Pour beaucoup, un dessin tout petit en bas de la feuille est un ratta- 
chement a tout prix au concret, traduisant le manque d'assurance et la depression 
(f gure 14.3*). Cel a est encore renforce si le dessin est en bas a gauche. 

Le mouvement gauche-droite correspond au geste qui part de soi et qui va 
vers I'autre. La gauche est I'expression de I'affectivite, en relation avec la mere 
et le passe ; il est aussi le domaine de la retraction. Un dessin COlle a gauche 
montre un enfant colle aux jupes de sa mere, qui cherche bien-etre et securite 


1. Lesf gures marquees d'un asterisquef gurent en noir et blanc danscechapitreainsi qu'en 
couleur dans le cahier couleur situe en f n d'ouvrage. 
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Figure 14.1*. Garmon, 5 ans, 6 mois. 

Emploi de6 couleurs differentes, heureux melange de tons chaudsetde tons froids. Situation 
centre droit du bonhomme, qui occupetoute la feuille : I'enfant s'installedanslemonde 
comme il s'installe dans sa page, avec assurance et dynamisme, sens du concret (pieds 
dans le bas de la page), jambes ecartees et grands pieds pour plus de stability Les bras ecartes 
et les grandes mains expriment son desir de contact et son besoin de« faire ». Le visage est 
heureux, mais pourvu d'une envie carnassiere de devorer le monde. 

maternelle, sans beaucoup de recul. D'apres Jacqueline Royer 2 , plus le dessin 
est a gauche plus le sujet a tendance a I'expression emotionnelle immediate et 
plusil se mo ntre infantile. Plus le dessin est a droite, plusil temoigne deforce, 
de controle et de maturite. La droite est le domaine du pere, de I'avenir, de 
I'inconnu, el le renseigne autant sur la relation au pere que sur la relation a la 
vie en general (f gure 14.4* ). 

II faut tenir compte du mouvement des personnages et de la direction des 
traits qui s'en vont vers la gauche ou vers la droite (pieds, bras, visage, sens du 
vent, orientation des divers elements du dessin, etc.) (f gure 14.4*). Un grand 
vide a droite ou a gauche sont signif catifs : presence du pere ou de la mere res- 
sentie comme insuff sante, crainte de I'avenir ou refus du passe (f gure 14.5). 


2. Royer, J. (1912-2007) : docteur en psychologie. Auteur de nombreux livres sur le dessin 
d'enfants. 
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Figure 14.2*. Fille, 10 ans. 

Dominantedecouleursfroides : tons pastel bleu et vert, ref etant I'introversion, la passivite, 
la resignation. Le personnage, tout petit, en haut a gauche, nousdit : « J'aimerais bien, 
mais je n’ose pas ». Notez les pieds diriges vers la gauche : repugnance a aller de l’avant, 
attachement au giron maternel. Les tout petits bras en I'air montrent le sentiment 
d'impuissancede cette petite f lie qui n'est pas denueedecoquetterie (festons, coiffure, 
talons hauts). La grossetete laisse penser qu'il se passe beaucoup dechoses sous son petit 
palmier. 



Figure 14.3*. Garmon, 7 ans. 

Position centre-bas d'un personnage tres petit. M ais lesgrandes mains, la couleur verte, 
le trait decide expriment le besoin d'etre reconnu et d'agir dans la serenite. Victor est 
un enfant discret, joyeux, participatif, apprecie de ses camarades. 
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Figure 14.4*. Garmon, 7 ans, 6 mois. 

Voyez la dimension et la situation dans l’espace centre-haut. L’ enfant se sent sur de lui, 
ne manque pas d'ambition, se dirige deliberement vers la droite, bras tendus vers un avenir 
heureux. Les pieds de prof I, comme le visage et le buste, tout en Sant en mouvement, 
sont bien stables, reposant sur une meme ligne de base virtuelle bien horizontale. Le visage 
rosefonce, lescheveux noirs, lepull bleu vif, le pantalon rouge indiquent realismeet 
dynamisme, tonicite et puissance des desirs. Le trait ferme est signe d'autonomie, de vitalite 
et d'aff rmation desoi. 



Figure 14.5. Gar?on, 9 ans. 

Grand vide laissea droite par la mort du pere. C'est la merequi le conduit vers I'avenir. 
L'enfant est petit, coince a gauche, mais le trait ferme et plutot appuye laisse penser qu'il a 
de la reserve et un bon potentiel de vitalite. La maman est plus fragile, en equilibre instable, 
trait plus leger. Notez l’absence de mains des personnages : sentiment d’impuissance 
devant ledestin. 


116 Evaluation des diff cultes de I'ecriture manuscrite 


Le trait 

Le trait est signif catif lui aussi. Trace avec force, sans hesitation, il exprime 
vitalite et aff rmation de soi. Trop appuye, il emane de reactions fortes et 
immediates, mal maitrisees, expression possible de colere ou de violence 
(f gurel4.6*). 



Figure 14.6*. Fille, 4 ans, 6 mois. 

Dominante de rouge et orange. Position envahissante dans la page, effervescence du 
mouvement, trait fort, appuye, angles aceres des dents: grande vitalite, activitedebordante, 
reactions fortes et immediates, pas toujours tendres. Les croix qui parsement le dessin 
sont tracees en marron : tension interieure, situation conf ictuelle. Seduction qui s'impose 
de facon assez violente : cils, fleurs dans les cheveux, petits coeurs volant dans l’espace 
dans les tons de rose soutenu, tirant sur le rouge. Absence de jambes : la petite f lie se sent 
frustree dans son besoin de mouvement. 


U n trait parti culierement leger denote une sensibilite delicate, peu aff rmee. 
On le rencontre chez les enfants timides. En pointilles, il est le signe d’une 
inhibition plusou moins forte, qui s'accompagne d'indecision. 
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Les traits hachures, les stries, les noircissements sont la marque d'une 
anxiete vivement ressentie. La zone ombree correspond souvent a un point 
noir, peut-etre temporaire, dans la vie de I'enfant (f gure 14.8*). Gommages 
et ratures sont frequents chez ceux qui n’ont pas confiance en eux et se des- 
approuvent eux -merries. 

La dimension indique I'investissement de I'enfant sur I'objet dessine. Un 
objet aime, craint ou deteste peut etre de grande dimension. Par contre, I'objet 
petit temoigne du peu d'importance qui lui est accordee. Si I'enfant se dessine 
lui-meme tout petit, il exprime une crainte qui le porte a se faire lui-meme 
tout-petit, a se refugier dans les coins pour ne pas se faire remarquer. Dans la 
f gure 14.7, notez l’importance de cette petite fille de 6 ans : bien qu’elle soit 
la quatrieme de cinq enfants, elle se dessine plus grande que tous, et etend ses 
bras sur ses grands freres dans un geste protecteur. 



Figure 14.7. Fille, 6 ans. 

Bonne occupation dela page. Laf llette, femme-feur, femme-soleil, esten position deforce. 
Elle etend ses bras dans un geste protecteur sur ses freres, qui ont pourtant 10 ans de plus 
qu’elle. Notez les pieds bien accroches au sol et la dimension des mains et des bras : 
realisme, grand desir d'activite. 


Un autre moyen d'exprimer ses affects consiste dans la repetition d'un trace 
a I'interieur d'un meme dessin. Cela emane d'une attitude compulsive, souvent 
obsessionnelle. J acqueline Royer parlede « piaffement d'une libido bloquee ». 0 n 
trouve des representations de ce type dans la f guration reguliere et repetitive des 
tuiles des toits, ou de motifs decoratifs ou f oraux (f gures 14.8* , 14.9* et 14.10* ), 
pointillisme, repetition obsessionnelle des f gures et details multicolores. 



Figure 14.8*. Fille, 6 ans, 6 mois. 

Dans le nuage gribouille en noir, on peut I i re « et mon papa ». On peut en deduireune 
forte anxiete liee momentanement au pere, conf rmee par lesoleil (image du pere) tout petit 
et macule detaches noires, en haut a gauche. Les deux petitesf lies sont a I'abri sous un 
arc en ciel, voute protectrice, image confortable du sein maternel. Notez le pointillisme : 
introversion, timidite, comportement a tendance obsessionnelle d'une petite f I le qui va 
20 fois par jour aux toilettes de peur d'avoir mal au ventre. Variete de couleurs gaies 
dans un bon equilibre de tons chauds et froids : malgreson anxiete, il s'agit d'une petite 
f lie gaie, sociable, tres active et sans problemes scolaires. 



Figures 14.9 et 14.10*. M eme petite file, 6 ans, 6 mois que dans la fgure 14.8*. 

La repetition obsessionnelle de ces motifs gais et colores conforte I'interpretation de la 
f gure 14.8*. 
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La forme 

La forme des objetsdessines est revelatriceelleaussi : unedominantede droites 
evoque la decision, la raison, la force virile, energique et solide, alors que la 
courbe est plus douce, plus tendre, plus feminine. Un exces dans les formes 
droites peut exprimer la rigidite, alors que trop de souplesseet d'arrondi montre 
un enfant adorable (f gure 14.26* ), mais peu arme pour se defendre et preferant 
le compromis a I'aff rmation. 

L'angle revet une signif cation d'autant plus agressive qu'il est plus aigu 
(f gure 14.6*, angle aigu agressif des dents, oppose a la courbe du collier et la 
couleurrosedu personnage). L'angle droit est aff rmation desoi.Tropdepointes 
et d'angles ref etent un caractere vif, combatif, volontaire, mais souffrant et peu 
sociable. Lorsque les droites se coupent en croix, elles evoquent le dechirement, 
les tensions internes, le conf it, la souffrance, le sacrif ce (f gure 14.6*). 

Courbe parfaite, le cerde est I'image du sein ou de I'uterus maternels, le 
calme, lesilence, la tiedeur (f gurel4.11*). L'enfant inquiet entourevolontiers 
son dessin d'un cerde securisant (f gure 14.8*). Dans son aspect negatif, le 
cerde est narcissisme, isolement, repli sur soi, refusdela parole et del'action. 


Un dessin harmonieux comprend a la fois des droites, des angles et des courbes, 
equilibre entre I’affirmation et I’adaptation. 
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Les couleurs 

II faut aussi tenir compte de I'utilisation des couleurs et de leur symbolisme, 
a condition bien sur que l’enfant ait a sa libre disposition le materiel neces- 
saire. C'est a M ax Liischer 3 que nous devons I'essentiel de nos connaissances 
sur la signif cation psychologique des couleurs. Sylvie Chermet-Carroy en fait 
egalement une tres bonne analyse dans son livre sur le dessin d'enfant (1986). 

Les tres jeunes enfants dessinent directement au crayon de couleur ; ils n’hesi- 
tent pas a colorer les visages en bleu ou en marron, le realisme des couleurs 
n'apparaissant que vers 7 ans. Le nombre des couleurs utilisees croit avec I 'age. 
La moyenne se situe entre trois et cinq couleurs. Les extremes sont : 

• le refus d'utiliser des couleurs : cela affecte seulement 8 % des enfants (inhi- 
bition, refoulement, refus de livrer ses emotions, sentiment d'angoisse ou de 
culpabilite, plus ou moins grand, vide affectif) ; 

• I'emploi de sept a huit couleurs mettant en evidence la vaste etendue de la 
gamme des emotions et des sentiments (f gures 14.6* et 14.12*). 

Le coloriage lineaire du dessin sous forme de hachures ou de pointilles est 
relativement frequent vers 5 ans. Au-dela de7 ans, c'est un signed' introversion 
et de timidite, une peur d'exprimer des sentiments pourtant presents, mais mal 
maitrises. 


L’etendue de la surface coloree est significative : plus elle est importante, plus 
I’affectivite joue un role important dans le comportement et plus la maitrise des 
emotions est difficile. 


M ais il faut aussi tenir compte de I'intensite des couleurs choisies, et de 
I'appui plus ou moins fort qui en est fait, generant des teintes douces ou vio- 
lentes (f gure 14.6*, f gure 14.11*). 

0 n peut distinguer trois types de mobiles dans le choix des couleurs : 

• le choix affectif, qui netient pas compte du realisme (f gure 14.16*) ; 

• le choix realiste ou conventionnel, plus evolue, qui se manifeste a partir de 
7 ans. M ais dans un dessin realiste peut surgir un detail totalement irrealiste 
(f gure 14.8*) permettant de situer la « faille » et peut-etre I'origine du pro- 
bleme ; 

• le choix esthetique, celui de I'artiste qui se sert de la couleur pour exprimer 
ses sentiments, et joue sur deux tableaux a la fois, le realisme et I'affectif, la 
raison et le sentiment (f gures 14.12* et 14.13*). 

Chaque couleur a un contenu affectif et emotionnel. II faut considerer a quel 
element du dessin la couleur est affectee: le rose pale est normal pour represen- 
ter la maman, il est plus rare pour le papa. 


3. Liischer, M neen 1923 : psychologue et philosophe suisse, concepteur dela psychologie 
des couleurs et d'un test des couleurs, tres utilise en marketing, qui evalue I'impact des 
couleurs en fonction de I'age et de I'etat psychologique. 
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Figure 14.11*. Fille, 10 ans. 

Envahissement de la page, large etendue des surfaces colorees, vivacite des couleurs, 
ambivalence entre le gonf ement de la tete et du tronc aux formes tres peu differenciees et 
infantiles, et les tout petits bras : toute puissance du moi, grande avidite orale, alliees a une 
gestion diff ciledes emotions et un sentiment de frustration. Un element positif, cependant : 
les pieds reposent fermement et bien a plat sur une base solide. 

Le rouge est la couleur du feu de I'esprit et de la passion. C'est une couleur 
tonique, dynamique qui refete la puissance des desirs, parfois aussi I'agres- 
sivite et la colere (« il a vu rouge... ») (f gures 14.4*, 14.6* et 14.11*). II est 
tres utilise avant 6 ans, alors que I'enfant ne maitrise pas encore tres bien 
ses pulsions. Une large utilisation du rouge peut ref eter un fond d'excitation. 
C'est aussi, avec le noir, la couleur du diable : colere, haine, fureur, meurtre, 
carnage, etc. 

Lejauneest la couleur solaire. Elleref etela lumiere, lajoie, I'optimisme, et la 
sagesse. S'il tire sur I'orange, il exprime le desir de participation et d'action. Le 
jaune pale est beaucoup moins expressif ; on le retrouve souvent dans un petit 
soleil qui ne chauffe guere, image devaloriseed'un perequi nerayonnepas. 

L'orange, c'est du rouge et du jaune qui s'additionnent : vitalite, extraversion, 
desir de reussite, gaite, dynamisme. Plus il tire sur le rouge, plus il est violent. 


122 Evaluation des diff cultes de I'ecriture manuscrite 




Figure 14.13* . Fille, 4 ans, 6 mois. 

G rande variete et irrealisme des couleurs, normal a cet age. Petite f lie tres vive, tres 
reactive. La multiplicite des portes et fenetresfermeessignedefagon tres ambivalente le 
grand desir de communication et la peur des contacts. 
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Un usage excessif de I'orange est signe d'agitation ou d'excitation, sans doute 
moins agressif que le rouge pur. 

Le bleu est la plus immaterielle des couleurs ; dans la nature, elle est le bleu 
de I'air ou dela mer. C'est la couleur du del sans nuage, de I'eau, de la Vierge : 
il signif e calme, serenite, immaterialite, f delite, douceur, mais aussi froideur. 
L'affectivite est controlee, induant ref exion, prudence, discretion. Dans ses 
nuances douces, c'est la sensibilite, la paix. Plus soutenu, il exprime la profon- 
deur des sentiments, le devouement, I'abnegation. Plus sombre, c'est le bleu de 
la nuit, avec tout son cortege de mysteres et de peurs. Un usage quasi exdusif 
de bleu peut signif er resignation, passivite, tristesse, si le contexte le conf rme 
(f gure 14.2*). 

Le violet, melange de bleu et de rouge, est une couleur ambivalente, fusion 
descontraires, desir d'autre chose. II peut representer la puissance, la pompe, le 
mysticisme, mais le plus souvent I'anxiete, I'angoisse, un moyen terme entre 
le besoin de solitude et de paix, et une agressivite sous-jacente. Le violet est la 
couleur du deuil royal, et dela penitence dans la liturgie catholique. 

Levert, c'est leprintemps, qui preside a la creation, la regeneration. Dans le 
mondefamilier, c'est I'amour heureux, la joie sereine, I'esperance, la communi- 
cation, le besoin d'etre reconnu (f gure 14.3*). Pour Kandinsky 4 , c'est la cou- 
leur la plus tranquil le. II fauttenir compte del 'intensity du vert : plusextraverti 
s'il tiresur lejaune, plus interiorise s'il tiresur lebleu ou lemarron, a condition 
que I'enfant ait le choix dans ces differentes tonalites. 

Le marron est un rouge assombri, sali ; pour Max Liischer, la signification 
du rouge est diminuee, apaisee. II exprime une recherche de securite expri- 
mee de fagon physique. Souvent utilise par les gargons, il semble indiquer 
I'acceptation de I'autorite, une certaine austerite alliee a un fort sentiment de 
contrainteet de devalorisation (« couleur caca »), avec tristesse ou revolte sous- 
jacente (f gure 14.14* : la poupee aux jambes ecartees est dessinee en marron ; 
lesexedu personnagea sa gauche est egalement gribouillede marron, deimeme 
que le petit phallus qui vole a droite ;fgurel4.15). 

Le marron sale est souvent prise par le petit gargon en periode anale. 

Le rose evoque paix, harmonie, equilibre. C'est un rouge attenue, adouci, 
plus ou moins denue de passion et d'agressivite selon son intensite. II exprime 
tendresse, douceur, il est beaucoup utilise par les petites files (f gure 14.16*). 

Le noir est la couleur funebre du vieux Saturne, la privation de la lumiere. 
C’est la negation de la couleur ; il exprime tristesse, desespoir s’il est en exces 
(f gure 14.18). En petites touches, il met les autres couleurs en valeur. De petits 
noircissements dans un dessin indiquent I'anxiete, voire la culpabilite. II faut 
considerer sur quel element du dessin porte le noir (f gure 14.8*), s'il est bril- 
lant ou terne, miroitant ou plombe. Pour Kandinsky, le noir est neant sans pos- 
sibility silence eternel, sans avenir, sans esperance, etc. 

Le gris est peu expressif. Largement utilise, il refete une diff culte depres- 
sion des sentiments. C'est une couleur terne, triste, sans beaucoup d'ouverture: 


4. Kandinsky, V., (1866-1944) : artiste peintre et graveur russe, theoricien de I'art, prati- 
quant I'art abstrait et faisant partie du mouvement expressionniste. 
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Figure 14.14*. Fille, 4 ans, 6 mois. 

Douloureux dessin d'une petite f lie qui a eteabuseesexuellement pasun voisin. La poupee 
aux jambes ecartees est dessinee au crayon marron (couleur sale) de meme que le sexe 
gribouille du personnage de gauche et le petit phallus qui vole a droite. Remarquez les 
multiples mains du personnage de gauche, et son visage gribouille en rouge (couleur 
violente). 



Figure 14.15. Fille, 4 ans, 6 mois. Cedessin a etefaita la meme periode que celui 

de la fgure 14.14*. 

La poupee est ici lardee de coups d’aiguilles, comme une poupee vaudou. Notez 
I'abondance des angles et pointes, et les noircissements des personnages : agressivite d'une 
petite f lie en colere, qui retournesa violence contreelle-meme. La poupee a latetedansla 
boTte : sentiment d'enfermement ou refus de voir ce qui se passe. 
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Figure 14.16*. Fille, 5 ans. 

Romantisme d'une petite f Metres porteesur la coquetterie : robe rose pale, cheveux 
rose-orange, visage bleu pale. Remarquez l’importance des elements de seduction : la chevelure 
abondante, la bouche pulpeuse, les oils, les grands yeux, la robe large, les chaussures a talon, 
opposes aux tout petits bras et a I'absence de main. Les pieds sont en equilibre instable sur les 
talons : sentiment d'insecurite, compensepar uneforte tentative de seduction. 

c'est le gris des nuages, des ciels plombes, des paysages de pluie, des temps 
couverts et froids, la grise mine et les cheveux gris, etc. 

Le blanc est letriomphede la purete, mais c'est aussi la couleur de la neige : 
neutrality froideur, atmosphere de desert et d'abandon. Le blanc, c'est la porte 
ouverte a tous les possibles : silence, vide, ou aspiration a la vie interieure. II 
faut voir si ce blanc est habiteou non, s'il est neant, ou s'il est voulu seulement 
comme une « non-couleur ». 

Lerefusd'emploi de la couleur est un refusplusou moinsconscient delivrer 
ses affects. La partie de la feuille laissee en blanc est un espace inhabite, vide 
(fairejouer le symbolisme de I'espace) (f gure 14.5). Le blanc peut representer 
I'incommunicable, le silence, la reverie, mais aussi un domainetabou, passe sous 
silence. Un grand blanc entre deux personnages est une distance symbolique. 
Pour Kandinsky, le blanc est ouvert a tous les possibles : « C'est un rien, avant 
toute naissance, avant tout commencement », c'est le blanc de I'aube, le blanc 
du vide qui precede la creation, de la mort qui precede la vie. Longtemps, en 
Europe, le blanc fut la couleur du deuil. II I'est encore en Orient denosjours. 

Lorsque le blanc de la page disparait completement sous la couleur, I'enfant 
esten plein dansl'action et reagit fortement dans I 'instant, sans prendre derecu I 
(fgure 14.12*). Selon Sylvie Chermet-Carroy, « le remplissage systematique 
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avec divers elements tels que pluie, neige, confettis ou taches diverses a un effet 
rassurant », il fait disparaitrele vide qui angoisse. II estdonc I'expression d'une 
anxieteou d'une tension (voir f gures 14.8*, 14.9* et 14.10*). 


D’une maniere generate : 

■ Le detail le plus colore est pour I’auteur du dessin celui qui lui tient le plus a coeur. 

■ On peut trouver des points noirs ou un gribouillage attirant bizarrement I’attention 
sur un endroit du dessin, pour signifier que la se situe un probleme qui declenche 
une angoisse secrete, inexprimable. 

■ Une dominante de couleurs chaudes (rouge, orange, jaune) reflete un tempera- 
ment extraverti, cherchant le contact et I’echange, I’activite, I’excitation. 

■ Une dominante de couleurs froides (bleu, vert, gris, noir) indique une tendance a 
I’introversion et davantage de reserve et de timidite. Elle exprime des sentiments 
plus moderes et incite a la reflexion, au calme, a la moderation. Elle peut aussi, se- 
lon le contexte, exprimer la passivite, I’inertie et inspirer la tristesse et la melancolie. 

■ Les couleurs neutres (noir, gris, brun) sont communes aux etats d’inhibition et 
de refoulement : on les trouve chez des sujets qui ont du mal a exprimer leurs 
emotions. 


Exemple - Le dessin du bonhomme 

Tres utilepourjugerdu schema corporel del'enfant, le« bonhomme» estegale- 
ment un test projectif extremement parlant. II faut observer toutes les parties du 
corps, toujours dans le meme objectif, espace-trait-forme-mouvement. 

Le bonhomme dans la page 

0 u se situe le bonhomme dans la page ? Q uelle est sa dimension ? De quel cote 
regarde-t-il ? Dans quelle direction sontorientessespieds? A gauche, du cote de la 
mere, ou a droite, du cotedu pereet de rautonomie (f gure 14.4*) ? II peut arriver 
que les pieds se dirigent d'un cote et le prof I de I'autre, c'est un signe d'ambivalence 
avec a la fois un desir et une peur d'avancer (f gure 14.22*). C'est le pied (ou la 
main) le plus gros qui ref ete le mieux I'orientation des affects. 

Dimension des differentes parties du corps 
Q uelle est la dimension des differentes parties du corps les unes par rapport 
aux autres (f gure 14.17) ? Une grosse tete revele la valeur que le personnage 
S'accorde (f gures 14.7 et 14.16*) ; une toute petite tete est au contraire tres 
devalorisante. Un personnage sans tete n'a pas d'identite (f gure 14.18) ; de 
grands bras expriment le besoin de faire. Des bras courts denoncent un senti- 
ment d'impuissance (f gures 14.11*, 14.16* et 14.17). Les bras et mains ecar- 
tes signent le besoin de contact, mais s'ils sont raides, ils repoussent peut-etre 
(f gure 14.19*). Cacheesdansledos, les mains denoncent la culpabilite qui leur 
est liee (f gure 14.20*). Les mains ouvertes ou fermeestraduisent la receptivite 
ou la def ance. 
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Figure 14.17. Garmon, 7 ans. 

Forte disproportion entre les bras et le buste : sentiment de frustration, desequilibre entre les 
aspirations et les possibility. Cou large, epais : force des pulsions. Yeux presque fermfe, 
levres serrees : tension, agressivite retenue. Le nez fort, le chapeau sont des elements phalliques. 



Figure 14.18. Garmon, 4 ans. 

G argon ball otte de foyers en families d'accueil, et qui sedessinesans teteet sans bras, 
en dfeequilibre total. Problemes d'identite, sentiment d'impuissance. L'enfant est cependant 
capable, malgreson age, d'ecrireson nom (M ickael). Legribouillagedu dessin est marron 
et noir. 



Figure 14.19*. Fille, 5 ans. 

L'investissement de la page, la grande diversity des couleurs, la longueur des bras et des 
jambes, I'importance des mains et des pieds mettent en evidence la profonde implication 
de I'enfant, son besoin de mouvement et d'action qui debordent le cadre, la vaste 
etendue de la gamme de ses emotions, probablement aussi son hypersensibilite. 



Figure 14.20*. Fille, 7 ans, 6 mois. 

Tendresse et douceur du bleu. Position centre-gauche, dans la moitie haute de la feuille. 

La petite f lie n'occupe pas une place tres importante dans la page. Ellen'a pas une grande 
conf ance en elle et ne se montre pas tres temeraire. Seduction des yeux, des levres, robe 
longue, feur dans lescheveux : beaucoup dereveetde disillusion dans cette teteau 
volume important. Les mains cachees derriere le dos doivent alerter I'educateur : refus 
du contact ? Ou culpabilite lieea la main ? L'histoire personnels de I'enfant ferait plutot 
pencher pour cette deuxieme hypothese. 
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Les jambes 

Les jambes sont liees au mouvement : grandes chez I’enfant actif et sportif, plus 
freles chez celui qui manque d’assurance. Les pieds diriges a droite sont d’un 
bon augure (f gure 14.4*) ; souvent, ils sont ecartes, l’un allant a droite, l’autre 
a gauche, marquant I'ambivalencede I'enfant tiraille entre sa mere et son desir 
d'emancipation (f gure 14.21). Les jambes et les pieds permettent aussi devoir 
si I'enfant est bien campe, solidement arrime au sol, ou si son equilibre est 
precaire (f gures 14.21 et 14.22*). 

Le visage 

Les details du visage sont tres parlants : 

• L’ expression generate, triste, heureuse ou effrayee exprime comment I’enfant 
se sent au moment ou il dessine. Le petit gargon de la f gure 14.1* est un enfant 
heureux. 

• La taille des yeux montre la curiosite de I’enfant ou son degre d’ouverture 
ou de fermeture au monde. Les yeux ecarquilles avec un tout petit point au 
centre expriment une peur dont il faut rechercher I'origine. Les grands cils 



Figure 14.21*. G argon, 8 ans, 6 mois. 

Notez la solidite du personnage, les bonnes proportions du corps et la lourdeur des 
pieds qui reposent defagon tres (trop ?) stable sur lesol et empechent le mouvement 
de leur semelles de plomb. Ambivalence des deux pieds qui se dirigent I'un a droite, 
I'autre a gauche, et de la position centre gauche du personnage, opposee a la direction 
vers la droite de la casquette. Ce petit gargon est encore tres dependant desa mere, mais 
il netardera pas a prendre son autonomie. Caracteresexuedesaccessoires : casquette, 
ceinturon, lacets des chaussures. 
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Figure 14.22*. G argon, 5 ans, 6 mois. 

H yperactivite (grands bras, grandes mains, grands pieds, dominante de rouge) d'un 
bonhomme en equilibre instable (une jambe plus longue que I'autre). Bien qu'il se situe au 
centre de la page, il regarde deliberement vers la gauche, cote mere, mais le bras et la jambe 
situee a droite du dessin sont d'une tai lie plus importante : profonde ambivalence d'un 
enfant qui n’a pas encore pris ses reperes, malgre le desir qu’il en a. La cravate, le nez fort 
sont des attributs phalliques, a rapprocher des cils seducteurs. 

appartiennent aux petites files ou parfois aux petits gargons seducteurs 
(fgures 14.16* et 14.22*). 

• La bouche est particulierement revela trice, rieuse ou triste (f gure 14.1*), 
avide et sensorielle ou reduite a un trait (f gure 14.17), laissant paraTtre de 
petites dents arrondies ou de grandes dents pointues et cruelles, ou agressives 
(voir f gure 14.6*). 

• Le nez est un attribut phallique si sa representation est accentuee. II attire 
I'attention sur les preoccupations de I'enfant, lorsque cette signif cation est 
confrmee par d'autres elements phalliques du dessin : systeme pileux, chapeau, 
epee, revolver, cravate, canne, parapluie, voiture de course, fusee ou renforce- 
ment des zones sexuelles du sujet (f gures 14.23* et 14.24). 

• Les petites filles seductrices soignent la chevelure de leurs personnages, 
longues boudes, queues de cheval, rubans, colliers, diademes (fgures 14.6* 
et 14.16*). 

• Les grandes oreilles vont dans le sens de l’ouverture au monde et de la curio- 

site (f gure 14.23*). 

Les vetements et les accessoires 

O n considere egalement les vetements et les accessoires, en appliquant le sym- 
bolisme des couleurs. Le bonhomme nu est desarme, devalorise (f gure 14.25). 
Tres couvert, il exprime lebesoin dechaleuretde protection. La petite f lie peut 



Figure 14.23*. Garmon, 7 ans, 6 mois. 

Les epaules tres marquees sont un signe hyperdefensif. Remarquez les multiples elements 
phalliques du bonhomme : le gros nez, la cravate, le ceinturon, la braguette. Les grandes 
oreilles sont symbole de curiosite et d'ouverture au monde. Les couleurs vives, le trait 
aff rme, les bonnes proportions des parties du corps, les pieds stables sur une ligne de base 
virtuelle bien horizontale sont des elements tres positifs pour revolution de l’enfant. 



Figure 14.24. Garmon, 7 ans, 7 mois. 

G rande ambivalence d'un enfant encore tres dependant de sa mere (pieds orientes 
a gauche), mais desireux de prendre son autonomie (casquette orientee a droite, tout 
en restant deportee sur la gauche). Le bustesemble lui aussi tirer a droite, mais lesjambes 
sont accrochees sur la partie gauche du bassin. Agressivite des angles (eperon, etoile, 
franges du pantalon) et du trait appuye. La multiplicite des accessoires desherif exprime 
le caractere defensif et le sens de la justice. 
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etrevetued'unerobeou d'un pantalon. La robeestsignif cative, carmoinspor- 
teea I'heure actuel le (voir f gure 14.16*). Levetement permet uneidentif cation 
a un role ou a un personnage ; il n’est pas anodin que l’enfant se represente en 
gendarme ou en bandit, en naufrage sur une lie, en clown (voir f gures 14.1* 
et 14.24) ou en puissant capitainedevaisseau, en soldat attaquant, ou en blesse 
perdant son sang ; il exprime ainsi son agressivite, son desir de puissance ou 
de justice, son sentiment d'isolement, sa galte naturelle ou sa souffrance. La 
douceur ou I'agressivite des formes, I'appui ou la legeretedu trait permettent 
d'aff ner le diagnostic, determinant la force sous-jacenteou la passivitedu sujet. 



Figure 14.25. Gargon, 11 ans. 

La famille est dessinee au complet : le pere, la mere et les quatre gargons. Representation 
tres frustre des personnages. Les enfants sont nus, la mere est a peine differenciee des 
« hommes » de la famille par ses cheveux. Voyez les pieds qui tirent nettement a gauche, 
et I'absence de mains. Apres 13 seances de reeducation, le bonhommede M artin aura des 
mains et sera habille. 


Le eontexte 


Le bonhomme se trouve souvent dans un eontexte revelateur : jardin fleuri, champ 
de bataille, salle de classe ou paysage de vacances n’expriment pas les memes 
preoccupations. La presence connexe de gros nuages noirs ou d’un soleil radieux 
modifient I’interpretation (figure 14.26*). 


Conclusion 

II faut une bonne formation et une longue experience pour parvenir a interpre- 
ter desdessinsd'enfant. Cela sefait petit a petit. II nefaut pas chercher a leur en 
faire trop dire au depart, ils parleront d'eux-memes au bout de quelque temps. 
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Figure 14.26*. Gallon, 5 ans, 6 mois. 

Legargon est le plus jeune des deux enfants de la famille. II a 5 ans de moins queson 
frere. II seconsidere pourtant commeson egal etse place entresa mereet lui. Lepapa 
est moins grand que la maman, mais ses bras ressemblent a des gourdins. De ses bras 
etendus, maman fait le lien entre le pere et les enfants. Papa et maman font bloc d'un cote 
du chemin, les deux petits gargonsseserrent les coudes de I'autre cote. Un beau soleil 
d'or brille au-dessus des parents. U ne pluie sale (marron et violet) et lourde tombe sur les 
enfants (sur le grand frere surtout). 


Les tests du bonhomme, de la famille, de la maison, du paysage, des 4 ele- 
ments (que nous ne pouvons detainer dans cet ouvrage) sont autant d'aides 
precieuses pour comprendre ou en est I’enfant de son developpement affectif et 
de son ressenti face a son environnement familial et social. Ms demandent une 
formation approfondie de la part du therapeute, af n qu'il ne projette pas sur 
son patient sa propre subjectivite. 


II est important de se souvenir qu’un signe isole n’a pas de signification en soi, 
mais que la concordance de plusieurs signes allant dans le meme sens est hau- 
tement interpretable. Une serie de dessins executes a quelques jours d’intervalle 
permet de mieux comprendre ce que vit I’enfant dans sa tete et dans son coeur. II 
ne faut pas oublier que c’est le ressenti de I’enfant qui s’exprime dans son dessin, 
et pas forcement la realite. 
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Figure 14.27*. Fille, 4 ans. 

Naissance d’une petite sceur. Forte personnalite de la dessinatrice qui prend toute la place. 
Ellesemble repousser le bebeet lui assener un coup sur la tete. Vitalitedu personnage 
central (bleu vif, violet et rose soutenu), oppose au rose pale de la petite sceur. Notez 
les tres grandes mains (impulsivite), les pieds orientes a droite (autonomie, decision), les 
symboles phalliques du nez, de la coiffure, du tres grand chapeau. Importance de la tete. 
La petite sceur ne ressemble a rien. 
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Chapitre 15 

Gestion del'energie 

La relaxation 


La reeducation de I'ecriture est facilitee lorsqu'elle est precedee, en debut de 
seance, d'un travail de detente psychomotrice ou relaxation. Cela permet a 
I'enfant d'eliminer ses tensions et d'ameliorer la gestion de son energie, pour 
aider I'ecriture a trouver son rythme propre. 

N ous sommes frappes, lors de nos seances de reeducation, de voir a quel 
point, chez certains enfants, I'energie explose ou se dissipe a tous les vents. 
Or maitriser son corps et savoir s'en servir, savoir « I'habiter » est essentiel 
aux divers apprentissages. La relaxation aide a obtenir cet equilibre entre les 
pulsions et le comportement, en introduisant chez I'enfant une dimension 
oubliee : celle de la presence a soi. 

La relaxation permet une modif cation tonico-emotionnelle. Proposee en 
debut de seance, el le constitue un sas de decompression entre I'exterieur et nos 
cabinets. E lie permet une transition entre deux cadres introduisant ainsi une 
rupture de lieu, de rythme, de contraintes, d'environnement sonore et visuel. 
E lie constitue egalement un espace securisant. Par I'environnement, les paroles 
repetitives sur un ton mesure et neutre, le graphotherapeute propose un espace 
rassurant contrastant avec le monde exterieur. Ces elements favorisent une 
modif cation tonique et emotionnelle. Par I'abaissement du seuil d'activite et 
de vigilance, la relaxation aide a un certain lacher-prise, un abaissement des 
defenses, une disponibilite pour changer des habitudes et accepter les nouveaux 
savoir-faire qui vont etre proposes dans le cadre du travail sur I'ecriture. 

La relaxation permet aussi dedevelopperdes competences personnellesqui vont 
participer a une appropriation et une meilleure utilisation du corps : apprehen- 
sion du schema corporel, reperage des divers segments du corps et des relations 
qui existent entre eux, decouverte et maTtrise des etats de tensions localises... 
Cela aide le sujet a ne plus engager le corps tout entier dans I'ecriture, lui permet 
d'isoler les segments qui doivent travailler, et de neutraliser I'agitation inutile. 
Par la representation d'une image de calme ou la decontraction de certains 
segments, le jeune developpe egalement des capacites de concentration et une 
pensee personnels de son corps. II peut ainsi accedera unecertaineautonomieet 
s'approprier son identite physique. 

Enf n, la relaxation favorise et accelere I'etablissement du lien entre le jeune et 
le graphotherapeute car elle propose une relation proche, immediate, necessitant 
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la conf ance. Les f uctuations de la fonction tonique dependent de la presence, des 
paroles, de la proximite ou de I'eloignement du therapeute qui suggere ces modif - 
cations et en est letemoin. 

1 1 est bon, que chaque seance de graphotherapie commence par au moins cinq 
minutes de relaxation. II existe un grand nombre de techniques que Ton peut 
regrouper en deux categories : les techniques de relaxation passive ou activo- 
passive et les techniques de relaxation dynamique. Le graphotherapeute s'effor- 
cera d'utiliser unetechniquequ'il maitrise, qu'il a experimenteesur lui-memeet 
qui lui parait la plus adaptee a la situation. En complement, il pourra recourir 
a des exercices faisant travailler les deux hemispheres cerebraux de concert. 


Relaxation passive ou activo-passive 

L'enfant ou I'adolescent vient d'arriver a sa seance de reeducation. Le grapho- 
therapeute I'accueille en parlant doucement, sur un ton volontairement bas 
et un tempo plutot lent, pour introduire d'emblee la rupture de rythme avec 
I'exterieur. En fonction des exercices, de I'age ou des resistances, l'enfant (ou 
I'adolescent) s'etend sur un petit matelas, un tapis confortable ou s'assoit sur 
un tabouret, sur une chaise, ou au sol, eventuellement, en position du lotus : 
jambes croisees, colonne bien droite, menton rentre, mains ouvertes posees sur 
les genoux, paumes vers le del, etc. (f gure 15.1). 

0 n demande de fermer les yeux, ce qui peut gener certains enfants. Dans ce 
cas, il nefaut rien exiger, proceder tres progressivement. 



Figure 15.1. Position du lotus. 

C'est une posture qui favorise lecalme interieur. Les mains sont posees sur les genoux, 
paumes ouvertes vers le del, epaules et bras bien relaches. Redresser doucement la colonne 
vertebrale ; les epaules restent basses, le menton un peu rentre pour allonger la nuque. 

On peuttenir la position quelques instants en respirant doucement puis terminer sur une 
expiration lente, en laissant tomber la tete, puis les epaules, et enf n en arrondissant le dos, 
tres souplement, sans forcer. 0 n se releve ensuite lentement. 
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Les methodes de relaxation passive ou activo-passive se deroulent le plus 
souvent en quatre temps : 

• visualisation mentale d’une image de calme ; 

• approche segmentaire, progressive des parties ou des fonctions du corps avec 
une nomination et une eventuelle mobilisation de ces parties ; 

• reprise qui aide a retrouver l’etat musculaire precedant la relaxation, mais 
ameliore ; 

• verbalisation pendant laquelle l’enfant ou l’adolescent est invite a partager 
son ressenti. 

Cetypede relaxation vise a aider I 'enfant ou I'adolescent a prendre conscience 
de son corps dans I'immobilite et le relachement. Le corps est passif, mais 
I'esprit est en eveil. Le jeune va progressivement se representer mentalement 
chaque partie de son corps et I'energie qui I'habite, prenant ainsi conscience de 
son schema corporel. 

Void quelques exemples d'exercices faciles a realiser. 


Relacher les tensions - Detente segmentaire 
L' enfant est etendu sur le dos, la colonne bien droite. « Tout d'abord, tu 
cherches une image de calme, une image qui te plait et que tu regardes. Tu 
fermes les yeux, doucement, sans serrer les paupieres. Tout ton corps est 
detendu. Tes pieds tombent mollement sur lecote, teschevillessont relachees. 
Tes mollets sont decontractes, tes cuisses completement abandonnees. Ta 
respiration est legere, ton ventre sesouleve a chaque inspiration, sans forcer... 
Tes epau les sont basses, tes bras reposent mollement sur le sol. Tes mains sont 
entrouvertes, tes doigts parfaitement souples, le pouce, I'index, le majeur... 
(I'educateur peut tester le relachement des divers segments du corps). Ta tete 
est lourde, tres lourde ; meme si tu le souhaitais, tu n'arriverais pas a la sou- 
lever. Tes paupieres, elles aussi, sont lourdes, tres lourdes... Tes machoires 
sont detendues, les dents ne sont pas serrees... Tu sens tes cheveux sur ton 
crane... tes oreilles de chaque cote du visage... ton nez, par lequel entre et 
sort I'air que tu respires... Tu es bien, tout ton corps est detendu, comme 
s'il dormait... Tu vas maintenant le reveiller doucement : bouge tes pieds 
lentement, a droite et a gauche, puis tes jambes... tes cuisses... ton bassin... 
Remue tes doigts doucement, fais tourner tes poignets... replie tes bras... 
souleve legerement tes epaules... tourne la tete a droite, puis a gauche... ouvre 
tes yeux doucement... Tu es maintenant bien reveille, tu soupires, tu bailies 
profondement, tu t'etires de tout ton corps : tes bras au-dessus de ta tete, tes 
doigts, ta colonne, tes jambes et tes pieds... Tu grandis, tu grandis... et tu 
rel aches doucement. Tu peux maintenant t'asseoir. Attends quelques secondes 
puis leve-toi tranquillement... » 

En f n d'exercice, on essaie de faire exprimer a I'enfant ou I'adolescent ce 
qu'il a ressenti. La plupart d'entre eux se livrent peu, mais lorsqu'il y a un 
retour, il est souvent riche d'enseignements et aide a guider la conduite de la 
relaxation lors des seances ulterieures. 
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Apprehension de la lourdeur, de la ehaleur 
Sur la base d'une detente segmentaire, on cherche ensuite a faire prendre 
conscience d'une certaine lourdeur ou legerete des segments, d'une certaine 
ehaleur au travers de differents exercices. 

On propose de s'allonger comme precedemment : « Tu es en vacances, au 
bord de la mer ; le soleil est chaud, tres chaud. Tu es etendu sur le sable, tout 
ton corps est parfaitement detendu. T u sens la ehaleur penetrer dans ton corps, 
lesoleil chauffetesjambes... tescuisses... ton buste... tesepaules... tesbras... 
tes mains... tes doigts... ton visage... Meme la peau de ton crane ressent la 
ehaleur du soleil... Tu esbien... Leciel est bleu, tres bleu au-dessus detoi*.Tu 
restes un moment sans bouger, puis tu remues tes doigts, tu souleves un peu 
tes bras, tu tournes la tete a droite, a gauche, tu ouvres les yeux, tu bouges tes 
jambes, tu te tournes sur le cote et tu t'assois doucement. T u prends ton temps 
pour te relever... » 

A la seance suivante, on peut prolonger I'exercice par une « promenade 
sur un petit nuage ». II faut reprendre I'exercice a * : « M aintenant, ton bras 
droit devient tout leger, leger... Souleve-le pour t'en rendre compte. II monte 
toutseul... Et puis ton bras gauche... et tes jambes, et tout ton corps... C'est 
comme si tu t'envolais... En fait, tu t'envoles sur un petit nuage blanc, tout 
doux, tout rond, comme un gros oreiller de plumes. Tout ton corps repose 
sur ce nuage, comme si tu etais sur une grosse couette volante, bien douce, 
toute legere. Tu survolesla campagne, de grands tapis tout verts... Tu croises 
de larges oiseaux blancs qui planent dans I'air, leurs ailes sont immobiles... 
Tu f les dans I'air tres pur, le del est bleu, le soleil te rechauffe de ses rayons 
tres doux. Ton nuage se balance doucement, dans le vent. La brise souff e 
legerement et tu f les au-dessus de la mer, bleu marine, profonde, tres calme... 
Tu arrives au-dessus d'une grande plage de sable blanc et tu amorces ta des- 
cents doucement, doucement, ton nuage fait de grands cerdes, de plus en 
plus bas, et te depose lentement sur le sol... T u restes un moment sans bouger, 
tres calme, puis tu remues tes doigts, tu souleves un peu tes bras, tu tournes 
lentement la tete a droite, a gauche. Tu ouvres les yeux, tu bouges tes jambes, 
tu te tournes sur le cote et tu t'assois doucement. T u prends ton temps pour te 
remettre debout. Comment te sens-tu ? As-tu aimela promenade? » 

L'etape suivante concerne plus particulierement les enfants anxieux, pertur- 
bes par un souci familial ou scolaire. La seance commence comme precedem- 
ment, I'enfant est etendu sur le sable chaud. « *... M ais voila que des nuages 
approchent... De gros nuages noirs qui s'avancent vers le soleil... Le premier 
nuage commence a cacher le soleil, sa lumiere et sa ehaleur ; tu ne veux pas 
avoir froid : tu inspires bien fort par le nez et tu souff es doucement par la 
bouche, lentement, longtemps sur le nuage, pour qu'il s'eloigne ; reprends ta 
respiration et souff e encore, encore, doucement, lentement, longtemps... pour 
lefairedisparaitrecompletement... ». L'enfantfaitainsi disparaitre les deux ou 
trois nuages qui lui gachent la vie. « Leciel est redevenu tout bleu... Tu ressens 
a nouveau la ehaleur du soleil. Tu vas maintenant revenir dans le present. Tout 
ton corps est detendu... Tu soupires, tu bailies... tu t'etires, de la pointe des 
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pieds au sommet du crane, tu te sens grandir, grandir... tu t'assois doucement, 
puistu te leves... » 

II est possible de broder a I'inf ni sur ces schemas. On prendra toujours pour 
theme la nature, qui nousoffreun terrain neutre: leciel bleu, I'herbeverte, levent 
qui fait onduler les bles, les f eurs des champs que Ton respire doucement, pour 
ne pas les abimer, les grands oiseaux blancs qui volent dans le del, le vent dans 
lescheveux, la petite pluief ne qui rafraichit... L'eau (la merou un lactrescalme, 
une promenade en barque, la main qui traine dans l'eau) sera abordee avec vigi- 
lance pour eviter de reveiller d'eventuelles phobies de cet element. Q uel que soit 
le theme, on veille a passer en revue tous les segments del'organisme, des pieds a 
la tete, de fagon a ce que I'enfant prenne bien conscience de tout son corps. 

Apprivoiser le souffle - La prise de conscience du rythme 
« La respiration est un mouvement qui relie I'interieur a I'exterieur dans une 
alternancesemblableau f ux et au ref ux incessant dela mer. C 'est une invitation 
a se laisser bercer, une dynamique qui fait avancer et creer » (M anent, 1998). 
La prise de conscience et lecontrole dela respiration peuvent devenir un moyen 
de connaissance et de maitrise de soi, susceptibles de jouer un role essentiel 
dans la maitrise de I'anxiete, du stress. I Is sont essentiels a I'instauration du 
rythme de I'ecriture. 

Bien d esenf ants nesavent pasrespireretpaniquentlorsqu'on leur demandede 
controler leur respiration. I Is doiventd'abord la « decouvrir » : « Assieds-toi sur 
ce tabouret bas, le dos bien droit, les pieds a plat sur le sol, les mains posees 
sur les genoux, paumes en I'air. Tu te laisses bercer par ta respiration, sans la 
forcer. Ecoute-toi respirer... L'airfroid etsecentrepartesnarines, penetredans 
ta gorge, descend danstespoumons. 0 uand il ressort, il est chaud et humide... 
Est-ce que tu sens ce froid a ('inspiration, et cette chaleur a I'expiration ? Des 
que I'air est rentre, il ressort ; des qu'il est sorti, il rentre a nouveau, comme le 
jour succede a la nuit, et la nuit succede au jour... Est-ce que tes narines res- 
pirent aussi bien I'une que I'autre. Place ta main droite sur ta poitrine. Tu la 
sens se sou I ever regulierement. Respire bien calmement... » 

On peut proposer le meme type d'exercice en position allongee, avec pour 
objectif d'apprendrea diriger son propresouff ea I'interieur de son corps par 
la respiration abdominale. L'enfant ou I'adolescent est etendu au sol, colonne 
bien droite, menton rentre, bras et jambes detendus, paumes ouvertes vers le 
del. Poser une feuille de papier sur le ventre en disant : « Ecoute-toi respirer 
quelques instants : I'air entre par ton nez, va dans tes poumons, puis ressort 
par le nez ou la bouche... M aintenant, fais entrer I'air par ton nez, et envoie- 
le dans ton ventre : tu vois la feuille qui se souleve... Garde I'air un petit 
moment dans ton ventre, et fais-le ressortir doucement, toujours par le nez : 
la feuille redescend. Recommence I'exercice deux ou trois fois puis tu pourras 
reprendre une respiration normale. M aintenant, on va supprimer la feuille et tu 
vas refaire I'exercice les yeux fermes, la main droite posee sur ton ventre : 
tu sens ton ventre se sou I ever et s'abaisser... » Comme plus haut, on demande 
un retour sur ce qui a ete ressenti. 
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En complement decet exercice, on peut : 

• presenter a l’enfant un petit miroir, pour qu’il voie la buee laissee par son 

souff e ; 

• lui donner une paille et de l’eau, pour qu’il observe les bulks faites a l’expira- 
tion et leur taille selon la quantite d'air rejete ; 

• on peut aussi, a l’aide d’une bougie, lui faire observer l’incidence de son souf- 
f esur la f amme. 

Ces exercices aident l'enfant a prendre conscience desa capacitea mobiliser 
en lui une energiede force ou uneenergiedecalme, et a passer del'un a I'autre 
par un acte conscient. Cela est particulierement important pour les enfants 
souventjeunesqui ecriventen apnee, reprenant leur souff eentre deux periodes 
d'inscription. 

Maitriser la respiration 

La prise de conscience de la respiration spontanee et d'une respiration elargie 
participe a la maTtrise potentielle de tout I'organisme. Pour certains enfants, ces 
exercices respiratoires sont diff dies et necessitent un apprentissage progressif. 

L'enfant s'assoit sur un tabouret, pieds bien a plat, dos droit, menton rentre, 
epaules decontractees, yeux fermes. Les mains sont posees, paumes en I'air, sur 
lesgenoux. II selaissebercer par sa respiration, sans la forcer en aucunefagon. 
« Je sens I'air froid et sec entrer par mes narines, descendre dans ma gorge, 
penetrer dans mes poumons ; quand il ressort, il est chaud et humide ». On 
demande a l'enfant de prendre conscience de ce trajet de I'air dans son corps. 
Line narinefonctionne-t-elle mieux que I'autre? L’expiration sefait par lenez, 
commel'inspiration. Lorsquelerythme respiratoireest bien installe, on allonge 
legerement le temps d'inspiration et d'expiration, sans le forcer. La respiration, 
au contraire, se fait plus legere, plus subtile, comme si I'on sentait le parfum 
d'une f eur. Puis on revient a une respiration normale. 

Au bout de quelques seances, on peut introduire un rythme dans la respira- 
tion allongee : deux temps a I'inspiration, trois temps a I'expiration, puis trois 
temps a I'inspiration, quatre temps a I'expiration. 

« Ecoute-toi respirer, laisse-toi bercer par ta respiration, sans la forcer... L'air 
entre par tes narines, il est froid et sec, il monte dans ton nez, descend dans ta 
gorge, puis dans tes poumons ; il ressort chaud et humide. Essaye de sentir le 
froid de I'air qui rentre et le chaud de I'air qui ressort... Laisse-toi bercer par 
cette respiration... Maintenant, tu vas amplif er ton inspiration : tu comptes 
deux temps pour inspirer et trois temps pour expirer sanssaccade; deux temps 
a "I'inspir", trois temps a "I'expir”, deux temps a "I'inspir”, trois temps a 
"I'expir”... et maintenant trois temps a "I'inspir”, quatre temps a "I'expir”... 
Continue... Tu es parfaitement detendu, baisse les epaules, souris... Reprends 
maintenant un rythme de respiration normal. » II est important de ne pas pro- 
longer cet exercice au-dela de quelques inspirations profondes, af n de ne pas 
creer une hyperoxygenation (deux ou trois pour commencer, puis cinq ou six, 
si le rythme est bon). 
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Si I'enfant a du mal a maitriser sa respiration et s'affole d es qu'il en prend 
conscience, il est important de ne pas insister. 0 n reviendra a cet exercice lors 
des seances suivantes, en se bornant a demander a I'enfant ou I'adolescent 
d'ecouter son souff e, de se laisser bercer par lui tout en battant la mesure avec 
la main. 

Pour ceux qui ont des diff cultes, on peut commencer par une expiration lente 
et chronometree. L'enfant est assis en tailleur, les mains sur les genoux, paumes 
en I'air, dos bien droit. II prend conscience de sa respiration. Puis il inspire 
profondement et expire lentement sur un « a », jusqu'a ce qu'il ne puisse plus. 

0 n chronometre puis on recommence deux ou trois fois. 

Au cours des seances suivantes, on refera I'exercice en demandant a I'enfant 
de tenir trois fois le meme temps. 

Relaxation dynamique 

A I'opposedela relaxation passive, les exercicesde relaxation dynamique sont 
bases sur des series de mouvements repetitifs destines a travailler un geste, a 
optimiser une posture en fonction des besoins de I'enfant ou de I'adolescent. 

1 Is aident a gagner en concentration, a reduire la fatigabilite, a ameliorer la 
stability du bras et la coordination motrice, a travailler une certaine maitrise 
du corps. Ces exercices peuvent etre plus accessibles aux enfants ayant des 
diff cultes a rester immobileset « mentaliser » leur corps. I Is peuvent aussi venir 
en complement d'exercices de relaxation passive pour travailler de fagon plus 
active un geste ou un aspect postural specif que. 

II n'existe pas de progression dans ce type d'exercices. On garde simplement 
en tete la regie de developpement proximo-distal 1 en privilegiant d'abord des 
mouvements amples pour progresser vers des mouvements plus f ns. Ceux-ci 
devront etre executes lentement en cherchant une coordination adequate des 
gestes et de la respiration. 

Void quelques exercices dassiques. Certains ont ete empruntes aux auteurs 
cites dans la bibliographie en f n d'ouvrage (Flak, Le Boulch, M anent, Philizot) 
et peuvent etre une bonne source d'inspiration. 

Travail sur la posture globale - « La fleur qui grandit » 

II faut prevoir un petit tapis confortable, sur lequel le reeducateur et I'enfant 
peuvent s'asseoir en vis-a-vis. 0 n refera I'exercice trois fois de suite. 

L'enfant est assis en tailleur, tete sur les genoux, bras croises en avant de la 
tete : « Tu es replie sur toi-meme, comme unef eur en bouton, le matin avant 
le lever du soleil... Void que le soleil se leve, la f eur, doucement, se redresse, 
elle grandit, elle deplie ses petales. Tu redresses ton dos, tes bras se deplient et 


1. Developpement proximo-distal : les muscles sont d'autant plus vite sous controle volon- 
taire qu'ils sont proches de I'axe du corps (de I'epaule a la main, de la region pelvienne 
au pied par une progression reguliere allant des grands muscles fondamentaux aux petits 
muscles servant aux mouvements minutieux). 
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s'elevent au-dessus de ta tete, comme pour toucher le soleil. En meme temps, 
tu inspires et tu t'etires au maximum... Tu fais trois larges respirations, tu te 
gorges de soleil... M aintenant le soleil se couche, tes bras se replient progressi- 
vement au-dessus de ta tete, ton dos s'arrondit, ta tete et tes epaules retombent 
doucementen meme temps quetu expires, tu reviensata position initiale. » 
Lacolonnevertebrale,enyoga,s'appelle«arbredevie».Son redressementetson 
entretien quotidien ont un retentissement positif sur les comportements physiques 
et psychiques. On ecoute mieux lorsque I'on a le dos droit. La position debout 
correcte peut etre travaillee de la fagon suivante : « Prends contact avec le sol en 
repartissant bien le poids de ton corps sur tes deux pieds, legerement ecartes de 
la largeur deton bassin. F I echis legerement lesgenoux, pour basculer lebassin en 
rentrant le ventre et serrant legerement les fessiers. Rapproche les omoplates 
en abaissant les epaules, detendues, versl'arriere. Rentre legerement lementon, de 
fagon ace que la nuquesoit droite, et non raide. Detendston visage en souriant. » 

Renforcement des muscles de la eeinture 
pelvienne - « L'arbre qui se balance » 

Debout sur letapis, lesjambes legerement ecartees, les bras le long du corps, le 
dos bien droit, le bassin legerement bascule en avant, les fesses serrees, comme 
plus haut, on imagine qu'on est un arbre. II faut bien planter ses racines dans 
le sol en reposant ses pieds solidement sur le plancher : « En inspirant, monte 
les bras par les cotes et joins les mains au-dessus de ta tete, bras tendus sans 
raideur. Tu es un peuplier, un bel arbre epanoui qui se balance dans le del. 
Laisse-toi bercer doucement par le vent, en te penchant a droite et a gauche, 
a droite, a gauche, lentement, doucement... bras toujours bien tendus, mais 
souples, au-dessus de la tete. Le bassin reste f xe, en bascule. Le mouvement 
part de la tail le. La respiration sefait en souplesse, on peut termer lesyeux. » 
L'exercice dure une petite minute puis en expirant, on fait redescendre les 
bras par les cotes. Lorsque I'enfant maitrise bien cet exercice, on peut le combi- 
ner avec la respiration. On inspire a droite, on expire a gauche. 

Travail sur les differents segments des bras 
en jeu dans I'ecriture 

L'enfant est debout, pieds legerement ecartes et bien a plat sur le sol. Les 
epaules sont relachees, le dos bien droit, lementon legerement rentre. L'enfant 
fait de grands moulinets avec ses bras, en rotation autour des epaules, d'avant 
en arriere. II doit donner le maximum d'envergure a son mouvement : la 
totalite du bras tourne autour de I'epaule, d'arriere en avant. Puis, il garde 
maintenus les bras de chaque cote du buste : ce sont maintenant les avant- 
bras qui tournent autour du coude. L'enfant bloque ensuite les avant-bras 
a I'horizontal, et ce sont les mains qui tournent autour du poignet. Enf n, 
les poignets s'immobilisent et l'enfant agite ses doigts avec un maximum 
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d'enverguresansbouger les mains... Dans I 'autre sens, cette fois, I'enfantfait 
a nouveau tourner ses mains autour du poignet, puis les avant-bras autour du 
coude, et enf n les bras autour de I'epaule, d'avant en arriere. 

Cemouvementpeutsefairedevant une glace ; c'estune occasion pour I'enfant 
deconstater quetousces segments et articulations du corps entrent en jeu dans 
I'ecriture : epaule, bras, coude, avant-bras, poignet, main, doigts, que I'enfant 
nommeen meme temps qu'il les fait travailler. 

Travail sur la dissociation des doigts - « La fleur 
qui s'epanouit » 

L'enfant est assis en tailleur, mains posees sur les genoux, paumes regardant le 
del. « ... Ta main est fermee, tousles doigts sont replies. C'est unef eur en bou- 
ton. Elleva s'ouvrir peu a peu. Chaquedoigt sedeplie lentement, en commen- 
gant par I'auriculaire, puis I'annulaire, le majeur, I'index, le pouce... Ta main 
forme une coupe. Tu portes cette coupe a ton nez et tu respires profondement 
le parfum de la f eur... Troisfois... M aintenant, la f eur se referme doigt apres 
doigt, en commengant par le pouce, I'index, le majeur... », cequi est plus facile. 
Lorsque I'enfant sera bien exerce, il pourra refermer sa main en commengant 
par I'auriculaire. 0 n fera I'exercice deux fois avec chaque main. 

On peut combiner les exercices portant sur la main avec des ex ercicesde res- 
piration : I'enfant est assis a son plan de travail, piedsa plat sur lesol, dos bien 
droit, menton rentre, mains posees sur la table, tressouples, paumes en I'air. Les 
doigts commencent a se replier vers la paume, en commengant par I'auriculaire, 
puistouchent la paume. On serrelepoing en inspirant, puis on arretelesouff e 
pendant deux secondes. En expirant, on ouvre la main, qui se retrouve aussi 
souple et relachee qu'au depart. 0 n fait ce mouvement une fois avec la main 
droite, une fois avec la main gauche, puis avec les deux mains. 

Certains deces exercices ou d'autresdu meme type peuventdonner a I'enfant 
la possibility de se relaxer egalement en cours de seance, lorsque qu'il n'arrive 
plusaseconcentrerou qu'il est fatigue. Les pauses permettentaujeunede« trai- 
ter I'information » qui lui a ete donnee. La detente est done tout autre chose 
qu'un divertissement ou une invitation a la paresse : le cerveau memorise et 
s'impregne des connaissances acquises pendant les temps de repos. De petits 
temps de relaxation injectes dans la seance de reeducation sous diverses formes, 
sont autant de haltes permettant au cerveau de digerer et d'assimiler les infor- 
mations regues. Se reposer, c'est fermer toutes les portes des sens, af n de se 
brancher sur lesespacesinterieurs. « II y a un temps ouje regarde les choses qui 
m'entourent, et un temps ou je contemple les images qui viennent de mon for 
interieur. II y a un temps ou j'ecoute les bruits alentour, et un temps ou j'ecoute 
le bruissement tenu de mon souff e, si intime que je I'avais oublie. » C'est le 
temps, disent les vieux textes « zen », ou « je rentre a la maison ». Petit a petit, 
on peut aider I'enfant a se deconnecter des circuits exterieurs et a se brancher 
sur d'autres perceptions venues de son corps. A la faveur de ce changement de 
regime, il recupere ses energies dissipees, et se prepare au recentrage. 
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« Petite salutation au repos » 

La « petite salutation au repos » met la tete en position declive, ce qui a pour 
effet d'irriguer le cerveau et de ralentir I'activite sensorielle. La sensation des 
parties du corps ramene I'attention de I'intellect au corps, ce qui est une alter- 
nance bienfaisante. L'enfant vient de fournir un effort important d'application. 
II est assisdevant son plan de travail. On fait table rase, repoussant crayons et 
cahiers sur le cote : « N ous allons maintenant nous reposer un peu ; ensuite 
nous pourrons travailler en silence et dans le calme... » 

« Respire normalement. Sur la prochaine expiration, baisse la tete en 
arrondissant le dos. Pose doucement le front sur la table et laisse pendre tes 
bras de part et d'autre de ta chaise. Installe-toi aussi bien que possible dans 
cette position... Sens les parties du corps que je nomme, en les repetant dans 
ta tete apres moi : pieds sur le sol, jambes, fessiers sur la chaise, dos, bras droit, 
bras gauche, les deux bras, arriere de la tete, front sur la table, nez, langue dans 
la bouche, dents, palais, gorge, tete et cou, poitrine, ventre, tout le corps, tout 
le corps, tout le corps, sens ce corps tres lourd qui se repose... Bouge mainte- 
nant les doigts (pause). Remue les orteils dans tes chaussures (pause). Tu vas 
te redresser tres doucement en inspirant (pause). 0 uvre les yeux, regarde une 
couleur pres de toi sans parler (pause). Commence le travail que nous avions 
prevu avant la relaxation » (Flak et Coulon, 1985). 

Ces diverses etapes ne peuvent pas se derouler dans leur integrality pendant 
nos seances, qui sont beaucoup trop courtes pour cela. M ais chacun de ces 
exercices, ou d'autresquevousinventerez, prisindividuellement, en fonction de 
l'enfant auquel vous avez affaire, et de la phase de reeducation en cours, mene 
insensiblement « du dehors au dedans », « dela dispersion a la concentration », 
et permetde prof ter au maximum des quelques instants passes a I'amel ioration 
de I'ecriture. 

Ces derniers exercices empruntes au yoga ont des avantages essentiels : 

• leur simplicity et leur variete ; 

• leur courte duree ; 

• le fait qu’ils ne demandent aucun materiel particulier ; 

• et cette prise de conscience qu’ils suscitent, necessaire a la bonne maitrise du 
schema corporel. 

Faire travailler les deux hemispheres cerebraux 

La partie gauche du cerveau commande le cote droit du corps sur le plan 
moteur. Inversement, la partie droite du cerveau commande le cote gauche du 
corps. Le developpement des connaissances sur le cerveau permet de mieux 
local iser les centres de competences et de comprendre que c'est dans I'interac- 
tion entre les deux hemispheres que Ton parvient a utiliser de fagon optimale 
les facultes cognitivestout en limitant lecout necessaire a I'operation. 

Les exercices favorisant une utilisation symetrique et coordonnee des mem- 
bres, ceux proposant des gestes antagonistes participent a cette utilisation 
conjointe des deux hemispheres mais aussi a la maitrise du schema corporel, 
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a la capacite a dissocier les segments et aideront a I'installation d'une bonne 
lateralisation. 

Travail en symetrie 

N ombredes ex ercicesde relaxation dynamiquedeja cites rentrent dans ce cadre. 
On pourra les completer par des exercices de manipulation plus cibles, faisant 
travailler a lafoisla main droiteetla main gauche dans des gestessymetriques. 
A genoux, en face a face, on fait rouler deux ballesen mousse sur I e so I , la main 
droite envoyant a la main gauche de la personne situee a I'oppose tandis que la 
main gauche envoie a la main droite. Unefoiscegestebien installe, on peut sur 
lememe principe fairesecroiser lesballes, la main droite envoyant sur la main 
droite tandis que la main gauche envoie sur la gauche. 

Un grand nombre d'exercices de traces peuvent etre realises en symetrie et 
sont generalement tres apprecies : 

• L’exerdce du feu d'artif ce (f gure 15.2) permet a I'enfant de liberer son ener- 
gie sur le papier dans un mouvement controle, et une bonne tenue de I'instru- 
ment : le sujet travaille sur une grande feuille, donton a marque I'axe vertical. 
II tient un feutreou un crayon decouleur bleu dans la main gauche et un feutre 
ou un crayon rouge dans la main droite. On fait attention a la prehension de 
I'instrument pour chaque main. En partant du centre bas de la page, I'enfant 
trace des courbes de bas en haut et de I'interieur vers I'exterieur, en un feu 



Figure 15.2. Sur une grande feuille dont on a determine I'axe vertical, I'enfant 
trace des deux mains a la fois des lignes courbes qui partent du centre bas, pour se 
diriger vers le haut respectivement a droite et a gauche. 

Cet exercice permet la liberation de I'energiedans legestegraphiqueet la coordination des 
deux mains. 
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d'artif ce qui est tres signif catif de son energie de base, et qui fait travailler, de 
concert, lesdeux hemispheres cerebraux. 

• L’enfant peut aussi, selon le meme principe, toujours sur une grande feuille 
dont on a marque I'axe vertical, tracer des deux mains a la fois, des arabesques 
symetriques, la main gauche evoluant dans la partie gauche de la feuille et la 
main droite dans la partie droite (f gure 15.3). 



Figure 15.3. On travaillesur une feuille grand format, detype papier 
« paperboard », oil Ton a marque I'axe vertical. 

L'enfant saisit un feutre d'une couleur dans la main droite, un autre d'une autre 
couleur dans la main gauche. II trace des arabesques symetriques, simultanement avec 
les deux mains. La encore, on travai lie sur la coordination des deux mains, done des 
deux hemispheres cerebraux. Remarquez les formes plus amples et plus assurees faites 
par la main droite directrice. 

Travail en antagonisme 

U nefois les gestes symetriques bien maitrises, on peut chercher a developper les 
gestes antagonistes, en faisant une demonstration prealable pour une meilleure 
comprehension : 

• L’enfant est debout, colonne bien droite, pieds bien a plat sur le sol : « Tourne 
lateteversla droite, commesi tu etaisun personnage d'une fresqueegyptienne. 
Ramene ton bras gauche derriere la nuque, et ton bras droit dans le dos. Tu 
tournes maintenant la tete vers la gauche et tu ramenes ton bras droit derriere 
la nuque et ton bras gauche dans le dos. » On fera repeter ce mouvement une 
dizaine defois, en inspirant d'un coteet en souff ant de I'autre. 

• Autre exemple : « Tu marches calmement, en mettant ta main droite sur 
la jambe gauche qui avance et ta main gauche dans le dos. Puis e'est ta main 
gauche qui va sur la jambe droite qui avance, et ta main droite passe dans le 
dos. On pourra ainsi fairefairedeux ou trois allers-retours dans la piece. » 
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On peut demander a I'enfant d'imaginer des sensations opposees dans les 
parties gauche et droitede son corps : « Tu imagines un galet chauffeau soleil 
dans ta main gauche... Tu sens cette chaleur qui irradie dans ton bras et ton 
epaule ? Et maintenant tu as une boule de neige dans la main droite ; sens le 
froid qui monte deta main dans ton bras et ton epaule... Tu ressensa lafois 
le chaud dans ton cote gauche et le froid dans ton cote droit... » 

Sur le meme principe, on peut aussi a droite et a gauche, faire toucher des 
textures variees ou ecouter des bruits differents, etc. 


Ce travail physique sur le ressenti du corps tout entier contribue grandement a 
I ’amelioration de I’ecriture. Un bon ouvrier doit bien connaitre son outil de travail 
pour lui faire rendre son maximum. L’outil de travail du scripteur, ce n’est pas que la 
plume, c’est aussi, et avant tout, son corps et le mecanisme intelligent qui I’anime. 
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Chapitre 16 

Conditions materielles pour 
un bon exercice de I'ecriture 


En reeducation, la position de I'enfant devant sa feuille et sa tenue de I'instru- 
ment sont essentielles pour travailler eff cacement sur la forme, les proportions, 
I'espace, I'appui, lemouvement, le rythme de I'ecriture, etc. II est, bien sur, impos- 
sible de traiter ces divers elements independamment. 0 n ne peut pas parler de 
la forme des lettres sans parler de leurs proportions les unes par rapport aux 
autres ; en jouant sur I'appui, on interfere sur le mouvement ; en travaillant les 
espaces, on introduit un commencement de rythme... M ais espace, trait, forme, 
mouvement, rythme de I'ecriture sont etroitement dependants de la statique de 
I'enfant et desa fagon d'utiliser I'outil. 

Af n de mener au mieux, le travail d'accompagnement dans I'apprentissage 
ou de reeducation, il est necessairede disposer d'un equipement bien adapte. 

Le mobilier 

Le cabinet du reeducateur doit etre equipe d'une grande table d'au moins 
1,40 m de long sur 0,90 m de large. Le plateau est fait ou recouvert d'un 
materiau lavable, sur lequel on peut f xer de grandes feuilles de papier a I'aide 
de scotch ou faire de la peinture sans risque. 

La chaise est adapteea la taillede I'enfant ; il est bien qu'elle soit reglableen 
hauteur pour convenir a tous. Elle doit etre stable, et surtout pas montee sur 
roulettes. Les pieds de I'enfant doivent prendre appui sur le sol. A defaut, on 
peut utiliser une petite marche pour lui permettre de poser ses pieds bien a plat. 

La chaise est suff samment avancee pour que le buste puisse s'appuyer contre 
la table si I'enfant est jeune, ou s'en eloigner legerement avec I'age. 


Positiormement de I'enfant face a la feuille d'ecriture 

L'enfant a les deux epaules a la meme hauteur et la tete bien droite. La main 
non scriptrice maintient la feuille en etant disposee souplement a plat sur le 
cote, le haut ou le bas de la feuille. 

Pour montrer a I'enfant comment setenir a sa table de travail, on la recouvre 
d'une grande feuille sur laquelle on trace un axe vertical (on peut aussi tra- 
cer def nitivement cet axe, directement sur la table, au feutre indelebile) 
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(f gure 16.1. a). Cet axe correspond a I'axedu corps de I'enfant. C'est I'occasion 
de lui faire prendre conscience de son schema corporel : « I'axe de ton corps 
passe entre tes deux yeux, le long de ton nez, etc. » sans oublier le nombril et 
I'entre-jambes. L'enfant doit placer I'axe de son corps exactement en face de 
I'axe de la feuillef xeesur la table. La page d'ecritu re sera decaleede5 a 10 cm 
par rapport a I'axe trace, vers la droite pour le droitier (f gure 16. l.b), et vers 
la gauche pour le gaucher. L'enfant peut ensuite I'incliner, vers la gauche s'il est 
droitier (f gure 16.1. c) et vers la droite s'il est gaucher. Dans I'ideal, I 'inclinaison 



Figure 16.1. Position de la feuillepour un enfant droitier. 

Faire correspondre I'axe de la feuille, I'axe de la table et I'axe de l'enfant (a). Deplacer 
la feuille lateralement, de5 a 10 cm vers la droite (b). Faire pivoter la feuille vers la gauche, 
plus ou moins selon le souhait de l'enfant (c). Pour le gaucher, la position est symetrique. 
On deplace la feuille vers la gauche, puis on I'incline vers la droite. Dans cette position, la 
main du gaucher passe sous la ligne et gagne en souplesse. 
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correspond a I'axe de I'avant-bras posesur la table pour eviter une torsion du 
busteet une fatigue au niveau du cou. Quelle quesoit rinclinaison dela feuille, 
I'axe du corps et I'axe de la table doivent rester en correspondance. 

II faut revenir sans cesse a cette bonne position, qui est rarement acquise 
une fois pour toute. La croissance entraine une grande fatigue chez I'enfant et 
modif e sans cesse le positionnement de ce corps qui grandit : la tete, qui a du 
mal a se tenir droite, repose souvent sur la main non scriptrice, ou sur le bras 
posesur la table. Ces positions sont dues a une fatigue dorsale. 

Legaucher (voir chapitre 22) peut se placer dediversesfagons af n demieux 
voir cequ'il ecrit : 

• II place souvent sa main au-dessus de la ligne, avec le poignet en hyperflexion, 
ce qui lui donne parfois une ecriture longiligne et renversee. Cette position 
permet la lecture du texte, mais cache la lumiere. 

• II peut aussi incliner sa feuille a droite, et garder la main sous la ligne. La 
lumiere n'est pas cachee, mais cette position entraine souvent une torsion de 
la tete pour compenser la vision deformee des lettres qu'elle engendre. C'est 
cependant la solution la moins mauvaise. 

• Souvent il « balaye » ce qu’il ecrit en venant par le cote ce qui donne un 
travail saleettache. 

0 n vei 1 1 era particulierement a ce que la main non scriptrice ne soit pas posee 
au basdela page car el I e est alorssur le« chemin » dela main gauche et risque 
degener la progression. 

L'eclairage 

L'emplacement de la source de lumiere n'est pas indifferent : 

• Pour le droitier dont la main se positionne sous la ligne d’ecriture, la lumiere 
doit provenir de I'avant, ou de la gauche, ou de I'avant-gauche. 

• Pour le droitier qui tient son instrument au-dessus de la ligne, la lumiere doit 
venir de la gauche. 

• Pour le gaucher, quelle que soit sa tenue de l’instrument, la lumiere doit toujours 
venir dela droite, ou del'avant-droites’il place sa main en dessousdela ligne. 

Ce probleme d'edairage est tres important dans une dasse ou cohabitent 
droitiers et gauchers ; il se regie plus facilement lorsque les sources de lumiere 
sont variees et viennent du plafond. Dans les classes dont les fenetres ne se 
situent que d'un cote de la piece, il faut orienter les tables en fonction de la 
lateralite des enfants. Le probleme se complique puisque I'enfant doit aussi 
se trouver face au tableau et a I'institutrice. Lorsque les tables sont placees 
a 90° par rapport au bureau du maitre, les enfants sont contraints a executer 
une rotation de la tete ou du buste pour voir le maitre et le tableau, ce qui 
entraine des mauvaises positions et des douleurs au niveau de la colonne et 
de la nuque. 

Pour le cabinet du reeducateur, il est preferable de prevoir un edairage au 
plafond ainsi qu'un lampadaire mobile, qui permet une orientation differente 
selon la lateralite de I'enfant. 
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Le tableau 

Les exercices au tableau vont constituer une part importante du travail de 
reeducation. La question du choix de la surface se pose frequemment au gra- 
photherapeutequi s'installe. 

Avec la disparition progressive du tableau noir des sal les de dasse, il est 
important d'expliquer I'interet dechaque surface. Sur le tableau noir (ou vert), 
la craie accroche, glissant moins que le feutre sur le tableau blanc. L'effort 
demande etant plus important, la memoire du geste est plus sollicitee et la 
forme est mieux memorisee, I'information kinesthesique venant renforcer les 
entrees visuelles et auditives. 

Le tableau blanc pour sa part, est la surface sur laquelle de plus en plus 
d'enfants sont amenes a travailler en dasse. II fait partie de leur quotidien et 
a ce titre, il est important que les jeunes soient aides a I'utiliser au mieux. De 
fagon deliberee, on le privilegie pour les enfants qui appuient beaucoup af n de 
leur fairesentir I'equi libre a trouver entre I'inscription et la progression, et bien 
sur pour les enfants allergiques a la craie. 

Dans I'ideal, les cabinets de reeducation proposeront done les deux surfaces 
en attendant de s'equiper en plus de tableaux numeriques. II en existe deux 
versions : 

• le TBI (tableau blanc interactif) qui est un tableau blanc classique sur lequel 
on peut projeter des images et deplacer des « objets » a I'aide d'un stylet ; 

• le TNI (tableau numerique interactif) qui est une tablette graphique de tres 
grande tail I e. 

Dans le premier cas, I'ecriture peut etre travaillee avec des feutres comme sur 
un tableau blanc classique. Dans le second, I'utilisation d'un stylet specif que 
estobligatoire. La surface est moins lisse. L'outil accroche mieux la surface mais 
le contact peut etre desagreable pour certains. 

Qu'il soit noir ou blanc, I'ideal est d'avoir un tableau sur fond metallique : 
on peut y poser des aimants qui serviront de reperes spatiaux pour realiser 
certains parcours graphiques ; ils serviront aussi a fxer des modeles ou de 
grandes feuilles de papier, sur I esq u el I es on travaille a la verticale. Ces feuilles 
sont ensuite deposees sur la table, a I'horizontale ; I'enfant realise ainsi que le 
haut dela I ettre ( I a hampe) est loin delui, alorsquelebas (lejambage) est plus 
proche de son corps. 

L'utilisation de craies ou feutres de toutes les couleurs est plus ludique que 
le noir ou le blanc. On laissera au jeune, une grande liberte dans le choix des 
couleurs. Pour le tableau noir, il existe des brosses speciales en mousse, qui 
absorbent assez bien la poussieredela craie, cequi n'est pasnegligeablelorsque 
cinq ou six rendez-vous se succedent dans I'apres-midi. Les brosses aimantees 
sont aussi d'un grand secours pour eviter deles chercher ou delesfairetomber ! 

Le papier 

Le papier format paper-board (environ 90 cm/60 cm) s'achete en rouleaux. 
Certains presentent unefacequadrilleeet I'autreunie, cequi permet une bonne 
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adaptation aux divers exercices pratiques. Ces feuilles sont f xees bien a plat 
sur la table avec du scotch, af n qu'elles ne bougent pas. L'enfant apprend a les 
poser lui-meme avec soin et precision. On peut les retourner apres usage, 
les plier en deux ou en quatre, elles ne reviennent pas tres cher et se pretent 
particulierement bien aux grands traces-glisses (voir f gures 18.1, 18.2, 18.4 
et 18.5 du chapitre 18). 

En parallels on prevoira egalement des rames de papier blanc, formats A3 
et A4, et des feuilles de papier ligne ou quadrille de model es differ ents permet- 
tant de suivre l'enfant dans son apprentissage ou de s'adapter a d'eventuelles 
diff cultes specif ques. 

Le petit materiel 

Les instruments seront tres varies : 

• feutres a l’eau, avec differentes largeurs de pointe, coloris varies ; 

• feutres-pinceaux, qui permettent de travailler les pleins et les delies ; 

• crayon a papier a section triangulaire ; 

• crayons a papier, de differentes duretes ; 

• crayons de couleur a section triangulaire ; 

• gros pastels de differentes couleurs ; 

• stylos-bille, a encre-gel avec differentes largeurs de pointes et differentes cou- 

leurs, que l'enfant choisira a sa convenance ; 

• stylo-encre, avec differentes largeurs de plumes ; 

• differents modeles de stylo ergonomiques que l’enfant (notamment l’enfant 

gaucher) pourra tester ; 

• guide-doigts preformes ou a section triangulaire ; 

• pinceaux de bonne qualite et de differentes tailles (le pinceau a aquarelle en 

martre permet de bien nuancer I'epaisseur du trait) ; 

• encres de differentes couleurs, diluees a 50 % dans des petits pots ou flacons 

qui ferment bien ; 

• pate a modeler de bonne qualite et de differentes textures qui ne seche pas, a 

conserver dans des pots hermetiques ; 

• papier de verre tres fin, papier carbone ; 

• tablier a preter a l’enfant lorsqu’il pratique une activite salissante ; 

• grand plateau dans lequel on versera un kilo de couscous moyen ou du sable ; 

• galet d’Alun pour les enfants qui transpirent. 


Au gre des exercices, le reeducateur reunira ad libitum tout un ensemble de petit 
materiel destine a developper la dissociation et la mobilite des doigts, le sens du 
toucher, a creer des exercices, graphiques ou non, visant a renforcer les compe- 
tences sous-jacentes de I’ecriture (voir chapitres suivants). 


Chapitre 17 

M aitriser I'instrument 


II existe aujourd'hui un grand nombre d'outils d'ecriture. Qu'il soit stylo a 
encre, stylo-billeou crayon a papier, I'instrument doit avoir un diametreadapte 
aux doigtsdu scripteur et a la resistancedu papier. Parfois, il estaussi necessaire 
de choisir I'outil en fonction de la lateralite de I'enfant, de la position utilisee 
pour ecrireou dela dimension deson ecriture. II faut etre vigilant sur ce point. 

Les divers instruments scripteurs 

Pour les exercices pre-graphiques, on utilise de preference des gros crayons pas- 
tels qui permettent une bonne prise en main. 

De meme, on privilegie les gros crayons a papier et de couleur de section 
triangulaire. Les instruments de section plus f ne (comme certains stylos a bille 
ou stylos a mines jetables) sont plus diff dies a maTtriser et risquent d'entramer 
des crispations. La section triangulaire permet d'expliquer facilement le posi- 
tionnement des doigts sur le crayon : un doigt par face. 

Danscet esprit, il existe des stylos ou I'em placement des doigts est predetermine, 
soit pour droitier, soit pour gaucher. 0 n trouve egalement, en papeteries specia- 
lises, des guide-doigts, a section triangulaire ou avec I'empreinte du pouce, de 
I'index etdu majeur. Ces guide-doigts s' emboitent sur lecrayon a papier. I Is ne sont 
malheureusement prevus que pour les crayons de petit diametre et ne conviennent 
pas au stylo a encre. Beaucoup d'enseignantes les proposent systematiquement 
aux enfants en tout debut d'apprentissage. Sur certains outils, I'emplacement des 
doigts est traite en matiere antiderapante, ce qui est particulierement benef que si 
I'enfant transpire. 

En parallels on doit tenir compte de la durete ou la souplesse de la pointe 
de I'instrument (en fonction des preferences de I'enfant, et de I'appui du geste 
scripteur), de sa capacite a bien glisser sur le papier, et de son debit d'encre : 
ces precautions evitent les accrochages de plume sur le papier et I'apparition de 
taches. Ilsjouent ainsi un role important dans le plaisir d'ecrire. 

Le trepied dynamique 

Que le scripteur soit droitier ou gaucher, il est recommande de tenir le crayon 
de la meme fagon : pas trop pres de la pointe (1,5 a 2 cm), a I'aide du pouce, de 
I'index etdu majeur. Plus on a de doigts sur I'instrument graphique, moinsceux- 
ci sont mobiles. 
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Les forces peuvent etre reparties de deux fagons differentes avec opposition 
pouce-index ou pouce-majeur : 

• Dans le premier cas, on pince le crayon entre le pouce et l’index en legere 
f exion tandis que I'instrument repose sur lemajeur. 

• Dans le second, le crayon est pince entre la pulpe du pouce et le cote de la 
derniere articulation du majeur. L'index est pose sur le crayon et guide le trace. 

Dans les deux cas, il est important que la pulpe du pouce et de l'index soit en 
contact avec I'outil scripteur pour permettreles mouvements les plusf nset les 
plus precis possible. Le crayon vient ensuite reposer dans I'espace interdigital 
pouce-index et se situe dans I'axe de I'avant-bras. 

Pour aider I'enfant a bien tenir son instrument, I'exercice du bee de canard 
est adapte et tres simple a realiser (f gure 17.1). 0 n peut le faire pratiquer en 
ombre chinoise, ce qui permet a I'enfant de mieux visualiser le geste. L'index 
n'est ni replie, ni casse en un angle obtus, ses deux dernieres phalanges sont 
dans le prolongement I'une de I'autre. 0 n vei 1 1 era a bien faire sentir le contact 
du pouce etde l'index. 

Pour entrainer I'enfant a une bonne tenue de I'instrument, on dispose une 
serie de crayons sur la table, pointes dirigees vers le bas, et on lui demande 
de les saisir I'un apres I'autre, entre pouce et index. II fait ensuite basculer le 
crayon vers lui jusqu'a ce qu'il repose dans I'espace interdigital pouce-index, 



Figure 17.1. Exercicedu bee de canard. 

(a) L'instrument est tenu entre le pouce et l'index et repose sur le majeur. La main 
repose sur I'hypothenar, coussinet musculaire situe entre le poignet et I'auriculaire. 
Le crayon est dans I'axe de I'avant-bras. 

(b) Le bee de canard. Cet exercice permet detravailler I'opposition pouce-index 
avec ouverture et fermeture alternees. 
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dans le prolongement de I'avant-bras. Cet exercice peut etre fait de fagon sys- 
tematiquejusqu'a ceque la prise soit correcte. 


Developper le toucher 

Les enfants qui serrent trop leur crayon ou qui ne le serrent pas assez ont 
souvent une perception f ne peu developpee. La pulpe du doigt n'est pas suff - 
samment exerceea percevoir de fagon nuanceecequ'elle touche et manipule, ni 
la pression qu'elle exerce sur les objets. 

Divers exercices contribuent a developper le sens du toucher. On peut en 
inventer de nouveaux a I'infni, il sufft d'un peu d'imagination. En void 
quelquesexemples : 

• classer des echantillons de tissus de textures tres differentes : velours uni, 
velours cotelede differentes grosseurs, toilef ne, satin, toiledejute, toiledelin, 
etc. ; 

• decouper en doubles exemplaires des carres de papiers de differentes epais- 
seurs : papier crepon, papier machine, bristol, papier glace, papier d'emballage, 
papier a dessin, carton f n, carton ondule, etc. Decouper egalement en double 
exemplaire des carres de papier de verre et de toile emeri de differents grains ; 

• deposer dans des petits recipients : du sable, du gros sel, du couscous, de la 
farine, du sel f n, etc. 

L'enfant les decouvre, les touche autant qu'il le veut, decrit a haute voix 
la sensation qu'il eprouve en les manipulant : « c'est doux, ga gratte, c'est 
rapeux... ». Puis il ferme les yeux, identife les differents materiaux, et les 
associe deux a deux. On commence d'abord par trois ou quatre elements tres 
differents (par exemple : velours f n, gros velours cotele, toile de jute, satin), 
puis on complexif e peu a peu I'exercice, jusqu'a ce que l'enfant soit capable 
d'identif er une douzaine de textures differentes et proches les unes des autres. 
II peut classer les papiers de verre par ordre croissant ou decroissant, ou les 
assembler deux a deux. II est possible deconfectionner un cache avec uneboTte 
de carton dans laquelle on a laisse deux ouvertures pour les mains, cela evite a 
l'enfant de garder les yeux fermes. 0 n peut aussi lui mettre un bandeau souple 
sur les yeux. 

Void quelquesexemplesde materiel quel'on peut confectionner pour realiser 
d'autres exercices : 

• Fabriquer des petits sacs de tissu fin que l’on remplit deux a deux de mate- 
riaux aisement identif ables (riz, grains de cafe, semoule, pates a potage, len- 
til les, haricots blancs, feves, mai's, perles, etc.). L'enfant doit rechercher au tou- 
cher, les sacs qui sont remplis des merries elements et reconstituer les paires. 

• Remplir egalement deux sacs d’une poignee de graines variees ou de petits 
objets appareilles deux a deux. L'enfant enf le ses mains dans les sacs et doit 
ressortir de part et d'autre : deux grains de cafe, deux haricots secs, deux grains 
de mai's, deux perles, deux billes, deux chats en plastique, etc. 

0 n vei 1 1 era toujours a faire travailler les deux mains en meme temps, quelle 
que soit la lateralisation de l'enfant. 
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Travail de la pince, mobilite digitale 
et souplesse du poignet 

La tenuedu crayon nedoit etreni trop crispee, ni trop molle. Si les doigts sont 
trop serres, ou I'index casse sur le crayon, I'ecriture risque d'etre raide et sac- 
cadee. Si la tenue est trop lache, I'ecriture a tendance a etre tremblee ou molle. 
Ellemanquera defermete. II est important que les doigts ex ercent unepression 
adaptee sur I'instrument pour une bonne mobilite. Pendant que I'enfant ecrit, 
on peut, de temps en temps, donner un petit coup sur le haut du crayon pour 
apprecier la tonicite de la prehension. 

Si la prise du crayon n'est pas bonne, il faut travail I er la pince, la dissociation 
et la mobilite des doigts. 

Pour ameliorer la pince 

On peut par exemple : 

• faire presser entre pouce et index des balles de differentes grosseurs et plus ou 
moinssouples; 

• faire de petites boules de pate a modeler a l’aide du pouce et de I’index et les 
ecraser ; 

• crever du plastique bulle a l’aide du pouce et de I’index ; 

• ouvrir des pinces a linge ; 

• visser et devisser des bouchons de tailles differentes, des ecrous sur des vis ; 

• saisir et trier des perles plus ou moins fines ; 

• tirer, entre pouce et index, des elastiques de resistances differentes ; 

• distribuer ou utiliser des cartes a jouer, etc. 


Pour developper la dissociation des doigts 
II existe de nombreux exercices : pianotage, main a plat ou doigts replies, oppo- 
sition du pouce avec les autres doigts de la main, marcheet course de I'index et 
du majeur, ombres chinoises, jeux de mains, etc. 

Les diff cultes d'ecriture sont souvent associees a une mauvaise dissociation 
des doigts. 

Pour travailler la mobilite digitale 

O n peut : 

• Pratiquer l’exercice de la scie. II s’agit de faire glisser I’index sur la pulpe du 
pouce en un mouvementdeva-et-vient; I e po i nt de depart est I e bee de canard ; 
I'index s'allonge sur le pouce jusqu'a cequ'il soit completement tendu, puisse 
retracte et repart a nouveau en avant. 

• Utiliser les baguettes chinoises. La premiere baguette est tenue comme un 
crayon, entre le pouce et I'index. La deuxieme est glissee dans I'espace inter- 
digital pouce-index et vient reposer sur la phalangette du majeur. Dans le 
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mouvement des baguettes, seule la premiere est actionnee par la pince pouce- 
index. La deuxieme reste f xe. L'enfant doit ramasser differents petits objets 
avec ces baguettes : graines de haricots, macaronis crus, boules de pate a mode- 
ler, etc. et les deposer dans une boite. 

• Colorier, utiliser des cartes a gratter, des decalcomanies, etc. 


Pour travailler la souplesse du poignet 

Pour travailler la souplesse du poignet et limiter les tensions et crispations que 
I'on observe souvent a ce niveau, les exercices de moulinet, les marionnettes, 
les « ergoters » (jeu de boulier qui consiste a faire glisser des billes d'un bout 
a I'autre d'un parcours plus ou moins accidente) que I'on peut trouver sur des 
sites specialises sont faciles a utiliser. 

Une fois ces exercices preparatories effectues, on travaille sur la prise de 
I'instrument en realisant des signes pregraphiques tres simples : boudes, 
coupes, arcades ou guirlandes (voir f gures 18.8 et 18.9 du chapitre 18). 


Des les premieres seances, il faut presenter a l’enfant, dans un dialogue ouvert, les 
differents modes de prehension de I’instrument et le benefice qu’il pourra tirer d’une 
tenue correcte du crayon. Le but est d’atteindre une meilleure mobilite des doigts et 
plus de souplesse, pour gagner en aisance et en vitesse. 


Chapitre 18 

Apprivoiser la forme 


Au debut del'apprentissage, I'ecriture n'est que forme. II nepeuty avoir maT- 
trise de I'ecrit tant qu'il n'y a pas maitrise de la forme. Cette forme s'imprime 
grace au trait, qui lui est anterieur, deja present dans le gribouillis et la trace 
graphique du tout-petit. Le trait est personnel a chaque enfant, independant 
de I'enseignement. Autrefois, le maitre enseignait la fermete du trait par 
I'usagedes pleins et delies. Cet aspect a disparu de la pedagogiede I'ecriture. 
L'enfant fait done, seul, cet apprentissage, en fonction de ce qu'il est, de ses 
souffrances ou de ses plaisirs, de ses inhibitions ou de ses enthousiasmes, de 
sa fagon de reagir au monde exterieur et de communiquer. 


C’est par I’exercice de la forme que le trait va acquerir son individualite. Plus la forme 
est aisee, plus le trait peut se liberer de la contrainte imposee par les composantes 
d’effort (appui, grande dimension, reprise par soudures, etc.). 


La reeducation de I'ecriture n'infuence pas sa personnalisation. Elle se 
contente d'aider a la maitrise du modele calligraphique. Une fois la regie 
acquise, l'enfant adopteprogressivementun trait, uneforme, une prise d'espace, 
un rythme qui lui sont propres, libres de toute contrainte pedagogique. C'est 
le stade post-call igraphique. M ais avant d'y parvenir de fagon eff cace, il faut 
d'abord atteindrela maitrise du modele. 

L'ecriture est faite de droites et de courbes. Ces elements s'averent parfois 
diffeiles a realiser pour l'enfant. L'apprentissage de I'ecriture, comme sa 
reeducation, s'attachent a permettre la realisation de droites bien droites et de 
courbes bien arrondies. 

N ous travail Ions dans un premier temps surdes formes pre-scripturales, unites 
graphiques qui nous menent peu a peu a la realisation de la lettre, puis du mot. 
Dans chaque seance, nous etudierons une forme specif que, qui en sera le f I 
conducteur. 0 n veillera au fur et a mesure a reprendre les formes etudiees pre- 
cedemment, af n de consolider les acquis et de les englober dans un ensemble de 
plus en plus vaste de possibility graphiques. Si les resultats ne sont pas parfaits 
dans I'immediat, cela n'empeche pas d'avancer et de progresser. 

Chaque forme etudiee (cerdes, boudes, coupes, ponts, vagues, etc.), puis chaque 
lettre en rapport avec cette forme, sera systematiquement presentee selon trois 
modalites (visudle, verbale, kinesthesique) af n de multiplier les entrees sensorielles : 
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1. Le signe, une boude, par exemple, est montre, en grande dimension. Sa 
trajectoire est expliquee dairement : « je monte, je tourne a gauche, je redes- 
cends, je tourne a droite, je remonte » tandis que le reeducateur montre le geste 
permettant de la produire. 

2. Puis, on efface la forme et on demande a I'enfant ou a I'adolescent de se la 
representer dans sa tete, les yeux fermes. C'est la « representation mentale ». 
Dela main, il inscrit la forme dans I'espace, en serappelant la consigneverbale 
ainsi que le geste qu'il a pu observer. 

3. Enf n, il la reproduit sur le tableau ou sur grand papier, en s'efforgant de res- 
pecter non seulement la forme, maisaussi sa dimension et ses proportions. II est 
bon de lui fai re verbal iser son geste : « je monte, je tourne vers la gauche... ». 

Pour certains enfants, I'acces a la representation mentale est diffcile. On 
abandonne alors le modele visuel et on accompagne I'enfant dans son geste 
en lui tenant legerement la main ou le bras si necessaire. Cette fagon de faire 
est preferable au fait de repasser sur le modele, ou comme on peut le voir dans 
certains cahiers d'apprentissage, de passer sur des pointilles. En effet, ces deux 
pratiques peuvent etre genees par I'envie qu'a I'enfant de respecter exactement 
le trace. Son attention est alors focalisee sur le fait de ne pas s'eloigner du 
trait ou de son ebauche, sans faire attention a la forme, et ne favorise pas une 
memoire libredu geste. 


Les differents types d'exercices 

Pour enseigner la forme des lettres, a chaque seance, on recourt a quatre types 
d'exercices travailles successivement, dans I'ordre, pour respecter les regies du 
developpement proximo-distal, et af n d'obtenir un benef ce maximal de ce qui 
a etetravaille precedemment. 


Les grands traces glisses 

Les grands traces-glisses induant le signe (f gures 18.1 et 18.2) sont les pre- 
miers types d'exercices permettant de s'approprier la forme. Ms se font sur 
grand papier directement apres la relaxation, ce qui permet de transposer 
immediatement la detente musculaire dans I'exercice graphique. L'avant-bras 
est en contact avec la feuille et trace d'un mouvement regulier. On utilise les 
gros crayons pastels qui glissent bien. 

Le graphotherapeute presente le modele, en grand, au tableau. II choisit de 
travailler une forme pre-scripturale (par exemple une boude, ou une coupe) et 
expliquequ'il va I'integrerdansun mouvement continu. II materialise le point de 
depart par une petite croix en haut a droite, et verbalise son trace (f gure 18.2). 
L'enfant le memorise, s'entraine sur la feuille avec I'index ou en retournant son 
crayon. 0 n vei 1 1 era a ce que le mouvement parte de I'epaule avec une rotation 
autour de cette articulation et autour du coude. Le poignet reste souple mais 
globalement f xe. Si necessaire, le reeducateur accompagne le geste pour aider 
a la prise d'espace, a la reproduction du geste, a favoriser la glisse. II peut aussi 
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Figure 18.1.Trace-glisse: le but est d'introduire un signegraphiquedansun geste 
courbe simulant la liaison entredeux lettres. 

Ici, inclusion d'une boude dans un trace glisse. 



Figure 18.2. Letrace-glisse permet de raccorder la lettrea la precedente 
et a la suivante dans un geste continu et d'eviter ainsi les soudures. 

II fait participer tout le bras a I'acte d'ecrire et favorise la detente du brasscripteur. On peut 
introduire progressivement tous les signes appris au cours de la reeducation dans ces grands 
traces-glissesqui sontaussi unefagon ludique de faire ecrire des lettres etdes mots a I'enfant. 
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signaler des points de tension au niveau de I'epaule, du bras, des doigts, en 
prof ter pour ajuster la posture et le mode de prehension du crayon. 

L'enfant real ise I e trace en continu troisa quatrefoisde suite (f gurel8.1). En 
meme temps, il verbalise ce qu'il fait. L'objectif n'est pas de repasser de fagon 
precise sur le premier trace, mais de favoriser le geste et la memorisation de ce 
geste dans le contexte d'une detente du bras scripteur. D ans un deuxieme temps, 
on propose de reprendre le meme trace, les yeux fermes, avec une autre cou- 
leur. Si en debut de reeducation, les traces ne sont pas forcement localises au 
meme endroit, on s'apergoit generalement qu'avec la pratique et I'aff nement 
des capacites de memorisation du geste, les traces tendent a se superposer. 

Le travail sur les formes pre-scripturales 
La deuxieme categorie d'exercices s'attache a integrer les formes pre-scrip- 
turales (boudes, ponts, coupes, etc.) dans I'ecriture. L'acquisition en est 
facilitee par I'exercice de trace-glisse incluant cette forme et realise prece- 
demment. Af n de respecter les regies du developpement proximo-distal, on 
les travaille d'abord au tableau. Seul le feutre (ou la craie) est en contact 
avec le support. Le geste est initie par le bras a partir de I'epaule. 0 n decline 
les formes de fagon methodique selon une progression basee sur revolution 
des possibilites graphiques. Cette progression est adaptee au cas par cas en 
fonction des besoins observes lors de I'examen graphomoteur et du rythme 
d'apprentissage. L'apprentissage de ces formes pre-scripturales est developpe 
plus loin dans ce chapitre. 

Les grandes progressions 

Les grandes progressions (f gure 18.3) consistent a enchainer les formes gra- 
phiques les unes aux autres, sans soudures, ni levers de plume, et favorisent 
le mouvement de progression de gauche a droite, alliant la forme au mouve- 
ment. On realisera ainsi des enchaTnements de boudes, de coupes, de ponts, 
etc. debout a main levee, sur le tableau ou sur une feuillede grand format, puis 
assis, I'avant-bras pose, en veillant a ce que le mouvement parte de I'epaule et 
ne soit pas initie par les doigts. Pour ne pas interrompre le geste, les barres de 
« t », les accents et les points sur le « i » sont toujours poses a la f n de I'enchaT- 
nement. C es exercices donnent a l'enfant une idee de I'aisance et du plaisir qu'il 
peut trouver dans legraphisme, et I'impression d'ecrire« commeun grand ». II 
sedelecte a tracer sans apprehension des inscriptions qui neveulent rien direet 
qui sederoulent naturellement. II prend vitegout a I'enchainement decessignes 
d'abord tres simples, puis de plus en plus diversif es. 

Les petites progressions 

Ellesmettenten oeuvre des mouvementsf nsdesdoigts, combinant les techniques 
d'inscription et de progression. Ce n'est plus I'epaule et lecoudequi travaillent 
mais les articulations du poignet et des doigts, I'angle du coude s'ouvrant a 
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Figure 18.3. Exercices degrandes progressions: I'enfant associe des formes 
pre-scripturales d'un geste ample continu, aise comme s'il ecrivait « des mots 
qui ne veulent rien dire » ou « comme un grand ». 

L'avant-bras et la main glissent sur le papier. La main tournesouplement autour 
du poignet. 0 n commence par des formes qui s'enchaTnent sans lever de plume, puis 
on integre peu a peu des collages. Progressivement, on reduit I'amplitude du mouvement, 
en reduisant leformatdu papier. 

mesure que I'ecriture progresse vers la droite. Les formes pre-scripturales sont 
reprises et integrees progressivement dans des lettres, des mots (f gure 18.4), de 
petites phrases qui s'enchainent tout naturellement. Ces exercices sont realises 
d'abord sur feuille blanche de format A4 puis sur des feuilles plus ou moins 
lignees, d'espacements interlignes degressifs, pour aboutir petit a petit a un 
format scolaire. En f n de reeducation, ces petites progressions peuvent etre 
travailleessousla forme dejeux d'ecriture (Petit Bac, rebus, charades, etc.) que 
le reeducateur ou I'enfant imaginent a plaisir. 



Figure 18.4. Petites progressions : travail sur les boudes, les coupes, les ponts, 
integre dans des petits mots. 
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Le travail sur les formes pre-scripturales, les traces-glisses, les grandes et les pe- 
tites progressions seront declines sur divers supports avec des outils differents (pa- 
pier, ardoises, sable, tablettes graphiques, peinture, feutres, etc.). II est important 
de garder en tete I’objectif a atteindre et I’articulation necessaire entre les divers 
exercices. 


De la forme pre-scripturale a la lettre 

La progression dans I'etude des formes pre-scripturales doit etrelogiqueet ref e- 
chie. N ous vous proposons celle-ci, fruit de notre pratique et de I'observation 
de revolution des possibility gestuelles de I'enfant. D'autres progressions sont 
bien sur possibles mais il nous parait important d'insister sur le fait qu'elles 
doivent etre motivees par des facteurs objectifs. 

Le cerele, le signe infini, la ligne horizontale 
Le premier signe trace est le cerde (f gure 18.5). II demarre en haut a droite, 
tourneen descendant vers la gauche et remonteen tournant vers la droite. II est 
la base de tous les grands traces-glisses, mais aussi des oves ou lettres rondes. 
Sa realisation dans le cadre des traces-glisses permet en parallele d'introduire 
la notion de f I graphique, d'installer les postures et d'expliquer le lien entre la 
relaxation et I'utilisation dela detente musculairedans un exercice graphique. 



Figure 18.5. Legrand cerde : trace-glissesur papier grand format, avec un gros 
crayon pastel, dans le sens inverse des aiguilles d'une montre permet d'introduire 
la base du travail a venir tant sur le plan postural que technique. 

La manche de I'enfant est relevee, le bras « traTne » sur le papier, I'instrument est tenu 
correctementselon la prise tripode. 

Pour les adolescents ou les enf ants ayant deja unecertaineaisance graphique, 
on propose en premier le trace du signe inf ni (f gure 18.6). Pour les autres, 
il vient apres le trace du cerde. Comme pour les grands traces-glisses, on 
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Figure 18.6. Lesigneinf ni fait travailler I'ensembledes muscles investis dans la 
scription : le bras tourne autour de I'epaule, I'avant-bras autour du coude. 

On ledessine le plus large possible (en fonction de la longueur du brasde I'enfant) au 
tableau et sur papier grand format, pour debloquer le geste et lui donner de I'ampleur. 


commence en haut a droite puis on descend vers la gauche avant de remonter 
et redescendre vers la droite pour revenir au point de depart. II faut veiller a 
ce que les boudes soient symetriques, de meme dimension, qu'elles se croisent 
toujours au meme point et reposent sur une ligne horizontale virtuelle. 

Dans la continuity de ces grands traces, on aborde la notion de f I graphique, 
en travaillant la ligne horizontale (f gure 18.7) dans les exercicessur les formes 
pre-scripturales, de grandes et de petites progressions. L'inscription de la ligne 
horizontale permet de presenter les notions de direction de I'ecriture (de gauche 
a droite) et de ligne de base. Le geste necessaire pour la tracer est le soubas- 
sement du mouvement de progression. 



Trace de gauche a droite avec points de depart et d'arrivee, controledu geste en regardant 
la croix a atteindreet non la pointedu crayon. Traits petits et grands en alternance, lignes 
contournant des obstacles par une coupe ou un pont. 


La boucle a I'endroit 

La boucle a I'endroit est la forme pre-scripturale la plus naturelle a I'enfant. 
Elle ne necessite pas une capacity d'ajustement trop importante. On travaille 
sur des petites boudes puis des grandes boudes (f gure 18.8) pendant plusieurs 
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Figure 18.8. Apprentissagede la boude. 

Petites boudes, grandes boudes. Variations avec alternance de dimension. 


seances en variant les supports, les materiaux, les instruments, les dimensions, 
lescombinaisons, etc. 

A ce stade, on ne parle pas de lettres, mais de formes, ou de signes, etc. 
Les f gures sont abstraites (0 livaux, 2005), sans signif cation : « N ous allons 
associer une grande boude a une petite boude; et maintenanttu inscris petite 
boude et grande boude, grande boude et petite boude... ». L' enfant fera sans 
doute remarquer qu'il a ecrit « le » ou « elle ». M ais le graphotherapeute, 
lui, demande d'enchainer des formes selon un ordre def ni et non un mot. 
Psychologiquement, il est tres important derester, au moinsau debut, « a cote 
de I'ecriture ». 

A ce stade, le seul mot ecrit est le prenom de I'enfant. On prof te de cette 
inscription pour faire remarquer qu'il contient, le cas echeant, une ou plu- 
sieurs petites ou grandes boudes. 

Les formes courbes non fermees 

Ce n'est que lorsqu'il a acquis une certaine aisance dans la boude que I'enfant 
peut aborder les autres formes courbes de I'ecriture : 

• la coupe et la guirlande(faitedel'association deplusieurs coupes) (f gurel8.9) ; 

• le pont et I'arcade (faite de I'association de plusieurs ponts) ; 

• la vague (faite de I'association du pont et de la coupe). 

L'enchaTnement des coupes et des ponts exige une bonne capacite d'ajus- 

tement pour eviter que les zones de chevauchement ne se transforment en 
boudes. Pour regler ce probleme, certains enseignants proposent d'accoler les 
ponts. Ce procede est a proscrire, car il ne favorise pas la progressive du 
geste et exige une precision qui risque d'entraver I'apparition de la vitesse ou 
d'aboutir a une mauvaise execution. En revanche, il est important de rassurer 
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Figure 18.9. L'arcadeet la guirlande. 

Du « pont » a uneseulearche, on passea « l'arcade» a deux ou trois arches. 

Dela « coupe », on passea la « guirlande ». On peut varier a I'infni lejeu des 
combinaisons (tuiles detoit, ecai lies de poisson, etc.). On vei 1 1 era a ceque les courbes 
nesoient pas cabossees. 


I'enfant si I'ajustement (lorsqu'il est necessaire) n'est pas parfait dans un pre- 
mier temps. C'est par la pratique qu'il gagnera en precision. 

Lorsque ces signes pre-graphiques sont a peu pres acquis dans leurs formes, 
leurs dimensions, leurs proportions et ne demandent plus trop d'effort a 
I'enfant, on peut commencer a les associer pour former des lettres : e, I, u, 
i, t, n, m que I'on integre peu a peu dans des mots simples ne demandant 
pas de lever de plume : lune, un, une, unie, mie, miel, ete... (le point sur le i, 
la barre du t, les accents sur le e sont poses lorsque le mot est termine, 
ce qui favorise la continuity de I'ecriture et sa progression vers la droite) 
(f gure 18.4). 

Dans la mesure du possible, c'est I'enfant qui recherche lui-meme les let- 
tres et les mots qu'il peut ecrire a partir des formes acquises. Ceux-ci doivent 
etre courts, simples, formes a partir des signes etudies. I Is se tracent d'un geste 
continu, sans lever de plume. C'est un exercice d'enchainement du geste, dont 
I'enfant fera ce qu'il voudra plustard, lorsqu'il personnalisera son ecriture. 
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Les lettres rondes 

Ces premieres formes etant maitrisees, on peut aborder I'etude des lettres 
rondes. Le trace de ces lettres constitue souvent un foyer de diff cultes. II 
est important de les travailler rapidement apres les premieres seances. Leur 
amelioration participe souvent a rendre visibles les premiers progres. 

0 n compte six lettres rondes (a, c, d, g, o, q) qui ont quatre points communs : 

• il est necessaire de soulever le crayon avant de les inscrire ; 

• le trace commence toujours en haut a droite (a deux heures) ; 

• la partie ronde tourne dans le sens inverse des aiguilles d’une montre ; 

• les lettres rondes se tracent en une seule fois, sans lever le crayon entre la 
partie ronde et la partie verticale ou boudee pour lea, le d, leg, le o et le q. 

II est logique d'aborder cet apprentissage par I'etude du c, qui commence 
en haut a droite et se retrouve a la base de toutes les lettres rondes 
(fgures 18.10, 18.11 et 18.12). C'est particulierement important pour les 
enfants qui ne savent pas dans quel sens tourner leurs lettres. Leur dire que la 
lettre ronde commence par le trace d'un c aide generalement a saisir le sens de 
rotation. 


Figure 18.10. La lettrea 

Sur la basede la lettre c, commencer en haut a droite permet defaire lea d'emblee 
en un seul morceau. A I'interieur d'un mot, le a est toujours precede d'un collage. 0 n peut 
commencer a introduire ces collages dans les grands traces-glisses. Le d est realise 
sur la base du meme geste avec un prolongement vers le haut. 




C CL OuLAjl 
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Figure 18.11. Leqet leg se font en un seul morceau. 

Leq est forme d'un rond et d'une verticale. 1 1 est lie a la lettresuivante par un collage. Leg 
estun q prolonge d'une boudea I'envers. II se lie naturellement a la lettresuivante. 


On peut ensuite presenter le a qui se realise en un seul morceau, puis le d 
qui procede du meme mouvement que le a si ce n'est qu'on remonte plus haut 
avant de redescendre vers le bas (f gure 18.10). 0 n enchainera avec le q puis 
le g (f gure 18.11). Leoest un peu a part avec son oeilleton sur le haut, encore 
tres enseigne a I'ecole, et qu'on veille a reduire le plus possible pour limiter les 
complications et nepasnuirea la dartes'il est mal realise (f gure 18.12). Si la 
liaison avec les lettres suivant les a, c, d, g, q se fait par le bas, il est important 
d'expliquer que pour le o, elle se fait par le haut. Le trait entre le o et la lettre 
qui le suit ne doit pas toucher la ligne de base, pour ne pas creer des confusions 
de lettres (a-o notamment). 

Jusqu'a present, les signes etudies permettaient d'ecrire des mots d'une 
seuletraite sans soudures. II nousfaut maintenant apprendrea lever le crayon 
avant une lettre ronde pour redemarrer en haut a droite. II faut par conse- 
quent apprendre a faire des collages reussis (f gures 18.10, 18.11 et 18.12). 
Ceux-ci permettent une respiration du geste, en obligeant lescripteur a rompre 
momentanement le rythme continu du graphisme. On peut resumer le rythme 
de I'ecriture en disant que toutes les lettres s'enchainent sans rupture, sauf les 
lettres rondes. 

0 n peut maintenant integrer ces lettres rondes dans des mots : 

• qui ne demandent pas de lever de plume lorsque la lettre ronde est en debut 
de mot : ce, cel I e, celui, al lee, an, ou, oublier, etc. ; 

• qui en demandent un : COl, CO 1 1 e, la, lac, ITIOU, non, lion, etc. ; 

• ou plusieurs : code, ecole, lacet, etage, nuage, etc. 
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Figure 18.12. Lesoves. 

Commencer par une petite croix en haut a droite. Sur la basedu c, on trace leo. Fairedes 
guirlandes de 3 ou 4 o sans oeilletons. Voir dans I'encadre la deformation de I'oeilleton lorsque la 
vitesse s'accroTt, aboutissant a une confusion avec lea. Premier contact avec le « collage » : on 
est oblige de relever la plume pour Her une lettrequelconquea I'ovequi la suit : a, c, d, g, o, q... 

Les boucles a I'envers, les helices 

N ous avons vu, dans un ordre incontournable, comment aborder les formes 
de base et les principes de liaison interlettres. Les lettres rondes ayant ete 
etudiees, on peut maintenant cibler I'etude des formes restantes selon les 
besoins. 
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Les boudes a I'envers (f gure 18.13) ne sont pas forcement faciles a appre- 
hender pour les enfants : ils peuvent avoir des diff cultes a passer d'un sens de 
rotation a I'autre. Les helices (f gure 18.13) proposent la combinaison de la 
boude a I'endroit et de la boude a I'envers. II faudra un certain temps pour 
que ces helices soient regulieres, symetriques, equilibrees et se croisent sur une 
ligne virtuelle horizontale. Elies peuvent etre source de confusion pour certains 
enfants qui ont du mal a apprendre le trace de la lettre f. Dans ce cas, il sera 
preferable d'en differer I'approche. 



Figure 18.13. Les boudes a I'envers et les helices. 

Ces formes nesont pas forcement simples a travailler. Elies sont tres utiles pour aborder 
la planif cation motrice. 


Comme transition entre I e travail effectuesur leslettresrondesetcelui realise 
sur les boudes a I'envers on pourra travailler la lettre g et utiliser par exemple 
les mots ou la phrase suivants : gel, glace, glue, gomme, glotte, gage. II gouteun 
gateau au nougat. 

Les boudes a I'envers seront egalement utilisees pour les lettres j, y, z qui 
seront vues plustard. 

La droite et I'angle 

Lorsque ces lettres courbes sont bien integrees, on peut aborder : 

• la droite vertical e ; 

• puis l’oblique ; 

• et enfin I’angle, constitue de I'association de deux droites. 
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L es traits verticaux manquent souvent defermetetant chez I'enfant quechez 
I'adulte. On commence par tracer des « batons » verticaux, de haut en bas, 
au tableau (f gure 18.14), en veillant bien a les inscrire d'un geste de tout le 
bras. 0 n les inscrit ensuite sur plan horizontal entre deux lignes (f gure 18.14), 
en tres grande dimension, puis en dimension plus reduite. Sur feuille A4, ces 
batons ne sont plus realises avec tout le bras, mais d'un mouvement ferme des 
doigts. Ce travail peut etre effectue en mesure, le rythme etant donne soit par 
un air de musique assez vif et bien scande, soit par des battements de mains 
ou detambourin. L'enfant peut grouper ces « batons » par deux ou par trois, 
en chantant « Frere Jacques », par exemple, qui se prete bien a cet exercice. 
0 n pourra jouer sur les dimensions : un grand, un petit, ou deux grands, deux 
petits, ou encore grand, moyen, petit, etc. 



Figure 18.14. Travail sur les verticales, les obliques au tableau puis sur papier 
ligne pour introduire la notion de proportion. 

Le geste du p est presente en deux parties, puis fait en un seul morceau grace 
au trace-glisse. 


L'oblique est d'abord traitee seule avec des traits qui montent et qui des- 
cended (f gure 18.14). Sous cette forme, el le servira pour les accents aigus, 
graves, circonf exes. E lie peut etre tres diff die a reproduire pour les enfants 
presentant des diff cults visuo-spatiales. Associee a la boude a I'envers, elle 
permettra de constituer la lettre j (f gure 18.15). Le point du j se pose selon 
les memes principes que celui du i, en f n de mot ou a I'occasion d'un arret 
pour une lettre ronde. Associee a une verticale, l'oblique permet d'inscrire le 
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Figure 18.15. Lej associeune oblique montante a une bouclea I'envers. 

Apprendrea I'enfant a mettreles points sur lej a laf n du mot, pour nepasfaire 
decoupures inutiles. 


chiffre 1 (f gure 18.14). Le pest fait d'une petite oblique precedant une verti- 
cale descendants sur le trace de laquelle on remonte pour ajouter une vague 
en zone mediane (f gure 18.14). A I'ecole, on apprend parfois a tracer le p en 
deux morceaux. II faut montrer a I'enfant comment I'executer d'un seul coup 
de crayon en lerassurant s'il neparvient pas a remonter defagon precise sur le 
trait descendant. C'est par la pratique qu'il va gagner en precision. L'exercice 
permet generalement de rapides progres sur ce point, tout en limitant le mor- 
cellement de la lettre, qui est source de confusion. 

Comme precedemment, a ce stade, outre des petites progressions visant a 
travailler uniquement la forme de base, on peut ecrire des mots avec les lettres 
j et p, voire de petites phrases : 

• je, j eu , j u I i e, joue, jouet. Julie a un joli jouet, etc. ; 

• pie, epi, epine, pull. Le petit Paul plieun pull, etc. 

Le plateau, les liaisons hautes 

Le r se fait sans boude, avec un petit plateau tout simple, horizontal voire 
legerement concave. 0 n peut compter 1, 2, 3 pour faciliter sa realisation et bien 
marquer les angles qui sont essentiels pour garder le caractere de la lettre et 
eviter les confusions avec le n script (f gure 18.16). 

Le best une grande boude a I'endroit suivie d'un petit plateau horizontal 
(f gure 18.16) ; le v une vague, suivie elle aussi d'un petit plateau horizon- 
tal (f gure 18.16). Pour ces deux lettres, on evitera defaire un oeilleton que 
lesenfantsgrossissent beaucoup trop et qui, a terme, entraine des confusions 
de lettres, le b etant lu « le » et le v « ve ». Des I'apprentissage, il faut 
apprendre a tracer le plateau entre la ligne de base et le premier interligne 
af n de permettre a la lettre suivante de s'inscrire dans son espace habituel 
(f gure 18.17). 

Pour bien sensibiliser a la necessaire horizontalite du plateau, on peut 
commencer par faire ecrire des mots dans lesquels le b ou le v sont suivis de 
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Figure 18.16. Compter 1, 2, 3 pour tracer ler. 

Le b et le v comportent un petit plateau, comme le r. Eviter les oeilletons dans ces lettres, 
pour favoriser la clarte de I'ecriture. 
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Figure 18.17. La liaison du b et du v est source dediff culte. 

II est necessaireque le plateau soit inscrit entre la lignede baseet le premier interligne 
pour faciliter I'enchaTnement avec la lettresuivanteet notamment le r. 


lettres rondes impliquant un collage. Dans un deuxieme temps, on inscrira des 
mots en liant le b ou le v a la lettre suivante, tout en expliquant que la lettre 
qui suit le b ou le v commence en haut et doit done etre legerement amputee au 
niveau deson trait de depart. Comme nous I'avonsevoque plus haut, la liaison 
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pour les lettressuivant leo utilise lememeprocedede liaison haute. Cela nous 
conduit aux mots, voire aux phrases suivantes : 

• rire, rue, ruelle, reelle, rite, mere. Le renard regarde le rat courir, etc. ; 

• balle, bon, bonnet, bulle, bille, bebe. Lebebeboit un bon biberon, etc. ; 

• vallee, vol, vanne, ville, vue, velo. Viviane a un velo violet, etc. 


Ces listes de mots permettent de mettre en application les explications donnees. 
Certains enfants se plaisent beaucoup a les rechercher eux-memes et seront les 
meilleurs fournisseurs pour votre repertoire de mots et de phrases. Ce ne sont en 
aucun cas des pretextes a « lignes d’ecriture » que I’enfant repeterait a I’infini. 


Dans I'ideal, on commencea inscrire ces mots surfeuille blanche pour privi- 
leg i er le travail sur les formes et le rythme de I'ecriture (liaisons, arrets devant 
les lettres rondes) puis on passe sur feuille lignee. Bien evidemment, le choix, 
la signif cation et la complexite des mots sont adaptes a I'age de I'enfant, 
pour lui simplif er au maximum I'ecriture. On en prof te pour faire remarquer 
I'orthographe des quelques termes utilises et leurs diff cultes eventuelles. 

Unefois les bases du b et du v bien en place, on peut travailler I'enchamement 
de ces lettres avec le r (f gure 18.17). Chez les petits, une seance entiere est 
necessaire pour bien expliquer chaque combinaison : 

• bruit, brume, brute, arbre, abri, bravo. Bruno bricole a la librairie; 

• vrille, vrai, vraiment, pauvre, I evre, f evre. Le pauvre I i evre a de la f evre. 

Quelques lettres specifiques, les chiffres 
et les majuscules 

La lettre f 

Elleevoluedanslestroiszonesalafois(f gure 18.18). Elleestfaitenonseulementde 
deux boudessymetriques, maisaussi d'unedroitebien verticalequi les relie, etd'un 
petit plateau place exactement a la jonction des deux boudes sur la ligne de base. 
0 n evitera depraeder ce plateau d'un oeilleton. Selon I'enfant, on peut I'aborder en 



Figure 18.18. La lettre f. 

L'enfant a souvent du mal a descendre suff samment la boude inferieure. La partie haute et 
la partie basse doivent etre proportionnees. 
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meme temps queles helices ou plustard. II estimportant defaireremarquerquele 
f n'est pas une helice. La parti e haute et basse tournent en sens opposes : 

• fer, f eur, femme, file, qui nedemandent pas delever la plume; 

• faire, farce, famille, faim, fable, fort, effort, affaire, offrir, offrande, etc. 


La lettre s 

Elle revient extremement souvent dans notre langue, et sa realisation est 
delicate. II s’agit d'associer une droite oblique, limitee a la zone mediane, a 
une sorte d'arabesque, dont nous n'avons pas d'autre exemple dans I'ecri- 
ture. 0 n evitera de faire un oeilleton entre ces deux parties. La lettre doit se 
faire en un seul morceau. Sa forme depend de la lettre qui la precede : voyez 
les mots os et as, rose et rase : la liaison haute du o oblige a ouvrir le s. Avec 
la liaison basse du a, le s est ferme (f gure 18.19). 

L'enchainement avec la lettre suivante n'est pas evident : il faut relever la 
main, maisa quel niveau doit-on se raccrocher ? Cesont toutesces raisons qui 



Figure 18.19. Lesposeun problemea la majoritedesenfants. 

Comment raccorder harmonieusement une arabesque a une droite ? La forme du s varie 
en fonction de la lettre qui le precede : tres ouvert apres un o (comme dans rose), il est 
beaucoup pi us ferme apres un a (rase). Chaque enfant s'accommodedu modele pour le 
personnaliser defagon plusou moins reussie. 


incitent a aborder cette lettre en f n de reeducation, en commengant par des 
droites obliques bien limitees dans I'espace, puis en les associant a des courbes 
dans de grands traces-glisses : 

• amis, rimes, lunes, sans lever de plume ; 

• rase, vase, as, dont I'accrochage en bas de la zone mediane oblige a termer le s ; 

• rose, pose, arrose, avec accrochage en haut de la zone mediane, obligeant a 
laisser les ouvert ; 

• masse, casse, tasse, massue, lasse pour lesquels I'enfant choisit d'accrocher le 
deuxieme s par le milieu (s ouvert) ou le bas (s ferme), en relevant la main. T res 
vite, il adoptera un mouvement continu et personnel pour lier les deux s entre 
eux et a la lettre suivante. 

La lettre x 

Le x est la seule lettre qui se fait en deux traces accoles. Certains enfants le 
realisent en adossant un s et un c ce qui risque d'entrainer des confusions avec 
les mots commengant par « sc » (science, scene, etc.). II est done important de 
preciser que le x est fait de deux c de sens contraires (f gure 18.20) : axe, taxe, 
rixe, paix, mixte, exemple, etc. 


Figure 18.20. L'apprentissage du c nous conduit tout naturellement a celui du x. 

Veiller a ce que les deux parties soient bien symetriques. L'ajustage necessiteforcement un 
lever de plume. C'est la seule lettre de I'alphabet qui se trace en deux morceaux. 


Les lettres h et k 

Le hest fait del'association d'une grande boudeet d'une vague. On peut rapi- 
dement I'associer au c pour faire le son ch : homme, heros, haricot, cheval, 
chien, chat, etc. (f gure 18.21). 

L'etudedu kvient tout naturellement apres leh. Pour imager la realisation de 
cette lettre, on peut dire qu'elle est faitede la combinaison d'une grande boude 
et d'une vague a laquelle on integre un petit crochet (f gure 18.21). Pour une 
mei I leu re cl arte, mieux vaut ne pas faire d'oeilleton sur la vague. 

On peut aussi parler d'une grande boude contre le bas de laquelle vient 
s'adosser un petit r d'imprimerie : kiki, kilo, koala, karate, kimono, kepi, etc. 
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Figure 18.21. Trace du h : accolement d'une grande boucle a I'endroit et d'une vague. 
T race du k : accolement d'une grande boucle a I'endroit et d'un r d'imprimerie. 


Les lettres restantes - w, /, z 

Les lettres de la f n de I'alphabet ne sont pas les plus utilisees de la langue 
frangaise. Elies sont integrees a des mots souvent diff ciles pour des enfants en 
debut d'apprentissage. En f n de reeducation, leur trace ne pose generalement 
plus de problem es. 

Le wpermet un rappel du v et du b : val, bal, kiwi, wapiti (fgure 18.22). 
On peut expliquer a I'enfant que le w est une lettre tres frequente chez les 
Anglais et les Americains, et que nous avons dans notre langue beaucoup de 
mots compliques d'origine anglaise qui utilisent cette lettre : wagon, sandwich, 
water, kilowatt, whisky, etc. Les plus grands apprendront a les ecrire. 

Ley peut etre fait de deux fagons : amorce par une vague (dans ce cas, il est 
I'image inversee du h) ou une coupe. 

Le z est une lettre diff die a realiser de fagon harmonieuse. II commence 
comme un r (1-2-3) dont la troisieme partie revient en arriere, avant d'enchai- 
ner par un angle introduisant une boucle a I'envers. La lettre semble bossue. 
Elletermine presque tous les verbes a la deuxiemepersonnedu pluriel. On peut 
I'enseigner tout de suite apres le r, en acceptant qu'il ne soit pas parfait, et le 
reprendreen f n de reeducation, lorsquel'ecritureestsuff samment ferme pour 
maitriser cette bosse diff die a proportionner (f gure 18.22). 
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Figure 18.22. Trace des lettres w, y, z. 

Lew fonctionnecomme lev. Ley et lez utilisent la boudea I'envers avec des variantes 
pour les amorcer : vague ou coupes pour le debut du y, troisieme partie du r repartant 
en arriere pour amorcer la boude a I'envers du z. 


Les ch iff res 

De plus en plus, les parents s'inquietent du trace des chiffres par leurs enfants 
et nous sollicitent pour les ameliorer. L'image du chiffre est approximative ou 
le geste destine a les inscrire inadapte. Le trace des chiffres peut etre travaille 
systematiquement a chaque seance, a I'occasion de I'inscription de la date. II 
doit etre ferme et precis. Seuls le 4 et le 7 sont realises en deux morceaux. Le 
papier I igne aide a f xer les proportions et I'equilibre entreles parties. On peut 
prof ter de ce travail pour apprendre a I'enfant a disposer de fagon precise les 
chiffres des operations. Une position approximative est source de nombreuses 
erreursdecalcul. 


Les majuscules, la ponctuation 

Les majuscules anglaises ne sont quasiment plus enseignees a I'ecole primaire. 
Elies avaient pourtant un certain interet. Travail lees en f n de reeducation, elles 
permettent de mettre en jeu une association f ne et harmonieuse de mouvements 
du poignet et des doigts et sont de tres bons exercices de planif cation graphique. 
Les enfants eprouvent souvent un certain plaisir et une grande f erte a tracer ces 
enchainements de courbes et de boudes tournant dans un sens puis I'autre. 
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Elies sont aujourd'hui souvent remplacees par des majuscules d'imprimerie. 
Celles-ci, droites, seches, arretees brutalement, ne permettent pas la liaison avec la 
lettre suivante et s'inscrivent done moins dans la coherence de I'ecriture cursive. 

La ponctuation est travaillee parallelement a I'accroissement des possibilities 
graphiques et a I'arrivee de la phrase. 0 n enseigne quelques principes de place- 
ment et de proportion. 0 n apprend a limiter I'amplitudedes points qui peuvent 
etre disproportionnes chez I'enfant en plein apprentissage. On sensibilise au 
sens de trace, dehauten bas. Ce principe est repris pour les accents. 

Conclusion 

La progression proposee dans ce chapitre pour I'apprentissage des lettres nous 
paraTt la plus logique et la plus effcace pour parvenir a la maitrisedu modelecal- 
ligraphique. Rappelons-nousquec'est la maitrisedu gestequi prime. La precision 
viendra dansun second temps. On cherchera en paralleled inculquer lerythmede 
I'ecriture. Pour cela, on commence par des mots qui ne necessitent pas de lever 
de crayon. Les collages viendront par la suite. II faut aussi se laisser guider par 
les diff cultes propres a I'enfant, apres un examen attentif de son ecriture. Ayons 
lesouci d'aller du plus simple au plus complex e, sansvouloir bruler lesetapes. 


II n’est pas toujours necessaire de revenir a I’apprentissage de la lettre elle- 
meme : bien souvent, le modele calligraphique est connu, mais mal realise en 
raison d’uneabsencedemaTtrisedu geste. Letravailsur les formes pre-scripturales, 
la pratique des grands traces-glisses, par leur effet relaxant, la decomposition du 
geste et le rythme qu’ils communiquent suffisent souvent a ameliorer le trait, la 
forme et a donner du mouvement a I’ecriture, sans qu’il soit besoin de parler de 
lettres et de mots. Quels que soient I’enfant et la pedagogie adoptee, ce retour 
en arriere est le plus souvent indispensable pour changer les habitudes. 
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Chapitre 19 

Gerer I'espace feuille 


Si la gestion de la forme des lettres est essentielle pour rendre un ecrit lisible, 
celle de I'espace ne Test pas moins. Les proportions du graphisme, la tenue de 
la ligne, les espaces interlettres et intermots et la mise en page sont importants 
pour mettre le graphisme en valeur. 

L'axe vertical - Proportions 

Les proportions font partieintegrantedel'apprentissage des formes. La distinc- 
tion entre les trois zones de I'ecriture est une notion que I'enfant doit acquerir 
desses premiers contacts avec I'ecriture. A u debut, on travaille les proportions 
au tableau en faisant bien reperer les lettres qui montent et celles qui descen- 
ded par rapport a la zone mediane. 

Puis on utilise les cahiers ou blocs de feuilles lignes (f gure 19.1) fournis en 
grandesectiondematernelleet debut deC P, qui permettentunepremiereapproche 
normee des zones de I'ecriture. En reeducation, il est benef que de revenir a ce 
materiel qui permet d'ecrire suff samment gros en zone mediane pour que I'enfant 
s'approprie bien la forme, et comprenne ou s'arreter dans les zones superieure et 
inferieure. Sur ces feuilles destinees a I'apprentissagede I'ecriture cursive: 

• les petites lettres (a, c, e, i, m, n, o, r, s, u, v, w, x) s'inscrivent dans la zone 
mediane ; 

• les hampes boudees(b, h, k, I) montent jusqu'a la ligne superieure; 

• les jambages (g, j, p, q, y, z) descended jusqu'a la ligne inferieure; 

• le t, le d sont plus courts et s'arretent a mi-distance (ou un peu plus) entre la 
zone mediane et la ligne superieure. On peut tolerer une certaine liberte dans 
les proportions de ces deux dernieres lettres, I'essentiel etant que les trois zones 
soient bien distinctes ; 

• seullef monte jusqu'a la ligne superieure et descend jusqu'a la ligne inferieure. 
Unefois cette premiere approche maitrisee, on I'aff ne en s'appuyant sur les 

interlignes fournis par le papier a reglure Seyes. Sur ces feuilles : 

• les petites lettres (a, c, e, i, m, n, o, r, s, u, v, w, x) s'inscrivent entre la ligne de 
base et le premier interligne ; 

• les hampes boudees (b, h, k, I) montent jusqu'au troisieme interligne ; 

• le t, le d sont plus courts et montent jusqu'au deuxieme interligne ; 

• les jambages (g, j, p, q, y, z) descended jusqu'au deuxieme; 

• le f monte jusqu'au troisieme interligne et descend au deuxieme. 
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Figure 19.1. Utilisation du papier ligne pour comprendre les proportions 
des differentes zones de I'ecriture. 

Les traits verticaux qui materialisent les carreaux permettent de tracer des 
verticales bien droites. 

Ces distinctions entre 2 e et 3 e interlignes sont purement academiques et 
rarement respectees in f ne. Estimons-nous heureux si I'enfant parvient a dif- 
ferencier de fagon nette et a bon escient les trois zones de I'ecriture. 


L'axe horizontal - Ligne de base, espacements 

M aitriser I'espace, c'est non seulement gerer la dimension et les proportions des 
lettres, c'est aussi maitriser la tenue de ligne et respecter les espaces entre les 
lettres, les mots et les lignes. Les mots doivent etre bien cernes dans un espace 
ordonne, et le regard doit savoir ou se poser pour decrypter la page (f gure 19.2). 
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Figure 19.2. G argon, CE 2. Incapacity a tenir la ligne, confusions de zones. 


G rande inegalite de dimension. 
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Ligne de base 

Avant meme de commencer I'apprentissage des lettres, il faut sensibiliser a la 
notion et a I'importance de la ligne de base. La ligne de base, c'est le « sol des 
lettres ». C'est sur cette ligne qu'elles prennent appui pour mieux avancer et 
rebondir ensuite. 

Dansun premier temps, le travail sur cette ligne peut etre fait au tableau. On 
demandeainsi de tracer a main levee des lignes horizontales a egale distance les 
unesdesautres. Unefoisla realisation faite, on demandeau jeuneson avis sur 
sa production. Le graphotherapeute I'aide a trouver des reperes. 

0 n passe ensuite a un support papier non quadrille pour faire le meme exer- 
cice a main levee ou posee. Le bord superieur de la feuille peut servir de point 
de repere et les lignes doivent etre bien paralleles. 0 n refait I'exercice reguliere- 
ment a chaque seance, jusqu'a ce que la notion soit acquise. 

II faut expliquer a I'enfant I'importance de cette ligne de base. L'usage de la 
loupe, pour voir si les lettres prennent bien appui sur cette ligne, si elles ont 
tendance a s' envoler ou a tomber, ou si elles dansent sur la ligne, est un exercice 
que I'enfant fait volontiers. 

II peut aussi se servir d'une regie pour mettrecesinegalitesen evidence, et dispo- 
ser des petitesf eches sur les lettres qui montent ou qui descendent; une photocopie 
agrandie de quelques lignes de son ecriture sera egalement tres parlante. 

0 n peut egalement decouper de grosses lettres dans un titre de journal et les 
disposer sur une ligne tracee par I'enfant au feutresur une grande feuille. 0 n en 
prof tera pour lui faire marquer les espaces entre les mots, de fagon a bien les 
cerner, pour en faciliter la lecture. 

Parallelement a I'apprentissage des lettres sur papier, I'enfant peut les rea- 
liser en relief, a I'aide d'un colombin de pate a modeler, et les poser sur une 
ligne de base materialisee : il acquiert ainsi les notions de tenue de ligne. II 
doit veiller a la hauteur et aux proportions des lettres les unes par rapport 
aux autres, et a I'epaisseur du colombin par rapport a la dimension de la 
lettre. Le colombin doit toujours avoir le meme diametre, comme I'epaisseur 
du trait doit elle-meme etre constante du debut a la f n du mot. 0 n peut aussi 
utiliser des petits batonnets decire (Wikki Stix®) que Ton trouve sur les sites 
specialises. 

On passe ensuite a une application directe en demandant a I'enfant de 
placer des boudes sur des lignes paralleles qu'il aura prealablement tracees 
(f gure 19.3). Ces lignes doivent etre rectilignes, et suff samment espacees pour 
que le graphisme ne s'enchevetre pas. Les boudes doivent bien prendre appui 
sur la ligne. 

0 n reprend ensuite le meme exercice sur des courbes paralleles, tracees sur 
de grandes feuilles, I'avant-bras etant utilise comme un compas dont le coude 
serait la pointe et le crayon la mine (f gure 19.3). L'avant-bras pivote autour 
du coude. Cet exercice assouplit le geste et fait prendre conscience de I'espace- 
feuille. II oblige a un controledu mouvementqui doit s'arreter aux limitesdela 
feuille, tandis que la courbure de la ligne exige une certaine attention pour que 
les boudes prennent bien appui sur la ligne. 



Figure 19.3. Lignes paralleled 

Cet exercice permet d'integrer les notions d'horizontale, de courbe, de tenue de ligne. 

0 n peut le realiser au tableau, sur papier grand format et sur format A3. Le secret 
pour tracer une ligne bien horizontale, c'est de regarder non pas son crayon, mais le point 
d'arrivee a droite. Les enfants qui font du poney savent bien que pour avancer droit, 
il nefaut pas regarder les oreilles du cheval, mais loin devant soi, exactement la ou I'on 
veut alien De meme lorsque I'on fait du velo, on n'a pas le nez dans le guidon. 
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Dans lememe esprit, on peut demander a I'enfant d'ecrireson prenom ou de 
petites phrases sur des lignes plus ou moins ondulees. 

On revient ensuiteau tableau ou I'enfant trace uneligne debase, puisl'efface. 
II doit alors ecrire sur cette ligne devenue virtuelle, sur laquelle s'appuient les 
lettres de la zone mediane. 

Espace intermots, espace interlettres 

L'espacement intermots et interlettres joue un role tres important dans la repar- 
tition des masses graphiques sur la ligne et sur la lisibilite. Des trousentre deux 
lettres dans un meme mot peuvent se confondre avec des espaces intermots et 
compliquer la lecture. Line ecriture scripte avec des espaces intermots et inter- 
lettres egaux est diff cile a dechiffrer. Dans I'ideal, les lettres d'un mot sont 
reliees les unes aux autres sans intervalle, alors que I'espace entre deux mots a 
la valeur de deux petits « o ». Pour materialiser cet espacement intermots, on 
peut utiliser des images : « M aintenant que le mot est termine, tu semes des 
petits cailloux (un, deux), ou tu poses deux perles... » 

Pour sensibiliser a I'importancedeces espacements, on peut donner un texte 
imprime ou ecrit en lettres cursives dans lequel on a supprime tous les espa- 
cements intermots : on demande a I'enfant de le lire. Sur le meme principe, on 
reprend le meme texte, on retablit les espacements intermots et Ton introduit 
aleatoirement des trous dans les mots. Le jeune ressent ainsi la diff culte a 
decrypter le texte dans un cas comme dans I'autre. 

On peut broder a I'inf ni sur ce genre d'exercices, le but etant de faire 
prendre conscience de la diff culte a lire un texte dont les espaces sont mal 
repartis. 


La presentation - Marges, paragraphes 

Lors de I'apprentissage, le respect des marges n'est pas naturel pour I'enfant. 
La marge de gauche est materialisee sur son cahier, mais il a souvent du mal a 
anticiper celle de droite. Les marges du haut et du bas correspondent au debut 
et a la f n du lignage. 

A ce stade, les normes de mise en page sont souvent dictees par I'ensei- 
gnant et I'enfant peut avoir du mal a lesmettreen oeuvre surtout s'il presente 
des difficulty visuo-spatiales. II a done besoin d'etre accompagne pour 
revenir systematiquement toucher la marge de gauche, ou pour disposer ses 
titres... 

M erne si e'est diff cile pour lui, il faut le sensibiliser a I'importance de la 
presentation pour la comprehension d'un texte. On lui fera observer diffe- 
rents ecrits, aussi bien manuscrits qu'imprimes - lettres, poemes, livres. A 
partir de ces documents, on se demandera comment sont places les titres, les 
quatre marges du haut, du bas, de la droite et de la gauche, quel espace est 
laisse entre les paragraphes. L'enfant ou I'adolescent fera ce qu'il voudra de 
ces elements lorsque le moment sera venu de personnaliser ses ecrits. II aura 
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neanmoins saisi I'importance de la presentation pour la darte et la lisibilite 
d'un document. 


L’enfant doit acquerir le respect des normes au moment-meme de I’apprentissage. 
Par la suite, lors de la personnalisation de son ecriture, on le laissera libre de ses 
choix, la presentation de son texte lui appartenant en propre. On veillera simple- 
ment a ce que les mots soient bien cernes et les espaces suffisants pour que I’en- 
semble soit clair, lisible et harmonieux. 


Chapitre 20 

Solidf er le trait 


L'amelioration de la qualite du trait est un element essentiel de la graphothe- 
rapie (f gure 20.1). Trop appuye, il entrave la progression ; trop leger, tremble, 
hesitant, il nepermet pas une bonne materialisation del'ecritureet perd deson 
eff cacite. Le dosage de I'appui participe au dynamisme et a la vie de I'ecriture. 

Tonifier la musculature main-doigts 

Produire un trait suff samment solide suppose une tonicite suff sante des mus- 
cles engages dans la scription. 

Pour tonif er les muscles de la main et des doigts, il existe une grande variete 
d'exercices. Chaque reeducateur aura a coeur d'en imaginer de nouveaux pour 
renouveler le genre et conserver I'interet pour ce travail. Un certain nombre 
de ces exercices ont deja ete presentes dans le chapitre 17 dans le cadre des 
activites destinees a travailler la pinceou la mobilite digitale. En void quelques 
autres : 

• L es pianotements : exercicea pratiquer des le debut de la reeducation. L' enfant 
est assis a sa table, le buste bien droit. Les deux poignets reposent sur le bord 
du plan de travail, les doigts sont arrondis. Chaque doigt sesouleve, I'un apres 
I'autreet redescend en frappant la table, en commengant par lepouce. II compte 
1, 2, 3, 4, 5, puis fait I'exercice a I'envers : 5, 4, 3, 2, 1. Les doigts doivent etre 
bien souples. Si I'enfant est hypotonique, on lui demandedefairedu bruit avec 
ses doigts, en frappant la table. 0 n peut faciliter I'exercice en mettant une petite 
balle dans la paume de I'enfant. L'exercice se complique ensuite, par diverses 
variations ; par exemple : 1, 2, 3, 4, 5/5, 4, 3, 2, 1/1, 2, 1, 3, 1, 4, 1, 5/5, 4, 
5, 3, 5, 2, 5, 1/1, 3, 5, 4, 2, 1 en travaillant alternativement la main droite, la 
main gauche puis les deux mains. II est encore mieux de faire ces exercices au 
piano. Q uelle que soit la main, les doigts 1 sont toujours les pouces, les doigts 5 
sont toujours les auriculaires. Lorsque I'enfant joue des deux mains au piano, il 
obtient assez facilement une petite melodie aux jolis effets. 0 n pourra en prof ter 
pour faire repeter le nom des doigts et les identif er. 

• Presser les mains jointes I'une contre I'autre, et appuyer detoutes ses forces, 
puis relacher la pression : I'exercice est repetetroisou quatrefois. 

• Faire les griffes du chat : I'enfant serre tres fort les deux mains, puis etend 
brusquement les doigts, comme un chat qui sort ses griffes. 
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Figure 20.1. Gargon,CE2. 

G randes diff cultes dans le trait, qui est inegal, tantot appuye, tantot leger, sale, poche, 
retouche, griffu. La tenuede ligneest aleatoi re, la direction imprecise, la forme escamotee 
par un mouvement mal controle. 

• Tirer sur ses doigts, I'un apres I'autre, puis les masser individuellement, de la 
paume a I'extremite des doigts ; travailler sur une main, puis sur I'autre. 

• M ettre les mains a plat sur la table et soulever les doigts I'un apres I'autre, le 
plus haut possible. 

A chaque seance, on repete deux ou trois de ces exercices, pendant quelques 
minutes et I'on demande au jeune de les pratiquer chez lui. Ms represented un 
moment privilegie, favorable a I'ecoute : I'enfant, mis en conf ance, en prof te 
souvent pour s' exprimer. 

Alternance appui-allegement 

Plus I'appui estfort, plus I'ecritureest ralentie. L'elasticitedu trait, I'alternance 
d'appuis et d'allegements bien doses et distribues de fagon appropriee 
parti cipent a la qualite de I'ecriture. 


Un bon trait doit etre a la fois ferme et souple, ni trap appuye, ni trap leger. Les 
appuis doivent se trouver sur les traits descendants que I’on ramene vers soi tandis 
que les traits montants que I’on eloigne de soi seront plus legers. 
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Cela est important a travailler dans le cadre de la reeducation. II existe de 
nombreux supports ou outils qui aident a la prise de conscience de I'appui ou 
de I'allegement : 

• Le carbone place entre deux feuillesde papier. Lesujet voit immediatement si 
son trait est regulier, s'il appuie trop ou pas assez, et si I'alternance des appuis 
est bien dosee. 0 n regarde le double a la loupe, pour mieux mettre en evidence 
les differences d'appui. 

• Les materiaux sur lesquelson peut inscrireen surface ou en profondeur : 
sable, pate a modeler, ardoise magique, etc. 0 n peut demander d'eff eurer la 
surface ou demarquer dansl'epaisseur a I'aidedu doigt ou d'un petit baton. 

• Les crayons lumineux : il existe maintenant un certain nombre de crayons a 
billeou feutresqui s'allument lorsque I'appui est trop important. Ilspermettent 
de prendre conscience de cet appui de maniere ludique et d'apprendre a les 
doser en alternant les moments ou on doitfaireallumer le crayon etceux ou on 
doit I'eteindre. 

• Les crayons offrant des variantes sur le plan de la resistance au papier : H 
(mine dure), HB (durete moyenne), B (mine tendre), F (pointe f ne). A I'enfant 
qui appuie fortement on peut proposer un criterium en lui demandant defaire 
attention a ne pas casser la mine ; a celui qui a un trait trop leger, on donne 
un Bic demandant un certain appui. Dans un cas comme dans I'autre, il faudra 
doser I'appui pour que I'ecriture puisse se deployer defagon adaptee. On evite 
I'ecriture au feutre, qui ne permet pas ces nuances. 

II faut mettre a la disposition de I'enfant un grand nombre d'ustensiles a 
pointes variees, que ce soit des crayons, des stylos a plume ou des stylos 
a bille. L'enfant(ou I'adolescent) doit consacrer du temps au choix deses ins- 
truments. Cela participe du plaisir d'ecrire. A chaque personnalite, sa pointe 
adaptee. 

L'alternance des appuis et des allegements doit etre un souci permanent du 
graphotherapeute. Lors de I'examen graphomoteur, il observe si cette reparti- 
tion des appuis est bien maitrisee. Sinon, il aura a coeur defaire alterner appuis 
et allegements lors de I'etude des formes pre-scripturales. Ce travail est entre- 
pris d'abord au tableau, a la craie, puis sur papier, au crayon, en utilisant even- 
tuellement le carbone (f gure 20.2). 

Tres vite, des qu'on aborde les boudes, les hampes et les jambages, il est 
important de marquer les pleins et les delies, meme si I'instrument n'est pas 
fait pour ga : « J 'allege en montant,j'appuieen descendant... » (f gure20.2). 
Les grandes arabesques et les lettres majuscules anglaises se pretent tres bien 
a cet exercice. On pourra preter a I'enfant une plume biseautee, speciale- 
ment congue pour la calligraphic, ou un calame de roseau, ou encore un 
stylo a plume souple qui permet de mieux prendre conscience dece que sont 
ces variations d'appuis et de leur interet. La coulee d'encre s'elargit avec 
I'appui et devient plus f ne avec I'allegement, ce qui aide a bien visualiser la 
repartition des forces. L'alternance d'allegementset d'appuis favorisera plus 
tard I'apparition du rythme de I'ecriture. 


194 Exercice de la graphotherapie 



Figure 20.2. Exercice appuye-leger. 

L'enfant peut travai Her avec un carbone pour mettre ses appuis et allegements en evidence. 


Le trait, c’est la vie de I’ecriture. C’est le temoin de I’energie que I’individu investit 
dans ses ecrits. L’ecriture est, a parts egales, espace-trait-forme et mouvement. 


Chapitre 21 

Du mouvement rythme 
a une vitesse adaptee 


Le rythme, c'est la vied'une ecriture. II est.dansun memegraphisme, la repetition 
semblable, mais jamais parfaitement identique, de formes, d'espaces, d'appuis 
qui se deroulent a une vitesse et un mouvement constants. Le mouvement de la 
vague, le cycle des marees, les battements du coeur, la respiration donnent une 
idee de ce qu'est le rythme, oppose a la cadence mecanique du metronome ou de 
la sonnerie du telephone. Le rythme suppose une forme daire et personnalisee, 
un trait vivant, des espaces permettant la respiration de I'ecriture, et une bonne 
coordination de ces elements avec le mouvement et la vitesse. 

Permettre a I'enfant d'acquerir un rythme a court terme est une illusion en 
reeducation. Ce n'est que longtemps apres la f n de celle-ci, lorsque I'enfant 
aura transforme le modele calligraphique en une production personnels, qu'il 
pourra enfn trouver son rythme propre. II faut cependant veiller a ce que 
I'aisance et la vitesse du geste graphique soient suff samment bien coordonnees 
pour que I'enfant puisseacquerir plustard ce rythme personnel. 


Vers un mouvement rythme 

Pour que le mouvement soit effcace, il faut que la continuity soit acquise, 
c'est-a-dire que I'enfant ait appris a limiter les soudures et les collages et sache 
enchainer ses gestes sans ruptures inappropriees a I'interieur d'un mot. Cela 
suppose que I'on ait primitivement travaille sur la forme et la liaison. 

Essayerdedonnerdu mouvement a une ecriture tres lente, pas encore structuree 
et dont la liaison interlettres n'est pas acquise conduit immanquablement a creer 
des desequilibres. II en resultegeneralement un faux mouvement qui escamotela 
forme (f gure 21.1) ; souvent aussi, dans nombrededysgraphies, legesteetant plus 
rapide que la pensee, I'ecriture court sur un mode desordonne, sans trajectoire 
precise. Les signes se rattachent les uns aux autres de fagon aleatoire et saccadee, 
sans souplesse ni effcacite. Danscecas, le geste, plutot vif et rapide en lui-meme, 
produit une ecriture ralentie par les coupures, les raccords maladroits, les hesita- 
tions et les retouches. 

La darte, la lisibilite et la vitesse d'une ecriture dependent du bon equilibre 
entre les formes et le mouvement qui les trace. Une ecriture trop lente bloque le 
geste graphique en privilegiant les mouvements d'inscription. U ne ecriture trop 
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Figure 21.1. Garmon, CM 1. Faux mouvement qui destructure la forme. Enfant 
tres impulsif. 


rapidel'entrainemalgreelleen favorisant lesmouvementsde progression. Dans 
le premier cas, la forme est privilegiee tandis que dans le second, c'est I'avancee 
sur la lignequi prime, quitte a destructurer la forme. Dans un cas commedans 
I'autre, c'est a un juste equilibre entre cesdeux poles qu'il faut parvenir. 


Lorsque le developpement graphique se passe sans difficulte particuliere, que le 
modele calligraphique est acquis et la vitesse suffisante pour I’age et la classe de 
I’enfant, un certain rythme s’installe progressivement et de fagon personnelle, des 
la fin du cycle III (primaire), sans qu’on ait besoin d’intervenir. 


Travailler sur le rythme 

Les enfants qui consultent en graphotherapie ont souvent des diff cultes a coor- 
donner les mouvements d'inscription et de progression, et a reguler le geste 
graphique, generant ainsi des saccadeset des accidents detrajectoires. On peut 
les aider a acquerir un equilibre et un debut de rythme personnel par un travail 
sur les sequences graphiques. 

Dansun premier temps, celles-ci seront courtes, a basedeformespre-scripturales 
de meme longueur (boudes, arcades, ponts, etc.). Peu a peu, on pourra les allonger 
sans toutefois depasser des groupes de quatre ou cinq unites, en alternant les 
rythmes et les formes. En f n de reeducation, ce travail est fait avec des sequences 
de lettres revenant souvent dans la langue franchise et que I'on cherche ainsi a 
automatiser : il, elle ent, eur, etc. 

Ces sequences sont d'abord travaillees au tableau avec des mouvements du 
bras puis sur papier, a I'aide de mouvements f ns des doigts. Dansun cascomme 
dans I'autre, il est important de faire noter a I'enfant quel type de mouvement 
il utilise (inscription, progression) selon les moments. 
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En meme temps qu'il inscrit, I'enfant compte a voix haute ou dans sa tete les 
formes qu'il enchainedeux par deux ou troispar trois, et trouveainsi un debut 
de rythme. On peut egalement utiliser la respiration pour travailler ce type 
d'exercices. 

0 n demande, par exemple, dans un premier temps, d'inscrire des sequences 
de deux boudes (f gure 21.2). L' enfant compte : un, deux, tout en inscrivant 
les deux boudes, puis il deplace sa main en la faisant glisser vers la droite et 
recommence. Dela memefagon, I'enfant peut commencer par inspirer, puisins- 
criredes boudes ou autres signessur le temps d'expiration avant de reprendre 
son souff eet d'ecrirede nouveau. Cette consigneesttransposablea I'inf ni. 
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Figure 21.2. Travail sur le rythme, alternance de sequences : deux boudes, deux 
petites boudes suivies de deux grandes, deux coupes - deux ponts, un bigramme 
(le), un trigramme (une), un quadrigramme (iere) et un pentagramme (ement). 

Vers une vitesse adaptee 

Beaucoup de families nous contactent pour des problemesde vitesse d'ecriture: 
trop lente pour suivre le rythme de la dasse ou trop rapide pour conserver un 
graphisme lisible. Dans un cas comme dans I'autre, I'enfant n'a pas la vitesse 
necessaire pour faire de son ecriture un outil eff cace adapte a ses besoins. 

A pres evaluation de la lenteur ou de la trop grande rapidite du geste gra- 
phique (voir chapitre 11), la regulation de la vitesse devient un objectif majeur 
de la reeducation. M ais, pour les raisons invoquees plus haut, on ne travaille 
pas sur la vitesse en tant que telle. 
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Parvenir a une vitesse adaptee est le fruit de tout un travail preparatoire en 
amont, sur la forme, I'enchainement des lettres, la pression, les positions, la 
mobilite digitale, la combinaison des mouvements, le rythme. A ce titre, les 
resultats relatifs a la vitesse sont les derniers a prendre en compte dans le cadre 
des prises en charge. 

Quelle que soit la situation, lenteur ou trop grande rapidite, on commence 
toujours par ralentir le geste, car il faut dans un premier temps restaurer les 
formes et les enchainements de lettres inadaptes ; il ne faut pas s'inquieter de ce 
ralentissement, mais observer attentivement la fagon dont les nouvelles fagons 
de faire s'automatisent ou pas. 

Lors des bilans devolution de I'ecriture, on compare la vitesse obtenue avec 
les normes concernant I'age et la dasse de I'enfant et on determine si le decalage 
secombleou s'accentue. 


Si le geste graphique reste tenement pregnant qu’il met I’enfant en difficulty, s’il 
affecte la stability et la lisibilite de I’ecriture, la mise en place d’amenagements 
scolaires ou d’outils de compensation doit etre envisages. 

Pour limiter le passage a I’ecrit, on peut soulager I’enfant en lui donnant des 
photocopies ou des supports de cours sur cle USB. Les evaluations peuvent 
etre faites sous forme orale, a I’aide d’exercices a trous ou avec un tiers temps 
supplementaire. 

Si besoin, il faudra recourir a I’ordinateur. II n’est cependant pas toujours la solution 
miracle et demande certaines capacites d’organisation et du temps pour bien le 
maitriser. 

Un minimum d’ecriture manuscrite restera neanmoins toujours necessaire dans la 
vie quotidienne, ne serait-ce que pour remplir un cheque ou un formulaire. 


Chapitre 22 

Le cas particular du gaucher 


Selon les etudes, on compte de 8 a 16 % de gauchers dans la population. Le 
nombre de gauchers de naissance serait proche des 16 % . 0 n en trouve une pro- 
portion moindre a I'adolescence ou a I'age adulte en raison de la pression de 
I'environnement. Pourtant, la societe se montre de plus en plus tolerante dans 
ce domaine. Les gauchers contraries sont desormais rares, I'enfant etant le plus 
souvent laisse libre d'utiliser une main ou I'autre. 

Le choix de la main scriptrice peut neanmoins poser des problemes pour 
certains enfants lateralises plus tardivement que les autres (entre 5 et 7 ans, 
20 % des enfants nele sont pas encore). Dans ces cas, il est important dene pas 
chercher a intervenir dans ce choix. 0 n proposera ainsi le crayon sur la table, 
au centre, entre les deux mains et on laissera I'enfant decider de quelle main 
se saisir de I'objet. De meme, on positionne le pot a crayons ou les pinceaux 
en prenant garde de ne pas favoriser une main plutot que I'autre. En parallels 
il faut etre le plus neutre possible sur le plan du langage et ne pas evoquer ce 
probleme en presence de I'enfant. 

Le vrai gaucher n'a generalement pas de diff cultes d'ecriture s'il est mis 
dans des conditions favorisant la bonne utilisation de sa main gauche (voir 
chapitre 16). II peut cependant ecrire « salement » s'il ne respecte pas ou 
ne parvient pas a mettre en jeu les conditions posturales evoquees dans ce 
chapitre, parce qu'il passe sa main sur ce qu'il vient d'ecrire, le cachant a 
sa vue et provoquant des salissures. II peut casser son poignet au-dessus 
de la ligne pour eviter ces inconvenients, mais il perd alors en aisance, en 
souplesse et en vitesse ce qu'il gagne en proprete. Nous verrons plus bas 
quelques points de vigilance a respecter sur le plan pedagogique pour aider 
I'ecriture du gaucher a se deployer correctement. 

Certains enfants choisissent parfois une main graphique qui ne refete pas 
leur lateralite de fonds. Ms le font le plus souvent en raison d'une pression 
inconscientedeleur entourage. Ilspeuventaussi lefaireplusconsciemment par 
identif cation, pour « fairecomme Papa », « commeM aman » ou au contraire 
pour se differencier. C'est le plus souvent au bout de deux ou trois ans de 
pratique reelle de I'ecriture que I'on observe les premieres diff cultes et que I'on 
peut s'interroger sur la pertinence de ce choix et sur la necessity de tenter ou 
non un changement de main. 

Une mauvaise lateral isation peut provoquer des desordres dans I'organisa- 
tion spatio-temporelle et avoir des consequences sur le bon deroulement du 

La reeducation de I’ecriture de I’enfant et de I’adolescent 
© 2015 Elsevier M asson SAS. Tous droits reserves. 


200 Exercice de la graphotherapie 


langage parle ou ecrit. El le peut aussi retentir sur le plan affectif, provoquant 
une sensation de malaise et un sentiment d'echec qui peuvent mettre I 'enfant en 
grande diff culte. Sur le plan de I'ecriture proprement dite, elle peut entraver la 
precision du gesteet sa rapidite. 

II nous faut attirer I'attention sur les points de vigilance specif ques aux 
gauchers, et refechir aux criteres necessaires au changement de main. Nous 
aborderonsalorslafagon delemener au mieux. Pourterminer, nousevoquerons 
le cas de I'ecriture en miroir qui interpelle parents et enseignants et dedenche 
souvent une ref exion sur la pertinence du choix de la main. 


Points de vigilance 

Les enseignants et les parents, n'etant pas gauchers eux-mems, ne realisent pas 
les diff cults qui en decoulent tant sur le plan postural que pour la realisation 
de I'acte graphique. 

Sur le plan postural 

De maniere naturelle, le mouvement du droitier, partant de I'axe de son corps, 
sedirigeversladroite, alorsquecelui du gaucher part vers la gauche. Lemodele 
cursif utilise en France va de gauche a droite et est done adapte aux droitiers. 
En allant dans cette direction, le gaucher contrecarre sa nature profonde. On 
observe d'ailleurs souvent chez les gauchers une tendance a faire les traits 
d'union et les barres de « t » de droite a gauche, retrouvant ainsi leur sens de 
trace privilegie. Le droitier « ti re » son ecriture vers la droite, alors que le gau- 
cher la « pousse », cequi lui demandeun effort supplementaire. 

En positionnant sa main au-dessus de la ligne d'ecriture et en cassant son 
poignet, legaucher peut conserver sa direction naturelle. En memetemps, il voit 
bien ce qu'il ecrit, mais a tendance a mobiliser le poignet, plutot que les doigts. 
L'ecriture manque souvent de souplesse et d'aisance. Le gaucher qui place sa 
main en balayage passe sur ce qu'il vient d'ecrire. II cree ainsi des taches et ne 
voit plus ce qu'il vient d'inscrire. Le gaucher qui positionne sa main sous la 
ligne d'ecriture voit ce qu'il ecrit a condition d'indiner sa feuille vers la droite 
et de la placer dans le champ gauche. 

Quelle que soit la position adoptee, il est particulierement important que 
le mouvement d'inscription vienne des doigts, que la prehension en trepied 
dynamique soit eff cace en evitant le decollement du pouce que I'on observe 
frequemment (f gure 22.1). 


Sur le plan de I'acte graphique 

Le gaucher est aussi en butte a des diff cults de graphisme. Par exemple, alors 
que le droitier tourne naturellement ses boudes dans le sens antihoraire, le gau- 
cher lui, a plus d'aisance pour Is tourner vers la droite, dans un sens de rotation 
horaire. Cela le gene tout particulierement dans la realisation des lettres ronds 
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Figure 22.1. Garmon, 6 ans, f n de grande section dematernelle. 

A mesure de la progression vers la droite, le pouce se decolle du crayon chez ce gargon 
gaucher. 


et engendre des deformations, des imprecisions dans le trace de ces lettres et des 
diff cultes de liaison, susceptibles d'affecter la lisibilite. 

Le gaucher peut aussi eprouver des diff cultes a aborder les collages lorsque 
sa main vient « en balayage». Depeur delaisser un trop grand espaceentreles 
lettres, il a alors tendance a ne pas arreter son f I graphique. T rouver un mode 
d'inscription qui permette devoir cequ'on inscrit est la seulemanieredepallier 
cette diff culte. 


Les postures specifiques aux gauchers impliquent quelques adaptations pratiques 
de la part de I’enseignant. Lorsque les modeles sont courts, on veille a les inscrire a 
droite de la ligne, pour qu’ils restent aisement visibles lors de I’avancee de la main. 
Lorsqu’il s’agit de phrases, on met le modele en haut de page. 

Pour des travaux en grand format comme de la peinture sur feuille ou au tableau, 
on incitera le gaucher a se positionner sur la partie droite du support ; il peut ainsi 
ramener son bras vers I’axe de son corps sans avoir besoin de soulever son coude, 
voire de basculer son buste vers la droite. 

Dans la classe, lorsque les bureaux sont prevus pour deux eleves, on reunira les 
gauchers sur le meme plan de travail. Si un gaucher et un droitier doivent travailler 
cote a cote, on placera le gaucher a gauche de son voisin droitier, afin qu’ils ne se 
genent pas mutuellement. 
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Evaluation de la lateralite graphique 

II n'y a pas forcement homogeneite entre la lateralite graphique et celle des 
yeux et des pieds. Fairesauter I'enfant a doche-pied, lefaire shooter dans un 
ballon, poser un pied sur une chaise, et viser d'un ceil dans un kaleidoscope 
permet de determiner si I'utilisation preferentielle du cote gauche est homo- 
gene ou non. Dans le cas du pied, on vei 1 1 era a distinguer le pied d'appui du 
pied de precision. Une lateralite non homogene, qu'ellesoit droiteou gauche, 
presente plus d'inconvenients qu'une lateralite homogene. Elle implique des 
adaptations notamment posturales et peut induire davantage de maladresse 
au niveau de I'ecriture. 

0 n distingue deux types de lateralisation : 

• La lateralisation axiale qui est innee, et qui correspond a la lateralite 
d'equipement neurologique : c'est celle de I'elan et du mouvement spontanee. 
Pour la mettre en evidence, on demande de : 

- superposer les deux bras tendus en avant ; 

- croiser les index des deux mains ; 

- placer les deux mains, poings fermes I'un sur I'autre. 

Chezledroitier, lebrasdroitou lamaindroiteseposenormalementau-dessus 

du bras gauche ou dela main gauche. Chez legaucher, c'est I'inverse. 

• La lateralisation peripherique ou usuelle, qui est acquise et se met en place 
progressivement. 

Chez le gaucher ou le droitier « francs », ces deux lateral ites concordent. 

Si la question de la pertinence du choix de la main scriptrice se pose, le 
graphotherapeute, a son niveau, cherche a preciser la lateralite axiale et la 
lateralite peripherique de I'enfant : cela au travers d'observations personnelles 
et des tests de preferences et d'eff cience manuelle dont il dispose. Si besoin, 
il demandera un avis plus approfondi aupres d'un psychomotricien, praticien 
habilite a realiser ce typed'examen. 

Exemple de test de lateralite - Marguerite Auzias 
Dans son livre Enfants gauchers, enfants droitiers (1975), M arguerite Auzias, 
col laboratrice dej ulian deAjuriaguerra, presente un test qui permet d'etudier la 
lateralite fonctionnelle manuelle et qui aideau choix dela main graphique. Ce 
test est compose de 20 items. II comporte aussi une forme reduite de 11 items 
considers comme plus specif ques et plus proches de la tache graphique. La 
passation est aisee et dure de cinq a dix minutes. 

L'enfant est assis face au reeducateur, qui note au fur et a mesure la main uti- 
lises ou la plus eff cace, et Is hesitations eventuells. Si I'enfant demande quelle 
main il doit utiliser, on lui repond : « Tu faiscommetu prefers ». II st important 
d'observer, lorsqu'il y a une utilisation bi-manuelle, comment est realise le gste. 
Le materiel st dispose de fagon centrale. Lorsqu'il y a plusieurs accssoirs, ils 
sont disposes Is uns derriere Is autrs et non Is uns a cote ds autrs. Au cours 
del'epreuve, on demande par exemple a I'enfant devisser un bouchon, distribuer 
ds carts, decouper unefeuille, gommer une petite croix, etc. 


Lecas particulier du gaucher 203 


Le gaucher franc utilise sa main gauche dans la majorite des cas. Le gau- 
cher souple peut utiliser sa main droite pour deux ou trois epreuves. Le 
droitier souple peut utiliser sa main gauche pour deux ou trois epreuves. 
Ledroitier franc utilise sa main droite pour la quasi-total ite des epreuves. Les 
resultats obtenus dans la forme reduite du test permettent de preciser, si 
besoin est, le prof I def ni par la total ite des items. 

Estimation de la lateralite graphique 

En complement, il faut bien sur observer et comparer comment I'enfant 
ecrit, dessine, colorie avec une main puis I'autre. On apprecie ainsi la qua- 
lity et la vitesse de la production. En parallele, on observe les postures de 
I'enfant pendant qu'il travaille (posture globale, prehension du crayon, mobi- 
lite digitale, precision du geste, appuis, etc.) et les signes accompagnateurs 
(tension, syncinesies, soupirs, etc.). Enf n il est tres important de demander a 
I'enfant avec quelle main il est le plus a I'aise pour ecrire, laquelle il prefere et 
pourquoi. 


La pratique de ces tests montre que tous les gauchers ne le sont pas de fagon 
identique. Les lateralites axiale et peripherique peuvent concorder, avec utilisation 
preferentielle de tout le cote gauche du corps (ceil, main, pied) ; on peut aussi 
observer une multitude de variations de ce modele, avec utilisation plus ou moins 
importante du cote droit. C’est lorsque le choix de la main a ete le fruit d’une pression 
(consciente ou non), et lorsque la lateralisation de I’enfant n’est pas homogene que 
ce dernier semble le plus expose aux difficultes d’ecriture. 


Choisir sa main graphique 

S’il n'est pas clair d'entree, le choix de la main graphique se fait generalement 
en derniere annee de maternelle, lorsque I'enfant entre veritablement dans 
I'apprentissage de I'ecriture. Si le choix de la main scriptrice n'est pas encore 
arrete, enseignant et parents peuvent etre deroutes et se demander s'ils doivent 
ou non intervenir. 

Un test de lateralite pratique par un psychomotricien sera bien venu. Celui-ci 
indique le plus souvent qu'il faut laisser I'enfant faire son choix et ne pas 
I'inf uencer, tant dans les gestes que par la parole. Pendant cette periode, on 
favorisera les activites de manipulation, d'exploration, voire de graphisme 
utilisant les deux mains. La plupart du temps, cela suff ra pour que la lateralite 
s'installe naturellement, conformement a I'equipement neurologique. Parfois la 
lateralite graphique se porte sur le cote oppose a la lateralite axiale. Dans ces 
cas, il est diff die de savoir s'il s'agit d'une position nevrotique ou d'un choix 
judicieux de I'enfant. Si les performances sont au rendez-vous, tant sur le plan 
qualitatif que de la vitesse d'ecriture, on veillera a ne pas interferer dans cet 
equilibre. 
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Neanmoins, en cas de disparity entre lateralite axiale et lateralite peripherique, 
I’ecriture peut etre maladroite, douloureuse, et ne pas parvenir a atteindre ses ob- 
jectifs. Dans ce contexte, on peut se poser la question d’un changement de main. 
Celui-ci sera d’autant plus facile qu’il est precoce dans I’apprentissage de I’ecriture 
et que I’enfant est partie prenante dans la demarche. 


Changer de main graphique 

La progression est la meme que cel le proposee dans les chapitres precedents. 
L'ideal serait que les seances soient rapprochees, au moins deux par semaine, 
pendant les deux premiers mois. 

On explique a I'enfant que I'on cherche a optimiser ses performances gra- 
phiqueset que dans un premier temps, on va le faire travailler desdeux mains. 
II faut etre prudent dans son langage, eviter de dire que tout ce qui a ete fait 
auparavant n'etait pas adapte, car il est possible que le changement de main ne 
se fasse pas. 

La premiere phase est une phase d'observation. Les quatre a cinq premieres 
seances seront done consacrees a real iser les ex ercicesd'une main puisdel'autre, 
voire les deux ensemble. A chaque fois, on demandera a I'enfant d'exprimer ce 
qu'il pensede ses productions tant sur leplan qualitatif quedu ressenti. 

Si cette premiere phase est conduante, que I'enfant developpe une certaine 
habileteavec « sa nouvellemain » et qu'il en exprime ledesir, on peut, a partir 
de la 5 e seance, envisager de ne plus realiser les exercices en grand format 
qu'avec cette main. A I'ecole, il sera laisse libre d'utiliser I'une ou I'autre main. 
II est important que I'enseignante soit tenue informee de la demarche dans 
laquelle s' est engage I'enfant et evite tout commentaire. 

A partir du 3 e mois, si I'enfant s' est dairement inscrit dans le processus, et si 
lebesoin de changement demain est toujours pregnant, la priorite sera donnee 
a la nouvelle main, tant en reeducation qu'a I'ecole. « L'ancienne main » change 
de role pour venir maintenir la feuille. Dans cette phase, les resultats ne sont 
pas toujours au rendez-vous ; il est tres important que I'entourage joue le jeu 
et ne fasse pas de ref exions qui pourraient annuler tout le travail fait en gra- 
photherapie. 

Regulierement, on procede a des tests d'ecriture, avec les deux mains, et on 
apprecie revolution. 

Si vers le 4 e mois, I'enfant continue a utiliser son « ancienne main » et ne 
parvient pas a basculer totalement vers I'autre, le reeducateur doit expresse- 
ment donner son accord a ce statu quo. La reeducation est prolongee le temps 
necessaire pour optimiser les competences graphiquesdece cote. Quel que soit 
leresultatf nal, il est important devaloriser letravail realise, en expliquantque 
rien decequi a ete fait de I'autre main n'est perdu. 


L’aisance acquise d’un cote beneficie toujours a I’autre cote, le corps etant « un » 
et non la juxtaposition de deux cotes opposes. 
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Le plus souvent, les changements de main se font vite ou ne se font pas. En 
reeducation, il est souvent trop tard pour proceder a un changement, mais 
si I'enfant est consentant, cela vaut la peine d'essayer de faire travail ler les 
deux mains. On serend vitecomptesi les resultats sont ou non conduants. II 
est done important que le reeducateur soit vigilant, attentif a ce qu'exprime 
I'enfant. II doit agir avec prudence face a ce type de demande. Si I'enfant 
souffred'un retard moteur, s'il begaie, ou s'il presente des diff cultes affectives 
ou d'apprentissage, il nefaut pas lui creer de problemes supplementairesen le 
faisant changer de main. M ieux vaut renforcer si necessaire les competences 
de la main scriptrice habituel le. 

Certains enfants refusent de choisir une main ou I'autre, toutes deux etant 
aussi malhabiles au niveau du geste graphique. La reeducation se fera alors 
des deux mains, laissant a I'enfant la possibility d'un choix ulterieur ou d'un 
non-choix. 


L'ecriture en miroir 

Le questionnement sur le choix de la main graphique peut egalement surgir 
lorsque les enfants tracent des lettres et chiffres en miroir. Parents et enseignants 
se demandent en effet souvent si ces problemes d'orientation ne ref etent pas 
une lateralite graphique mal etablie. 

La phase de l'ecriture en miroir constituele plus souvent une periodetransitoire 
pour laquelle, il nefaut pas s'alarmer. C 'est principal ementen moyenneet grande 
sections dematernelleeten debut de CP quel'on peut observer cephenomene. A 
ces ages, les enfants n'associent pas encore les lettres et les chiffres entre eux. Ce 
sont des elements isoles accoles les uns aux autres et a I'orientation desquels ils 
ne sont pas forcement attentifs. Avec I'apprentissage de l'ecriture cursive et de la 
lecture, les lettres vont changer de statut et devenir une partie d'un tout oriente, 
avec un sens de lecture de gauche a droite. En parallels les lettres et chiffres en 
miroir disparaitront. II nefaut s'inquieter deleur persistance que s'ils sont encore 
presents a la f n du CP. Ils peuvent etrelesigned'une mauvaiselateralisation, de 
problemes visuo-spatiaux ou visuo-contructifsqu'il convient d'identif er. 
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M^thodologe 


Lagraphotherapie, qu'ellesoitaccompagnementdansrapprentissageou reedu- 
cation, vise a obtenir un maximum d'eff cacite avec un minimum d'efforts. 
L'ecriture doit devenir un outil parmi d'autres, dont I'utilisation ne genere plus 
ni apprehension ni reticence, et ne prete plus a la critique. 

II s'agitd'obtenir une ecriture lisible, suff samment rapidepour repondreaux 
exigences del'environnement, neprovoquant plusni douleurs, ni crispations, ni 
sentiment de deplaisir. La graphotherapie n'a en aucun cas de visee esthetique. 
Elle cherche a ce que l'ecriture devienne une tache suff samment automatisee 
pour etre au service de la pensee. Lorsque I'aisance, voire meme un certain 
plaisir d'ecrire, sont au rendez-vous, on peut considerer que la reeducation est 
reussie. L'ecriture ne pose plus de probleme. 

Du projet therapeutique au plan de reeducation 

L'examen graphomoteur permet d'identif er les diffcultes d'ecriture, d'eva- 
luer leur ampleur, de cibler leur origine. Les causes peuvent etre multiples : 
pedagogiques, instrumentales, psychologiques, etc. Les diffcultes peuvent 
etre isolees ou associees a d'autres troubles, jusque la non identif es. A I'issue 
de l'examen graphomoteur, de grands axes de travail se degagent d'emblee et 
s'imposent comme projet therapeutique. D'autres apparaitront en cours de 
reeducation, voire disparaitront. 

II est tres important que le reeducateur se f xe, pour chaque enfant, un plan 
de travail personnalise, progressif et adaptea la situation. La ou les techniques 
de reeducation envisagees seront fonction des objectifs a atteindre. 

Tout le travail de reeducation consiste en une ref exion sur la fagon 
d'aborder ces objectifs en prenant en compte la personnalite de I'enfant 
ou de I'adolescent, son developpement psychomoteur, son fonctionnement 
cognitif, avec ses forces et ses eventuelles faiblesses, et ses canaux de memo- 
risation privi legies (auditif, visuel, tactile, kinesthesique). II faut accepter 
I'enfant tel qu'il est, et venir le chercher la ou il est, pour I'emmener en 
douceur vers d'autres fagons de faire ou de considerer l'ecriture. 

Avant toute reeducation, le graphotherapeute recense les buts recherches et 
les techniques utilisables pour y parvenir. II ref echit a la fagon logique de les 
presenter et a la progression desexercices. II peut ensuite, a partir dececanevas, 
construire ses contenus de seances. Ce plan qui constitue une trame des points 
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a aborder, des techniques a privilegier et de leur progressive, est constamment 
revisable, au fur et a mesure des progres de I'enfant ou des diff cultes rencon- 
trees. 

II n'existe pas de plan de reeducation type. Chaque reeducation est unique 
du fait des specif cites propres de I'ecriture, du scripteur et du reeducateur. Les 
chapitres 24 et 25 en presentent des exemples. 


Dans le cadre de la graphotherapie, il ne s’agit pas de modifier I’ecriture de I’enfant, 
ni de lui imposer de fagon rigide un nouveau modele. Le travail se fait d’abord a cote 
de I’ecriture, sur des formes qui n’ont qu’une lointaine parente avec elle, de fagon a 
assouplir et parfaire le geste graphique, et non I’ecriture elle-meme : reeducation du 
geste, et par le geste... L’amelioration du graphisme s’en suivra d’elle-meme, sans 
que I’enfant ait I’impression de travailler son ecriture. Ce n’est que lorsque le geste 
est parfaitement acquis qu’il peut s’integrer en souplesse dans I’ecriture. 


Preparation et analyse des seances 

Chaque seance est preparee en s'appuyant sur le plan de reeducation per- 
sonnalise, materialise par un document de travail qui sert de guide et de f I 
conducteur. 

Les exercices proposes doivent etre varies, de courte duree, choisis en fonc- 
tion des besoins et de la personnalite de I'enfant. II est important de se poser 
systematiquement la question de I'objectif recherche avant de proposer une 
activite. Lorsque I'on utilise des jeux au coursdela reeducation, il nes'agit pas 
dejouer pour jouer maisbien de travailler la prehension en pince, la mobilite 
digitale, la discrimination visuelle, ou la reactivite, etc. 

Les exercices doivent obeir a une logique et une progression, tant au cours 
de la seance que d'une seance a I'autre. On travaille d'abord au niveau des 
segments proximaux avant d'aborder les mouvements distaux. On presente 
les formes en fonction des besoins, en allant des plus simples et des plus 
generalisables aux plus compliquees et aux plus specif ques. 

En parallel e, on se demande en amont quelle est la meilleure fagon de 
faire passer le message. Q uelle porte d'entree faut-il utiliser pour tel enfant ? 
Pour beaucoup ce sera I'echange, I'ecoute attentive de leurs diff cultes. Pour 
d'autres, I'humour ou un besoin de reperesf xes. Pour d'autres encore, il faut 
etre encore plus precis et adapter la presentation de I'exercice au mode de 
fonctionnement de I'enfant. Ainsi, par exemple, face a des problemes visuo- 
spatiaux et visuo-constructifs et done a une diffculte a apprehender les 
modeles visuels, il faut renforcer la presentation du geste graphique par une 
verbalisation appropriee. 

Pour chaque exercice utilise, il est important d'analyser le resultat obtenu 
par rapport a I'objectif f xe. On note, pendant la seance ou tout de suite apres, 
toutes les remarques ou observations susceptibles d'edairer ce qui s'est joue 
pendant la seance. La preparation du rendez-vous suivant s'appuiera entre 
autres sur ces elements. 
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Bilans devolution 

Au cours de la reeducation, il faut faire regulierement le point sur les evolu- 
tions. La periodicite de ces points ne doit etre ni trop rapprochee (pour ne 
pas creer de lassitude et laisser le temps aux progres de s'installer), ni trop 
espacee (pour evaluer les evolutions et reagir rapidement s'il faut adapter ou 
reorienter la prise en charge). Dans I'ideal, ils ont lieu toutes les huit a neuf 
seances soit a peu pres unefois par trimestre. Ils s'organisent au moment ou 
Ton vient determiner le travail sur une forme et/ou on envisage d'en aborder 
une autre. 

La comparaison des bilans devolution avec I'examen graphomoteur ini- 
tial permet d'apprecier les progres tout en les situant dans leur contexte et 
en les comparant a la norme, qui a, el le aussi, evolue avec I 'age de I'enfant. 
En fonction des resultats, de I'accroissement ou de la reduction du decalage, 
la question de poursuivre ou non la prise en charge se pose, de meme que 
celle d'une reorientation ou d'une necessaire redef nition ou precision des 
objectifs. 

Lors d'un bilan devolution, on reprend les epreuves principales de I'examen 
graphomoteur et on les adapte en fonction de la progression, de I 'age, de la 
dasse, des capacites. 

Comme lors de I'examen initial, on restitue les resultats d'abord a I'enfant 
ou a I'adolescent. Par la comparaison des ecrits, il est important qu'il se 
rende compte de lui-meme du chemin parcouru. II peut apprecier ses pro- 
gres a I'aide d'une loupe qu'il utilise toujours avec plaisir. Cette approche 
concrete et objective cree souvent une nouvelle dynamique dans la reeduca- 
tion. 0 n contacte ensuite les parents, ce qui est d'autant plus important si le 
contact est peu regulier. En leur transmettant les evolutions de I'ecriture de 
leur enfant, on obtiendra aussi, souvent, des informations utiles sur le vecu 
scolaire ou familial. 

La plupart du temps, un echange oral sufft, mais dans les cas plus 
complexes, il est important de rendre les resultats par ecrit. On le fera sous 
une forme semblable a celle de I'examen graphomoteur, mais plus allegee, en 
s'attachant a mettreen relief les evolutions, stagnations ou parfois regressions 
(ces regressions ne sont pas rares, avant la reorganisation de I'ecriture, il faut 
le preciser). II est important de donner, en conclusion, une perspective au 
travail. Doit-il etre poursuivi ?A quel rythme? D'autres questions necessitant 
d'autres investigations apparaissent-elles ? Faut-il eventuellement envisager 
d'autres moyens d'accompagnement ou de compensation ? 

En f n de reeducation, il est recommande de rediger un compte-rendu selon 
le meme principe. 


Chapitre 24 

Illustration clinique n°l 

Accompagnement dans I'apprentissage 


De plus en plus souvent, des parents nous sollicitent pour accompagner dans 
I'apprentissage de I'ecriture, des enfantsde grande section dematernelleou CP 
qui semblent presenter des diff cultes. Les professeurs des ecoles peuvent aussi 
etre a I'origine de cette demande, conscients que I'enfant a des diff cultes, mais 
ne sachant comment les resoudre. II ne s'agit done pas de reeducation, mais le 
plus souvent d'adaptation des techniques pedagogiques au cas personnel de 
I'enfant, en prevention d'eventuels troubles dysgraphiques ulterieurs. 

Examen graphomoteur 


Caroline a 6 ans et 2 mois. Elle est droitiere (ceil, main) et est en classe de CP. Nous 
sommes a la fin du mois de fevrier, Elle vient consulter en raison d’une mauvaise 
prehension du crayon qui entraTne une fatigabilite genante pour suivre le rythme 
scolaire. Elle a cependant de bons resultats. 


C'est une petite file vive pour laquelle un examen psychomoteur a ete rea- 
lise en raison d'une suspicion de trouble def cit de I'attention/hyperactivite 
(TDA/H ). Celui-ci avait montre des acquisitions correspondant a son age et 
une capacite a se concentrer sur des activites motivantes. Une evaluation des 
aptitudes intellectuelles, realisee en complement, avait mis en evidence un 
developpement homogene et harmonieux avec de solides aptitudes tant sur le 
plan verbal que non verbal. 

Lors de I'observation, le mode de prehension du crayon n'est pas stable. La 
prise se fait soit a trois doigts sur I'instrument, soit le majeur a proximite de la 
pointe, I'index au-dessus, chevauche par le pouce en verrouillage (f gures 24.1 
et 24.2). La mobiliteet la precision digitalessont faibles. L'inscription sefait au 
prix d'une forte tension. Selon le mode de prehension, le crayon se positionne 
plutot bien dans I'axe du bras ou perpendiculairement a celui-ci. Dans tous 
les cas de f gure, l'inscription se fait en balayage, voire au-dessus de la ligne 
d'ecriture. 

La progression est lente. Le geste est decompose a hesitant. L’inscription se 
fait par morceaux de lettres ou lettre a lettre. Caroline exprime rapidement sa 
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Figure 24.1. Prise a trois doigts. 

Le pouce est face au majeur, I'index entre les deux, au-dessus. Le majeur et I'index sont brises. 



Figure 24.2. Lemajeur, combine, esta proximitedela pointedu crayon, I'index 
au-dessus. 

Le pouce vient en verrouillageau niveau de la phalange intermediaireet ne prend 
pasappui sur le crayon. 

fatigueetsa lassitude lorsqu'elle ecrit. Ellea mal au pouce, a I'impression quesa 
main est molle. E lie presente une importante tension visuelleet des syncinesies 
au niveau de la bouche. La posture globale est relativement stable et adaptee. 

L'analysequalitativedel'ecritureau moyende« Lalettreal'ami » d'Ajuriaguerra 
et du BHK (f gures 24.3 et 24.4) ne met pas en relief de diff cults particulieres. 
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Figure 24.3. Compte tenu del'ageet dela dasse, I'echelleE d'Ajuriaguerra 
ne signale pas de diff cultes specif ques. 

0 n remarque neanmoins : de nombreuses lettres au trace inadapte (n, t, d, a, m, etc.), une 
liaison interlettres non maTtrisee, unetenuede ligne diff die et des inegalites de dimension. 
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Figure 24.4. Au BH K, on retrouveles memes caracteristiques avec en plus, une 
meconnaissance du trace de la lettre « b » en cursive. C aroline ne peut convertir le 
texte de script a cursif pour cette lettre. 


N eanmoins, a I'inscription des lettres de I'alphabet, Caroline ne parvient a restituer 
que 21 lettres sur 26. N euf d'entre elles ont un trace inadapte en deux morceaux, 
une en trois, une autre est imprecise. Les proportions des hampes ne sont pas res- 
pectees. 

L'analyse de la vitesse de I'ecriture ne permet pas d'objectiver de decalages au 
niveau du rendement aussi bien en situation de copie d'un modele cursif donne, 
que pour le BH K. Cependant dans cette situation, des la deuxieme minute, 
Caroline supplie d'arreter car elle n'en peut plus. 

Une prise en charge est decidee, en concertation avec les parents, en raison 
des douleurs et de la fatigue generees par la prehension du crayon et de sa 
reticence a aborder I'ecriture. 

Deroulement de la prise en charge 

En conclusion du bilan graphomoteur, le projet therapeutique proposait quatre 
axes de travail : 

• Des exercices de detente-relaxation pour limiter la tension a I'ecriture. 

• Une optimisation des postures au niveau des techniques de prehension (prise 
tripode, positionnement du crayon dans I'axe du bras et inscription sous la 
ligne) et de progression (combinaison de I'inscription et de la progression). 

• Des exercices de mobilite digitale af n de renforcer les aptitudes des doigts 
dans le cadre de la nouvelle prehension du crayon. 

• Des exercices graphiques destines a reprendre les formes de base, les traces 
inadaptes, les proportions ; d'autres ayant pour objectif la mise en place d'une 
liaison interlettres. 

Plan de reeducation 

Danscecontexte, leplan de reeducation suivanta pu etre el abore (tableau 24.1). 
II sert de guide a la reeducation. Les points sont barres ou surlignes au fur et a 
mesure, des que les objectifs sont atteints. 
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Tabl eau 24.1. Plan de reeducation de C aroline, 6 ans, 2 mois, C P. Accompagnement 
dans I'apprentissage. 


N om de I’enfant : 
Caroline 

Age : 6 ans, 2 mois 
Droitiere: ceil - main 

C lasse : C P 

0 bjectifs de la reeducation 

Modal ites 

Planif cation dela mise 
en oeuvre 

Detente-relaxation 

M iseen condition : 
transition entre le cadre 
scolaireet le cadre de la 
reeducation, abaissement 
du seuil de vigilance 

Detente segmentaire 
progressive 

C haque debut de seance 

Connaissancedesdiffe- 
rentes parties du corps 

Relaxation 

Concentration 

Postures 

Tenuedel'instrument : 
mise en place de la prise 
tripode 

• Developpement de la 
sensibiliteau niveau dela 
pulpedu pouceetdel'index 
(touchers de differ ents 
materiaux : yeux ouverts et 
fermes) 

• Travail de la pince (perles, 
boulettes de pate a modeler, 
etc.) 

• Presentation du mode de 
prehension 

• Mise en oeuvre dans les 
differents exercices graphiques 

Une seance specif que 
et reprise a chaque 
seance tant que le mode 
de prehension n'est pas 
adapteni stabilise 

M ode de progression : 
positionnement de la main 
sous la ligne d'ecriture, 
developpement du 
mouvement de balayage 

Travail sur la ligne horizontale, 
le deplacement du bras de 
gauche a droite par rotation et 
ajustementdu coude 

Une seance au debut de 
la prise en charge avec 
rappel si besoin 

Combinaison des 
mouvements d'inscription 
et de progression 

Exercices de grandes et petites 
progressions 

Chaque seance 

Statiquedu corps 

• Observation de la position 

de I'enfant a partir des photos 
prises lors de I'examen 
graphomoteur 

• Explication de la posture 
globale (redressement du 
buste, equilibre des epaules, 
emplacement de la feuille, 
place de la main gauche, etc.) 

Une seance specif que 
et reprise en fonction des 
besoins 
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Tabl eau 24.1. Plan de reeducation deCaroline, 6 ans, 2 mois, CP. Accompagnement 
dans I'apprentissage, (suite) 


N om de I’enfant : 
Caroline 

Age : 6 ans, 2 mois 
Droitiere: ceil - main 

C lasse : C P 

0 bjectifs de la reeducation 

M odalites 

Planif cation dela mise 
en oeuvre 

Exercices de mobilite digitale 

Developpementdela 
mobilite digitale dans le 
cadre du nouveau modede 
prehension 

• Exercices sans materiel : 
dissociation des doigts, 
imitation degestes 

• Exercices avec materiel : 
manipulation 

• Exercices de 
graphomotricite 

Chaque seance 

Developpementdela 
precision digitale 

• Coloriages, labyrinthe, etc. 

• Exercices de 
graphomotricite 

Chaque seance 

Exercices graphiques sur les formes debase, les traces inadaptes, la liaison interlettres 

Boudes : petite et grande 
dimension, liaison du « e » 
sans s'arreter a la lettre 
pour poser les accents 

• Presentation et explication 
de la forme, representation 
mentale, trace 

• Differents outils, differents 
supports 

• Differents types d’exercices 
graphiques 

Deux seances 

Coupes : petite et grande 
dimension, liaison du « i » 
et du « t » sans s'arreter 
a la lettre pour poser les 
accents 

• Presentation et explication 
de la forme, representation 
mentale, trace 

• Differents outils, differents 
supports 

• Combinaison avec les 
boudes 

Trois seances 

Ponts : realisation des 
lettres « m » et « n » en un 
morceau 

• Meme approche que pour 
les boudes et les coupes 

• Travail sur le prenom 

• Passer de la forme a 
quelques petits mots utilisant 
les formes vues 

Deux seances 

Lettres rondes : realisation 
en un seul morceau, travail 
sur le rythme (arret devant 
les lettres rondes) 

• Meme approche que pour 
les formes precedemment vues 

• Travail sur le rythme a 
partir de petites phrases 

• Introduction des 
proportions (les trois zones) 

Deux seances 

Lettres au trace non 
maitrise 

• Meme approche que pour 
les formes precedemment vues 

• Travail sur le rythme et 
les proportions a partir de 
phrases 

Une seance 
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Deroulement de la reeducation 

Dans le cas de Caroline, il s'agit plus d'accompagner I'apprentissage que de 
proceder a une reeducation d'un geste en cours d'acquisition. C'est une petite 
file vive, qui comprend vite. 

Lagraphotherapies'estderouleesur 11 seances. Letravail aconsisteprincipa- 
lement a corriger un mode de prehension qui ne permettait pas un deployment 
facile de I'ecriture, a reprendre les traces de lettres non maitrises ou inadaptes 
et a sensibiliser Caroline au rythmeet aux proportions de I'ecriture. 

Chaque seance a debute par un temps de relaxation pour essayer de cana- 
liser une febrilite sous-jacente. Les postures ont egalement ete travaillees puis 
controleesdefagon systematiquejusqu'a cequ'elless'automatisent. 

Les lettres non maitrisees et leurs proportions ont ete rapidement acquises 
grace au travail sur les formes pre-scripturales. A pres une explication desparti- 
cularites de leur trace et une reproduction isolee, elles sont rapidement inserees 
dans de petits mots pour favoriser le developpement des unites motrices. 

U n bon nombre d'exercices presentes dans le chapitre 18 de cet ouvrage ont 
ete utilises : grands traces glisses, travail au tableau, grandes et petites pro- 
gressions. Les supports et outils ont ete diversif es pour susciter et renouveler 
I'interet de Caroline. En parallel e, elleavait un petit travail a realiser entredeux 
seances, reprenant les exercices de la seance precedente. II a ete systematique- 
ment fait et rapporte. 

La prise en charge s'est achevee en f n d'anneescolaire. L'ecriturede Caroline 
correspondait aux attentes pour une f n de CP (f gure 24.5). Elle n'apprehen- 
dait plus de prendre un crayon et ne ressentait plus de douleurs particulieres 
a I'ecriture. Le rythme etait conforme aux attentes. Deux semaines apres son 
interruption, Caroline a regu leprix d'ecrituredonnepar son ecole. 


Figure 24.5. Carte postale envoyee pendant les vacances, apres la reeducation. 

L'ecritureest conforme aux attentes pour unef n de CP. La formation des lettres, la liaison, 
les proportions sont bien en place. 



Chapitre 25 

Illustration clinique n°2 

Reeducation de I'ecriture 
dysgraphique d'un enfant gaucher 

De nombreux enfants viennent consulter alors qu'ils sont en CE2 ou debut de 
CM 1. Apres la phase d'apprentissage (CP-CE1) vient le moment de I'automati- 
sation du geste graphique. En parallels les enseignants demandent d'ecrire plus 
et plusvite. Lorsque les bases nesont pas bien en place (traces, combinaison des 
techniques d'inscription et de progression), les fragilites apparaissent au grand 
jour et font I'objet de plaintes : manque de soin, problemes de lisibilite, de vitesse, 
douleursou refusd'ecriture. 

Examen graphomoteur 


Eloi a 8 ans et 6 mois lorsque sa mere prend rendez-vous sur les conseils de 
I’enseignante. II est en CE2 et peu a I’aise avec une ecriture pas toujours lisible. 
Les resultats scolaires sont globalement positifs. II a ete suivi en orthophonie 
durant la deuxieme moitie de son annee de CP en raison de difficultes d’acces 
a la lecture, resorbees a ce jour. II utilise sa main gauche pour ecrire sans qu’il y 
ait eu d’ambiguite pour le choix de cette main. Son ceil directeur est egalement 
le gauche. 


Lorsdel'examen, on observe quele stylo esttenu avec troisdoigts poses sur 
le corps de I'instrument (f gure 25.1). La mobilite et la precision digitale sont 
peu developpees. L'appui est assez important. Le stylo n'est pas dans I'axe de 
I'avant-braset I'inscription se fait par ledessusdela ligne (en col decygne). La 
main est en f exion par rapport a I'avant-bras et poseesur la ligne d'ecriture. 
La progression se fait par de petits mouvements d'extension des doigts (avec 
decollementdu poucea I'occasion), suivisdereptationssuccessivesdela main 
et d'un enroulement du bras a partir de I'epaule. Le rythme est saccade, irre- 
gulier ; le geste, hesitant. En situation, Eloi se plaint dedouleursau niveau du 
poignet et transpire fortement des deux mains. La posture globale est plutot 
stable si ce n'est une rotation des epaules vers la droite lors de I'avancee sur la 
ligne (f gure 25.2). La feuille est disposee verticalement face a lui ou penchee 
vers la gauche. 

La reeducation de I'ecriture de I'enfant et de I'adolescent 
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Figure 25.1. Lepouce, I'index et lemajeur prennent appui sur le corps du stylo. 

La mobilite et la precision digitales sont peu developpees. 



Figure 25.2. (a) Inscription par ledessus dela ligne, en col decygne. (b) Rotation 
des epaules vers la droite avec basculement du coude droit sous la table. 


Eloi restituecorrectement les lettres de I'alphabet en cursives, exceptele« x » 
inscrit en majuscule d'imprimerie, le « d » et le « p » traces en deux morceaux. 
Les regies relatives aux proportions sont respectees de fagon approximative en 
cequi concernelesjambages. Du cote des chiffres, on noteun sens de realisation 
inverse pour le « 1 » et le « 6 ». 

L'analyse qualitative de I'ecriture au moyen de « La lettre a I'ami » 
d'Ajuriaguerra met en evidence un developpement heterogene, conforme a 
I'agesur le plan des formes mais presentant un retard signif catif sur celui de 
la motricite graphique : 

• Sur le plan des formes, outre les traces inadaptes evoques plus haut, on releve 
unegestion inadequate dela liaison interlettres. 

• Sur le plan de la motricite graphique, la conduite du trace est inegale 
(retouches, saccades, cabossages des lettres rondes, mauvais galbes des boudes, 
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inegalites de dimension et de direction) donnant a I'ensemble un aspect dit 
« sale ». 

• La tenue de ligne est difficile (cassee, fluctuante avec des mots dansants, lege- 
rement descendante) avec des espacements entre les lignes irreguliers. 

• L’ecriture presente des signes de difficultes specifiques au niveau de l’organi- 
sation de la page, associes a des items de maladresse et a quelques erreurs de 
formes et de proportions. 

Le BH K (f gure 25.3) corrobore ces resultats. Sur le plan qualitatif, I'ecriture 
d'Eloi estdegradeepar rapport a celle des gargonsde son age (+1,8 DS) etdesa 
dasse(+2 DS). Lesfacteursvisuo-spatiaux, relatifs a laf uiditedu mouvementet 
a la programmation motrice, a la realisation meme des lettres, au deliement 
et au tonus digital sont atteints. 

Sur le plan de la vitesse d'ecriture, Eloi ecrit vite, voire tres vite. II ne pos- 
sede pas de capacite d' acceleration car il ecrit toujours au maximum de sa 
vitesse. Dans la situation de copie d'une phrase dont le modele cursif est donne 
(« Je respire le doux parfum des f eurs »), il inscrit deux lettres de moins 
en vitesse acceleree par rapport a sa vitesse normale. La qualite de I'ecriture 
se degrade fortement (fgure 25.4). On observe un agrandissement de la 
dimension, une moindre precision des traces, des reprises par soudures et des 
retouches. L'ecrituredevient diff cilement lisible. 



Figure 25.3. BH K : I'aspect qualitatif est degrade dans toutes ses composantes 
(plan visuo-spatial, f uidite du mouvement et programmation motrice, realisation 
meme des lettres, deliement et tonus digital). 
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Figure 25.4. Test de vitesse (« Je respire le doux parfum des f eurs »), vitesse 
normale et vitesse acceleree. 

Deterioration de la qualite de I'ecriture en depit de I'absence de capacite d'acceleration. 


Au BH K, sa performance sesitue a troisecarts types au-dessusde la moyenne 
tant pour I'age que la dasse. Cependant, Eloi a du mal a tenir le rythme dans 
la duree et sa vitesse d'inscription s'abaisse a mesure que le temps passe. II 
n'a d'ailleurs pas I'impression d'aller vite et declare terminer generalement ses 
taches d'ecriture dans la deuxieme moitie de sa dasse. En revanche, il constate 
de lui-meme I'impact negatif de la vitesse sur la qualite de son ecriture. On 
relevecinq erreurs de copie dont un oubli de mot etde phrase dans leBHK. 

L'ecriture d'Eloi presente des signes evocateurs de dysgraphie sur le plan qualita- 
tif. S'il est a memed'ecrirevite, il a du mal a maintenir ce rythme dans la duree et 
montreunecertainefatigabilite. La qualite de I'ecriture est alteree avec la vitesse. 
Lestechniquesd'inscription etde progression nese combi nent pasdefagon equili- 
bree dans le contexte specif que de I'utilisation de la main gauche pour ecrire. 

Un suivi en reeducation de I'ecriture a ete preconise a I'issue de I'examen 
graphomoteur, d'autant plus qu'Eloi vit mal les remarques qui lui sont faites de 
fagon general e ou plus specif quement sur son ecriture. 

Deroulement de la prise en charge 

Dans le projet therapeutique, nous avions propose les axes de travail suivant : 

• Des exercices de detente- relaxation pour limiter I'anxiete sous-jacente et la 
reactivite aux remarques. 
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• Un travail sur les postures : techniques de prehension (mise en place de la 
prise tripode), techniques de progression avec main et inscription sous la ligne 
d'ecriture, equilibre et stabilite de la posture globale. 

• D es exercices graphiques destines a reprendre les formes de base et les traces 
de lettres inadaptes, un travail sur la liaison interlettres, la regularity des 
traces (proportions, espacement intermots), la tenue de ligne. 

• U n travail sur les techniques de copie. 

Sur cette base, un plan de reeducation a eteelaboreselon le principe presente 
danslechapitre24. Sa miseen oeuvre pour les cinq premieres seances estdecrite 
ci-apres. 


Mise en oeuvre du plan de reeducation 

Chaque seance a ete preparee en fonction des objectifs def nis dans le plan de 
reeducation (tableau 25.1). Les exercices sont proposes de fagon progressive. 
I Is sont courts et reprennent system atiquement ce qui a deja ete travaille af n de 
favoriser une consolidation des acquis. L'analyse systematique du contenu 
de la seance permet d'ajuster ce qui va etre aborde dans la seance suivante et la 
fagon dele proposer. 


Tabl eau 25.1. M iseen oeuvre du plan de reeducation d’Eloi, 8 ans, 6 mois, 
CE2-CM 1. Reeducation del'ecriture dysgraphique d'un enfant gaucher 
(cinq premieres seances). 


N om de I’enfant : 
Eloi 

Age: 8 ans, 6 mois 
Gaucher : ceil - main 

Classe : CE2-CM 1 

0 bjectifs de la seance 

M odalites 

0 bservations 

Seance n°l - Presentation des positions 

0 bservation generale : Tendance a expedier les exercices. Developper la precision 
et 1 'exigence personnel le 

Detente-relaxation 

Detentesegmentaire : bras gauche 

S'appropriebien 

I'exercice 

Postures 

N omination des doigts 

A reprendre 

Travail de la pince pouce-index : 
opposition pouce-index 

Bien 

Presentation du mode de prehension, 
de la posture globale (statique du 
buste) 

Compris 

M ise en oeuvre des postures dans le 
cadre d'un grand trace (le rond) 


Travail sur la ligne 
horizontale, le mouve- 
ment de balayage 

Reprise du mode de prehension, travail 
sur la ligne horizontale au tableau, 
dans des exercices de grandes et petites 
progressions. Controle et dosage de 
I'appui 

Exercice compris 
mais manque 
de precision 
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Tabl eau 25.1. M iseen oeuvre du plan de reeducation d’Eloi, 8 ans, 6 mois, 
CE2-CM 1. Reeducation del'ecriture dysgraphique d'un enfant gaucher 
(cinq premieres seances), (suite) 


N om de I’enfant : 
Eloi 

Age: 8 ans, 6 mois 
Gaucher : ceil - main 

Classe: CE2-CM 1 

0 bjectifs de la seance 

Modal ites 

0 bservations 

Seance n°2 - Reprise des positions, presentation de la petite boucle et de la liaison du 

« e» 

0 bservation generale : S'enerve lorsque n'arrive pas du premier coup, reactif aux 
remarques 

Detente-relaxation 

Detente segmentaire : bras gauche, 
bras droit 

Reprendre le nom 
des parties du bras 

Postures 

N omination des doigts 

A reprendre 


Travail de dissociation et de mobilite 
des doigts : opposition pouce, doigts de 
la main gauche 

Bien 

Travail sur la petite 
boucle 

Presentation de la petite boucle dans 
un grand trace : explication du trace, 
representation mentale, mise en oeuvre 
avec utilisation des postures 

Forme comprise, etre 
vigilant au mode 
de prehension du 
crayon, tendance a 
casser le poignet 


Reprise dans un travail au tableau, 
dans des exercices de grande 
progression (guirlandes de boudes 
de memetaille), et dans des exercices 
de petite progression 

Etre vigilant sur 
I'apprehension des 
modeles, precision. 
Bien positionner la 
main sous la ligne 
d'ecriture 


Presentation des principes de liaison de 
la lettre « e ». M ise en oeuvre dans de 
petits mots avec modele cursif 

Principe compris, 
inegalement misen 
oeuvre, mauvaise 
resistance aux 
remarques 

Techniques de copie 

Copie de petits motsen script avec 
utilisation de la liaison du « e ». 
Travail sur feuille non lignee 

Respect du modele 

Seance n°3 - Reprise des positions, reprise de la boucle en petite et grande dimension, 
reprise de la liaison du « e » 

0 bservation generale : Problemes de comportement a la maison. Va toujours vite au 
detriment de 1 'exigence 

Detente-relaxation 

Detente segmentaire : les 2 bras, jambe 
gauche 

N om des parties du 
bras connu, repren- 
dre celui desjambes 

Postures 

N omination des doigts 

Bien 


Travail de dissociation et de mobilite 
des doigts : opposition doigts main 
gauche - main droite 

Bien 
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Tabl eau 25.1. M iseen oeuvre du plan de reeducation d'Eloi, 8 ans, 6 mois, 
CE2-CM 1. Reeducation del’ecriture dysgraphique d'un enfant gaucher 
(cinq premieres seances), (suite) 


N om de I’enfant : 
Eloi 

Age : 8 ans, 6 mois 
Gaucher : ceil - main 

Classe : CE2-CM 1 

0 bjectifs de la seance 

M odalites 

0 bservations 

Travail sur les 
boudes : petite et 
grande dimension 

Reprise et consolidation du travail 
sur les boudes : grand trace avec une 
grande et une petite boude, travail au 
tableau, dans des exercices de grande 
et petite progression en utilisant les 
alternances de dimension. Rappel si 
besoin des postures 

Apprehende bien les 
formes mais continue 
a privilegier la vitesse 
sur la precision 

Reprise des principes de liaison de la 
lettre « e» 

Principe compris 

Techniques de copie 

Copie de petits mots a partir de 
modeles cursifs et scripts avec liaison 
du « e ». Travail sur une ligne horizon- 
tale (introduction de la notion de ligne 
de base) 

M iseen oeuvre de la 
liaison inegale 

Seance n°4 - Reprise des positions, presentation de la coupe et de la liaison du « i » 

0 bservation generale : Se canalise mieux 

Detente-relaxation 

Detentesegmentaire : 2 bras, 2 jambes 

Rentre bien dans 
I'exercice, concen- 
tration, detente 

Postures 

N omination des doigts 

Bien 

Travail de dissociation etdemobilite 
des doigts : opposition pouce, index, 
majeur avec blocage de I'annulaire et 
de I'auriculaire 

Bien 

Travail sur les 
coupes : petite 
dimension 

Presentation de la coupe dans un grand 
trace : explication du trace (points de 
vigilance), representation mentale, mise 
en oeuvre avec utilisation des postures 

Bonne apprehension 
du trace 

Reprise du travail sur les coupes au 
tableau, dans des exercices de grande 
progression (guirlandes de coupes de 
memetaille), et dans des exercices de 
petite progression. Combinaison avec 
la boude. Ajustement des postures en 
fonction des besoins 

Bonne apprehension 
des modeles mais 
manque de precision 

Presentation des principes de liaison de 
la lettre « i ». M ise en oeuvre dans 
de petits mots avec model e cursif 

Attention au 
positionnement de 
la main sous la ligne 
d'ecriture 
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Tabl eau 25.1. M ise en oeuvre du plan de reeducation d’Eloi, 8 ans, 6 mois, 
CE2-CM 1. Reeducation de I'ecriture dysgraphiqued'un enfant gaucher 
(cinq premieres seances), (suite) 


N om de I’enfant : 
Eloi 

Age: 8 ans, 6 mois 
Gaucher : ceil - main 

Classe: CE2-CM 1 

0 bjectifs de la seance 

Modalites 

0 bservations 

Techniques de copie 

Copie de petits mots en script avec 
utilisation de la liaison du « e » et du 
« i ». Travail entredeux lignes (format 
Grande Section) 

Bonne qualitede 
copie avec miseen 
oeuvre de la liaison 

Seance n°5 - Reprise des positions, reprise de la coupe en grande et petite dimension, de 
la liaison du « i » etdu « t » 

0 bservation generale : Apporte un guide-doigt (grip), est plus vigilant pour la 
prehension du crayon 

Detente-relaxation 

Detente segmentaire : muscles fessiers 

D Sente en depit 
d'unegeneres- 
piratoire 

Postures 

N omination des doigts 

Bien 

T ravail de dissociation et de 
mobilite des doigts : imitation 
degestes (« V ») 

Bien 

Travail sur les 
coupes : petite et 
grande dimension 

Reprise et consolidation du travail 
sur les coupes : grand trace avec une 
grande et une petite coupe, travail au 
tableau, dans des exercices de grande 
et petite progression en utilisant les 
alternances de dimension. Ajustement 
des postures si besoin 

Bonne apprehension 
des modeles. Gagne 
en exigence et en 
precision 

Presentation des principes de liaison de 
la lettre « t ». Reprise des principes de 
liaison deslettres« e» et« i ». 

Compris et bien mis 
en oeuvre 

Techniques de copie 

Copie de mots en script avec 
utilisation de la liaison des lettres 
« e, i, t ». Travail sur papier ligne 
(format CP) 

Compris et bien mis 
en oeuvre 


Deroulement de la reeducation 

Les premiers contacts avec Eloi sontdiff dies. II prend facilementla moucheetse 
sent mis en cause des qu'une nouvelle fagon de faire lui est presentee. II s'enerve 
lorsqu'il n'arrivepasafairelesexercicesdu premier coup. II fautdonclemettreen 
conf ance, lui expliquer qu'il est important d'essayer et que le succes n'est pas 
forcement toujours immediat mais vient a force d'entraTnement. Les reussitessont 
valoriseeset peu a peu il devient un critique objectif de ses productions. 

Le travail postural a ete un axe de travail important dans la premiere partie 
de cette reeducation. Eloi avait besoin de gagner en contort et en stability 
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L'indinaison de la feuille vers la droite a aide au positionnement de la main 
sous la ligne. Si au f I des seances, elle pouvait encore se presenter par le cote, 
elle basculait ensuite naturellement sous la ligne, evitant ainsi que la main ne 
passe sur ce qui venait d'etre inscrit. La mise en place de la prise tripode a 
participe a cette modif cation posturale mais a necessity du temps. 

En parallel e, le travail de la mobilite digitale a ete essentiel pour sollici- 
ter des muscles qui I'etaient peu jusqu'a present et gagner en regularity La 
f exion et la pression du pouce pour limiter les decollements n'ont pas ete 
faciles a travail I er. 

La combinaison des techniques d'inscription et de progression s'est mise en 
place peu a peu. Lefaitderamener I'avant-brasverssoi a partir du coudeet non 
de I'epaule a ete complique a acquerir. Si Eloi comprenait parfaitement ce qui 
n'etait pas optimise sur le plan postural et s'efforgait d'appliquer au mieux les 
techniques enseignees dans le cadre de la seance, il avait plus de diff culte a 
les utiliser de lui-meme, au quotidien. C'est peu a peu, au f I des rencontres et 
presque malgre lui que les modif cations sont intervenues. 

En parallel e, il s'est montre plus actif dans le travail sur I'ecriture. II s'est 
approprie rapidement les propositions au niveau des traces et de la liaison 
interlettres. En consequence, lors du premier bilan devolution, I'ecriture a 
continue a gagner sur le plan des formes tandis que les items relatifs a la 
motricite graphique restaient en retrait (f gure 25.5). Le score de degradation 
au BH K ne pouvait cependant plus etre considere comme pathologique alors 
que le rythme d'ecriture etait plus regulier, moins rapide tout en restant au- 
dessus des attentes. 


Figure 25.5. Bilan d'a/olution n°l. 

« La lettre a I'ami » d'Ajuriaguerra : I'ecriture a gagne sur le plan des formes (« d » en un 
morceau, forte diminution des reprises par soudures) mais les items de motricite restent 
en retrait (saccades, retouches, ensemble dit « sale », tenue de ligne diff cile). 
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II restait encore a mieux equilibrer les formes et la motricite graphique, a 
optimiser la tenue de ligne. Le travail postural et de mobilite digitale a ete 
renforce tout en poursuivant les evolutions encore necessaires au niveau des 
formes. 

Pour des raisons de calendrier, un second bilan devolution est intervenu 
seulement cinq semaines apres le premier. II a permis de mettre en evidence un 
meilleur equilibrage de I'ecriture (f gure 25.6). Pour f nir, trois seances supple- 
mentaires ont ete realisees sur un rythme espacetous les 15 jours af n d'ajuster 
des traces de lettres imprecis et consolider le travail. 



Figure 25.6. Bilan d'evolution n°2. 

BH K : les formes et la motricite graphique s'equil ibrent. Legeste est plussoupletandis que 
les formes sont daires et lisibles. 


En f n de reeducation, I'ecriture d'Eloi ne presente plus de signes de dysgra- 
phie. II a su moderer sa vitesse pour mieux ajuster son geste et ses traces. Sur 
un plan plus personnel, sa susceptibility fruit d'une certaine anxiete, a laisse la 
place a une plus grande conf ance en lui, lui permettant de suivre son CM 1 de 
fagon plusassuree. 


Chapitre 26 

Illustration clinique n°3 

Reeducation de I'ecriture 
d'un adolescent lent 


A I'adolescence, les plaintes par rapport a I'ecriture sont pressantes et davan- 
tage ciblees. Le plus souvent, I'ecriture est illisible, ce qui penalise la notation. 
Le rythme peut aussi etre insuff sant pour suivre les cours ou pour terminer les 
evaluations dans les temps impartis. 

En parallels les jeunes s'affranchissent du modele qui leur a ete enseigne et 
cherchent a adapter leur ecriture aux nouvelles exigences du college, tout en 
souhaitant s'aff rmer au travers d'une ecriture personnalisee. 

Examen graphomoteur 


Gabriel a 11 ans et 10 mois. II est en 6 e et en difficulte des qu’il doit ecrire. II se 
montre tres reticent lorsqu’il s’agit de prendre un crayon. Les resultats scolaires se 
situent dans la deuxieme moitie de la classe. 


Un refusd'ecriturea deja etesignaleen CE2. II avait donnelieu a un examen 
psychomoteur qui n'avait misen relief aucunediff culte specif que, si cen'est la 
presence d'une faible conf ance en soi et une certaine anxiete de performance 
par peur dedecevoir. 

Lors de I'examen, le mode de prehension du stylo est globalement adapte 
memes'il estfortementserreet un peu trop prochedela poi nte (f gure 26.1). La 
mobilite et la precision digitale sont moyennement developpees dans le contexte 
d'un fort appui. II n'y a pas de combinaison des techniques d'inscription et de 
progression. Legesteest semi-automatiseet donnelieu a des plaintes au niveau 
des doigts mais aussi de la main et du poignet. On observe une forte tension 
corporelle avec des syncinesies axiales (levres pincees), des soupirs. La posture 
globale est peu stable. Gabriel passe d'un mode tres crispe avec les bras colles 
au buste, a un mode effondre avec la tetetouchant la tableau niveau du menton 
(voir annexe 2). 
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Figure 26.1. Crayon Bic tenu selon la prise tripodeavec I'index briseen face 
du pouce, le majeur sous le stylo. 

Les doigts sont fortement serres sur le crayon et proches de la pointe. 


II ecrit correctement les lettres de I'alphabet ainsi que les chiffres. On note 
neanmoins un respect aleatoi redes proportions pour les lettres avecjambage. 

L'analyse qualitative de I'ecriture au moyen de « La lettre a I'ami » 
d'Ajuriaguerra met en relief un developpement heterogene conforme a I'agesur 
le plan des formes et presentant un retard sur celui de la motricite graphique. 
Sur leplan des formes, on releveprincipalement unegestion inegale de la liaison 
interlettres. Sur celui de la motricite graphique, on note une conduite du trace 
inegale (saccades, telescopages, retouches donnant a I'ensemble un aspect dit 
« sale », mauvaisgalbesdesboudes, irregularitede direction). La tenuedeligne 
est aleatoire (cassee, f uctuante). 

Le BH K Ado (f gure 26.2) precise et nuance ces resultats. Si le resultat global 
est conforme aux attentes, on releve une atteinte du facteur stabilite de I'ecri- 
ture. 

Sur le plan de la vitesse d'ecriture, lorsqu'il s'agit de recopier une phrase dont 
le modele cursif est donne, Gabriel ecrit a une allure legerement plus rapide 
que ses congeneres en vitesse normale. La capacite d'acceleration etant limitee 


^c/vcjl. \su 


Figure 26.2. BH K Ado. 

Le facteur stabilite est atteint (variation des lettres troncs, parallelismedes lignes, stabilite 
des « t », des mots et des « a »). 
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a quatre lettres, la performance en vitesse rapide est en revanche signif cative- 
ment inferieureaux attentespour la dassede6 e . Gabriel est, en vitesse normale, 
au maximum de sa vitesse et ne possede pas de possibility d'acceleration. 

Au BH K, il n'inscrit que 202 lettres en cinq minutes (-2,2 DS). Le rythme 
est irregulier et decelerefortement pour passer de 60 lettres lors de la premiere 
minute a 19 lors de la derniere. 0 n releve de plus un certain nombre d'erreurs 
de copie, un non respect des consignes de mise en page. 

En situation de dictee, au test des Lenteurs d'ecriture (f gure 26.3), Gabriel 
parvient a conserver le rythme attend u pour Iesjeunesde6 e . Cela sefait au prix 
d'une forte crispation qui rend lesdernieres lignesdu texte quasi ment illisibles. 
On releve egalement un grand nombre d'erreurs orthographiques. 
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Figure 26.3. D ictee des Lenteurs d’ecriture : forte crispation du gesteavec 
I'avancee dans la passation qui rend les dernieres lignes diff cilement lisibles. 
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Gabriel ne parvient pas a concilier qualite, lisibilite et acceleration. Le geste 
graphique est couteux en energie et n'est pas suff samment aise pour permettre 
une utilisation neutre de I'ecriture. Le geste accapare trop pour permettre une 
vigilance orthographique dont les principes ne sont pas automatises. 

Un suivi en reeducation de I'ecriture a ete recommande af n d'alleger lecout 
de la tache, d'optimiser la qualite de I'ecriture et defavoriser une acceleration. 
Une evaluation en orthophoniea ete conseilleeen parallele pour faire un point 
sur les diff cultes orthographiques. 

Deroulement de la prise en charge 

Dans le projet therapeutique, les axes de travail suivantsetaient proposes : 

• Des exercices de detente-relaxation visanta limiter la tension corporelle et a 
favoriser la concentration. 

• Un travail sur les postures avec reinvestissement de la detente corporelle a 
I'ecrit. 

• D es exercices permettant dedevelopper la mobilite des doigts, la rapidite et la 
precision des traces, la combinaison des techniques d'inscription et de progres- 
sion, tout en limitant I'appui. 

• D es exercices de graphisme ayant pour but de favoriser la regularite des tra- 
ces et d'optimiser la liaison interlettres. 

Selon le modele de ce qui a ete presente aux chapitres 24 et 25, un plan de 
reeducation a ete elabore et mis en oeuvre par une preparation methodique des 
seances. 

Lors de I'examen graphomoteur, Gabriel se presente sous un jour ambiva- 
lent : volontaire, implique voire trop implique puis en retrait, baissant quelque 
peu les bras lorsque la tache dure ou se complexif e. La perspective de demar- 
rer un processus de reeducation repond plus a une volonte parentale qu'a la 
sienne. Le premier objectif a done ete de gagner sa conf ance et de susciter son 
interet. Les explications techniques sur le fonctionnement et les desequilibres 
de son ecriture I'ont particulierement interesse et ont ete I'occasion de riches 
echanges. Gabriel a tresvite adhere au processus de reeducation. II s'estmontre 
dans I'ensemble concerne et applique, pour peu qu'on lui explique precisement 
I'objectif et I'interet des exercices. Lors de la huitieme seance, il apporte de lui- 
meme un livre presentant des ideogrammes chinois, nourrissant ainsi I'echange. 

Son ecriture associait lenteur, crispations mais aussi douleurs et lassitude. Le 
travail a porte d'abord sur la detente du geste graphique et la mobilite digitale 
af n defavoriser une meilleure progressive et un meilleur equilibre entre I'ins- 
cription et la progression. Les grands traces glisses, les exercices de grande et 
petite progression avec la main posee sur la feuille ont ete particulierement 
utilises pour parvenir a cet objectif. En parallele, un travail a ete entrepris 
pour developper la mobilite digitale, le but etant d'ameliorer la precision et la 
regularite des traces. Apres avoir teste pendant quatre seances, differents outils 
scripteurs, Gabriel apporte un stylo plume qu'il vient d'acheter. II tient cet ins- 
trument moinsserrequeleBic eta bonne distance de la plume. Cela glisseplus 
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facilement sur la page. La posture est le plus souvent mieux equilibree, moins 
effondree. 

C'est le travail sur le geste, en amont de I'ecriture qui a permis a la vitesse 
d'apparaitre. Lors du bilan intermediate realise a la 8 e seance, Gabriel inscrit 
336 signes au BH K Ado (202 lors de I'examen graphomoteur), ce qui situe sa 
performance juste au niveau des attentes pour la 6 e (+0,1 DS). Line certaine 
capacity d'accelerati on semet en place. Sur leplan qualitatif, lefacteur stability 
est maintenantau niveau observe en moyennechez les adolescents en 6 e . L'ecri- 
tureagagneen souplesse(f gure26.4). Legeste est moins crispe. En revanche, le 
principe de la liaison interlettres pour les lettres avec signes diacritiques (e, i, t) 
n'est pasautomatise. 



Figure 26.4. Bilan de milieu de reeducation. 

« La lettre a I'ami » d'Ajuriaguerra : le geste est plus souple, plus regulier. L'ecriture 
a gagne en stability et en vitesse. 


L'entretien realise avec les parents pour leur faire part de cette evolution 
permet d'apprendre que Gabriel a evolue positivement dans son attitude en 
dasse. II a gagnedeux points au niveau desa moyennegenerale. II ecrit pluset 
mieux, meme si on peut relever encore quelques ambiguites dans la formation 
decertaines lettres. 

Quelques seances supplemental res vont permettre de consolider les acquis 
tout en travaillant la precision et la regularity des traces, I'automatisation du 
rythmede I'ecriture. La reeducation s'arrete a I'ete, apresla 14 e seance. Gabriel 
passe en 5 e . Le college lui demande de faire des devoirs de vacances. Son 
ecriture est daire, lisible. La progression est a I'occasion genee par quelques 
liaisons non optimisees et par des interrogations orthographiques. El le lui per- 
met cependant de repondre aux exigences scolaires. L'acte d'ecrire est devenu 
neutre et n'engendre plus de blocage. 


Annexes 


Annexe 1 

Observation du geste seripteur 

Cette annexe complete le chapitre 9, Postures et positions - Observation et 
analyse. 

I. Posture globale de I'enfant 

1. Tete 



Figure Al. la. Hyper extension. Figure Al. lb. Teteeffondree. 



Figure A 1.1c. Tete orientee vers la Figure A 1. Id . ... puis a droite. 

gauche... 
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FigureA1.2a.Torseappuyea la table, tete 
tres penchee en avant. 


Figure A 1.2 b. Torse debiais, tournea 
gauche. 


Figure A 1. 2d. Torse droit. 


Figure A 1.2c. Torse de biais, tourne a 
droite. 
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3. Dos 



Figure Al. 3b. Dos penchevers la droite. 



FigureA1.3a. Dosdansl'axe. 



FigureA1.3c. Dosappuyecontrela FigureA1.3d. Dosvoute. 

chaise. 
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4. Epaules 



FigureA1.4a. Lignedes epaules FigureA1.4b. Lignedes epaules oblique, 

horizontale. epaule droite plus haute que gauche. 



Figure A 1.4c. Lignedes epaules oblique, 
epaule gauche plus haute que droite. 

5. Changements de position 



Figure Al. 5a. Assis. 


FigureA1.5b. Puis debout. 
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II. Positions segmentaires 

6. Bras scripteur 

1 


4 


FigureA1.6a. Coudessur table pres du 
corps. 


Figure Al. 6b. Coudes hors table, 20 cm 
du torse, 25° par rapport a la ligne. 






Figure Al. 6c. Coudessur table, eloignes 
du corps. 


Figure A1.6d. Poignet releve. 


Figure A1.6e. Poignet legerement decode. 


Figure A1.6f. Poignet posesur la table. 
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Fi g u r e A 1.6g . M ain en position 
intermediate. 


Figure A1.6h. M ain en demi-supination. 



Figure A1.6i. M ain en pronation. Figure A1.6j . M ain sur la ligne. 



FigureA1.6k. Balayage main droite. 


FigureA1.6l . Balayage main gauche. 
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Figure Al. 6m. M ain sous la ligne. 


Figure A 1.6n. M ain en f exion par 
rapport a I'avant-bras : col de cygne. 



Figure A 1.6o. M ain dans le 
prolongement de I'avant-bras. 


Figure A1.6p. M ain en extension par 
rapport a I'avant-bras. 


7. Doigts 



FigureA1.7a. Index brise. FigureA1.7b. Prisefxee. 
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Figure Al. 7c. Doigts combines. Figure A1.7d. Pouceen avant. 



FigureA1.7g. Index verrouille par le 
pouce. 
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FigureA1.7i. Doigtstrop pres dela 
pointedu stylo. 


FigureA1.7j. Doigts trop loin dela 
plume. 


8. Position du crayon 
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Figure A1.8e. Crayon a 120° par rapport 
a la main gauche. 
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9. Bras non scripteur 




Figure Al. 9c. M ain servant desoutien a 
la tete. 


248 


III. Postures, notations diverses 

10. Position feu i lie 



Figure Al. 10a. Feuilledans lechamp Figure Al. 10b. Feuille verticale face 

droit, indinee vers la gauche. scripteur. 



Figure A 1.10c. Feuille indinee vers la 
droite. 



249 


11 . Autres expressions significatives 



Figure Al. 11a. Languetiree. 


Figure Al. lib. M ouvements bouche. 



Figure Al. 11c. Levres pincees. 


Figure Al. lid. Languetiree et 
syncinesies controlaterales. 



Figure Al. lie. Jambe pendanteet pied Figure Al. Ilf .A genoux sur la chaise, 
sous lesfesses 
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Annexe 2 

Evolution des positions de Gabriel 

Cette annexe complete le chapitre 26, Illustration clinique n°3 - Reeducation 
de I'ecriture d'un adolescent lent. 

Crispation et effondrement progressifde la posture 


FigureA2.1. FigureA2.2. 



Figure A2. 3. 


Figure A2. 4. 
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Figure A2. 5. 


Bibl iographie 


Ajuriaguerra, J. de., Auzias, M Coumes, F., Denner, A., Lavondes-M onod, V., Perron, R., & 
Stambak, M . (1964). L'ecriturede I'enfant. Vol. 1, L'evolution de I'ecriture et ses diffcultes. 
N euchatel: Delachaux et N iestle, reedition 1989. 

Ajuriaguerra, J. de., & M arcelli, D. (1989). Psychopathologie de I'enfant. Paris: M asson. 

AlbaretJ. M ., & Soppelsa, R. (2007). Precis de reeducation dela motricitemanuelle. M arseille: 
Solal. 

Albaret,J. M ., Kaiser, M . L., & Soppelsa, R. (2013). Troubles de I'ecriture chez I'enfant. Des 
model es a I'intervention. Bruxelles: Editions De Boeck/Solal. 

Alexandre, A. (2007). Reetalonnage et etalonnage du bilan des « Lenteurs de I'ecriture » 
(1981) visant a eval uer la vitesse d'ecriture d'eleves val ides de differents niveaux scolaires. 
Ergotherapies, 27, 13-22. 

American Psychiatric Association (2000). DSM-IV-TR - D iagnostic and statistical manual 
of mental disorders (4 th ed.). Washington D.C: American Psychiatric Association. 

American Psychiatric Association (2013). DSM-5 - Diagnostic and statistical manual of 
mental disorders (5 th ed.). Washington D.C: American Psychiatric Association. 

Auzias, M . (1966). L'apprentissage de I'ecriture. Paris: Armand Collin. 

Auzias, M . (1975). Enfants gauchers, enfants droitiers. N euchatel: Delachaux et N iestle. 

Auzias, M . (1981). Les troubles de I'ecriture chez I'enfant. N euchatel: Delachaux et N iestle. 

Berthet, D. (1996). M anuel d'apprentissagedel'ecritureGS - CP. Paris: Editions Retz, collection 
« Pedagogie Pratique*. 

Besson, J. (1991). L'ecriture de vos enfants. Paris: Denoel, collection « Q ue dois-je faire ». 

BoeschJ. (1979). Du gribouillage au dessin f guratif. Paris: Pedagogie pre-scolaire. Nathan. 

Borel-M aisonny, S. (1960). Langageoral et ecrit. N euchatel: Delachaux et N iestle. 

Boski, S. (2008). La relaxation active a I'ecoleeta la maison. Paris: Editions Retz. 

Castilla, D. de. (2000). Le test de I'arbre. Relations humaines et problemes actuels. Paris: 
M asson. 

Charles, M ., Soppelsa, R., & Albaret, J. M . (2004). Manuel du BHK - Echelle devaluation 
rapide de I'ecriture chez I'enfant. Paris: Editions du Centre de Psychologie Appliquee. 

Chermet-Carroy, S. (1986). Comprenez votre enfant par ses dessins. Paris: M enges. 

Corman, L. (1977). Letest du dessin defamille. Paris: PUF. 

Dailly, R., & M oscato, M . (1984). Lateralisation et lateralite chez I'enfant. Liege: M ardaga 
Editions. 

Davis, R. D., & Braun, E. M . (1994). Le don de dyslexie. Paris: La meridienn^Desdee de 
Brouwer. 

DeitteJ. (1993). Lesmaux et I'ecrit. La trace ecrite et ses desordresen therapiepsychomotrice. 
Paris: M asson, collection « Psychotherapies Corporelles ». 

Dodson, F. (1972). Tout se joue avant 6 ans. Paris: Robert Laffont. 

Duborgel, B. (1975). Le dessin d'enfant. Paris: J.-P. Delarge. 

Dumont, D. (2000). Le geste d'ecriture. Methode d'apprentissage cycle 1, cycle 2. Paris: 
H atier. 

Fagard, J ., et al. (2004). D roitiers/G auchers - D es asymetries dans tous les sens. M arseille: 
Solal. 

Flak, M ., & Coulon, J. de. (1985). Des enfants qui reussissent. Le yoga dans I'education. 
Paris: Desdee de Brouwer. 


La reeducation de I’ecriture de I’enfant et de I'adolescent 
© 2015 Elsevier M asson SAS. Tous droits reserves. 


254 Bibliographie 


Gavazzi-Eloy, A. (2006). L'ecriture a I'ecole primaire, Enjeux d'un bon apprentissage de la 
graphie, D iff cultes et remediation. Paris: Editions M agnard. 

Gavazzi-Eloy, A. (2013). Les indicateursde vigilance etl'approchedynamiquedel'apprentissage 
de l’ecriture. In F. Estienne, & C. M arcilhacy (Eds.), Apprendre a ecrire aujourd'hui ? Les 
enjeux de l'ecriture. Bruxelles: Editions De Boeck/Solal. 

Gavazzi-Eloy, A., et al. (2014). Evaluation des diff cultes d'apprentissage de l'ecriture chez 
I'enfant. EchelleADE. Bruxelles: Editions De Boeck/Solal. 

Gentaz, E. (2009). La main, lecerveau et letoucher. Paris: Dunod. 

Gloton, C., Bellan, D., & Poitou, J. P. (1999). G este graphique et reconnaissance de forme. 
Cas d'unetache diff die. Paris: PUF, Letravail humain 62(4), 305-325. 

Goodenough, F. (1957). L'intell igence d'apres ledessin. Paris: PUF. 

Guilloux, R. (2009). L'effet domino « dys ». M ontreal: Cheneliere Education. 

Houde, O. (2004). La psychologie de I'enfant. Paris: PUF. 

Joly, F., & Labes, G. (2009). Julian de Ajuriaguerra et la naissance de la psychomotricite. 
Vol. 2, Psychopathologie developpementale et troubles psychomoteurs. N oisiel: Editions 
du Papyrus. Cet ouvrageest un recueil d'ecrits dej. deAjuriaguerra entre 1948 et 1970. 

Kandinsky, V. (1988). Duspirituel dans I'artet dans la peintureen particulier. Paris: Gallimard, 
reedition. 

LafontaineJ., Robert, F., 1998. 50 activites pour decouvrir et maTtriser les ecritures, a I'ecole et 
en 6 e . Du gribouillisau traitement detexte. CCDPTarn-et-Garonne, CRDP M idi-Pyrenees. 

Le Boulch, J. (1966). L'education par le mouvement : la psycho-cinetique a I'age scolaire. 
Paris: Editions Sociales Frangaises. 

Le Boulch, J. (1971). L'education par le mouvement. Paris: Editions Sociales Frangaises. 

Le Boulch, J. (1984). Le developpement psychomoteur de la naissance a six ans. Paris: 
Editions Sociales Frangaises. 

Lefebure, F. (1987). L e trait en graphologie. Paris: M asson. 

Lefebure, F. (1992). Expression graphique et test des quatre elements. Test du paysaged'Andre 
Arthus. Paris: M asson. 

Le Roux, Y. (2005). Apprentissage de l'ecriture et psychomotricite. M arseille: Solal. 

Lombard, A., 1968. « Le gribouillis ». M onographie pour leGGCF. 

Longcamp, M ., Zerbato-Poudou, M ,T. : & Velay.J. L. (2005). The inf uence of writing practice 
on letter recognition in preschool children : a comparison between handwriting and typing. 
Acta Psychol. (Amst.), 119, 67-79. 

Lurgat, L. (1974). Etude de I'acte graphique. Paris: M outon. 

Lurgat, L. (1979). L'activite graphique a I'ecole maternelle. Paris: Editions Sociales Frangaises. 

Lurgat, L. (1983). Legraphismeet l'ecriture chez I'enfant. Revuefrangaisede pedagogie, 65, 
7-18. 

M anent, G., 1998. L'enfant et la relaxation. S'il te plait, apprivoise-moi. Lesouff ed'or. 

M azeau, M ., & Pouhet, A. (2014). N europsychologie et troubles des apprentissages chez 
I'enfant. Du developpement typiqueaux « dys » (2 e ed.). Paris: Elsevier M asson. 

Montessori, M. (1992). La pedagogie scientifque. Paris: Desdee de Brouwer, collection 
« EPI-formation ». 

M ucchieli, R. (1960). Lejeu du mondeet le test du Village imaginaire. Paris: PUF. 

M ucchieli, R. (1964). La personnalite de I'enfant. Paris: Editions Sociales Frangaises. 

M ueller, P.A.,& Oppenheimer, D. M . (2014). The pen is mightier than the keyboard. Advantages 
of longhand over lapop note taking. Psychol. Sci., 25, 1159-1168. 

Octor, R., & KaczmarekJ. (1989). Pour un apprentissage structure de I 'ecriture. Paris: Armand 
Colin. 

Olivaux, R. (2005). Pedagogie de l'ecriture et graphotherapie. Paris: Editions L'Harmattan, 
reedition. 

Paquay, H ., & Alces, C. (1993). Cadre d 'observation graphomotrice. O rtho Edition. 

Pasquier-G rail, M .A. du. (1987). Les gauchers du bon cote. Paris: H achette editions. 


Bibliographie 255 


Perrin, J 2002. Principes d'analyse Clinique de I'ecriture. M emoire en vuede I'obtention du 
Diplomed'Etat de Psychomotricien(juin 2002). 

Peugeot, J. (1983). La connaissance de I'enfant par I'ecriture. Approche graphologique des 
diff cultes de I'enfant. Toulouse: Privat, collection « Enfances Initiation ». 

Philizot, H . (1991). Devenir attentif ; 30 seances de relaxation et de yoga. Paris: Nathan 
Pedagogie. 

Piaget, J., Inhelder, B., & Pulver, M . (1966). La psychologiede I'enfant. Paris: PUF, collection 
« Quesais-je ». 

Piaget, J. (1987). Six etudes de psychologie. Folio Essais. 

Piaget, J . (1988). Psychologie et pedagogie. Folio Essais. 

Postel.J. (2003). D ictionnai re de psychiatrie et de psychopathologie Clinique. Paris: Larousse. 

Pulver, M . (1995). Le symbol ismede I'ecriture. Paris: Stock. 

Royer, J. (1984). La personnalite de I'enfant a travers le dessin du bonhomme. Bruxelles: 
E ditest. 

Royer, J. (1995). Que nousdisent les dessins d'enfants ? M arseille: Hommeset Perspectives. 

Sage, I ., 2010. Ecriture et processus psychomoteurs, cognitifs et conatifs chez les enfants ages 
de8 a 12 ans. These de doctorat des universites Paris Ouest - Nanterre- La Defense et 
G eneve(novembre 2010). 

Scott, I., 1979. Le test des couleursde Max Luscher. Aubanel. 

Serratrice, G., & H abib, M . (1993). L'ecritureet lecerveau. M ecanismes neuro-physiologiques. 
Paris: M asson. 

Soppelsa, R., & Albaret, J. M . (2013). M anuel du BH K Ado - E chelle d'evaluation rapidede 
I'ecriture chez I'adolescent. Paris: Editions du Centre de PsychologieAppliquee. 

Stora, R. (1994). Letest du dessin de I'arbre. Paris: Augustin s.a. 

Tajan, A., 1982. La graphomotricite. PUF, Paris, collection « Quesais-je? », n°1998. 

Thoulon-Page, C. (2009). La reeducation de I'ecriture de I'enfant. Paris: M asson. 

Trillat, R., & M asson, H . (1957). Experience degraphotherapieen psychopedagogie. M ethode 
de relaxation graphique. Paris: Vigot Freres editeurs. 

Villaed, C. (1973). Le probleme de I'ecriture des gauchers. La graphologie, 131. 

Wallon, H . (1995). L'evolution du caractere de I'enfant. Paris: Armand Colin. 

Widlocher, D. (1972). L'interpretation des dessins d'enfants. Bruxelles: Dessart. 

Zesiger, P. (1995). Ecrire. Approches cognitive, neuropsychologique et developpementale. 
Paris: PUF, collection « Psychologie et sciences de la pensee ». 

Ajuriaguerra J. de, Auzias M ., Denner A., 1978, L'ecriturede I'enfant. Vol. 2, La reeducation 
de I'ecriture. Delachaux et N iestle, N euchatel, reedition 1990. 

BletonJ-P., 2004, La reeducation dela crampe de I'ecrivain. Solal, M arseille. 


Index 


A 

Activite digitale f ne, 23 
Adolescent, 13, 106 
Agressivite, 123 
Anamnese, 106 
Angle, 119, 175 
Angoisse, 123 
Anxiete, 123 
Appui, 79, 192 
Aptitudes visuelles 

- acuite, 23 

- attention, 23 
Arabesque, 193 
Arcade, 163, 170 
Automatisation du geste, 97 
Avant-bras, 78 

B 

BHK (echelle), 69,72,86,98 

- Ado, 86 
Blanc, 125 
Bleu, 123 
Bonhomme, 126 
Bouche, 130 
Boucle, 163 

- a I'endroit, 169 

- a I'envers, 174 

C 

Changement de main, 199, 204 
Chiffres, 183 
Collage, 173 
Concentration, 26, 145 
Controle 

- proactif, 32 

- retroactif, 29 

- tactilo-kinesthesique, 29 

- visuel, 79 
Coude, 78 
Couleur, 120 
Coupe, 170 
Courbe, 29, 119 
Crampe, 49 
Crispation, 79 
Cursif, 20 


D 

Delie, 193 

Deviation standard, 87 
Dimension, 29, 126 
Direction, 113 

Disposition du papier, 79, 152 

Doigt, 78 

Droite, 113, 119 

Droitier, 79 

Ductus, 43 

Dysgraphie, 2, 50, 68 

E 

Echelle 

- ADE, 70, 88 

- BHK, 69, 72, 86,98 

- - Ado, 86 

- D,68, 85 
: E,68, 83 
Edairage, 153 
Ecriture 

- grande, 90 

- lente, 47 
Emotion, 9 
Enfant precoce, 104 
Epaule, 77 
Espaces 

- entre les lettres, 186, 189 

- entre les lignes, 186 

- entre les mots, 186, 189 
Exercicepre-graphique, 157 

F 

Feedback visuel, 29, 32 
Fonction tonique, 79 
Forme(s), 119 

- pre-scripturales, 163, 166, 168 

G 

Gauche, 112 

Gaucher, 25, 79,153, 199 
Geste, 195 

Gestion deson energie, 137 
Gribouillage, 15 


La reeducation de I'&riture de I'enfant et de I'adolescent 
© 2015 Elsevier M asson SAS. Tous droits reserves. 


258 


Gris, 123 

Guirlande, 163, 170 

H 

Hampe,41, 185 
Haut, 112 
H el ice, 174 


Indinaison, 29 
Index, 160 
Inscription, 78 
Instrument, 78 

J 

Jambage, 41 
Jaune, 121 

Je respire ledoux parfum desf eurs, 72, 97 

K 

Kinesthesie, 10, 11, 154, 163 

L 

La lettrea I'ami, 68, 83 
Langage, 26 
Lateralisation, 202 
Lateralite, 25, 199 
Leger, 192 
Legerete, 132 
Lenteur, 47, 87, 197 

- del'ecriture, 73, 101 
Lettres 

- retouchees, 92 

- rondes, 172 

Liaison, 29,43, 173,177, 195 
Ligne(s) 

- debase, 29, 187 

- non planes, 94 

- tenue de, 186 
Lisibilite, 88 

M 

M ain 

- (changement de), 199, 204 

- (position de la), 79 
M ajuscules, 183 

M arge, 29 
M arron, 123 

M emorisation, 10, 39, 166, 207 
M ere, 112 

M obilite digitale, 160 
M odele calligraphique, 163 
M ouvement, 113 


- cursif, 78 

- d'inscription, 78, 166 

- de progression, 78, 166, 169 

N 

N ez, 130 
Noir, 123 

0 

Oblique, 175 
O range, 121 

Organisation spatio-temporelle, 25 
Orientation, 10, 44 

- dans I'espace, 111 

P 

Papier, 154 

- disposition du, 79, 152 
Perception f ne, 159 
Pere, 113 

Personnalisation, 32, 106, 163, 190 

Pied, 129 

Pince, 79, 160 

Plein, 193 

Poignet, 78 

Ponctuation, 183 

Pont, 170 

Position(s) 

- de I'enfant, 151 

- dela main, 79 

- segmentaires, 77, 80 
Posture globale, 80, 143 
Programme moteur, 34, 87 
Progression(s), 17, 31, 80 

- grandes, 166 

- petites, 166 
Proportions, 185 
Proprioceptif, 24 

Q 

Qualitedu trait, 191 

R 

Raidissement, 79 
Representation mentale, 164 
Respiration, 141, 145 
Rose, 120, 123 
Rotation, 79 
Rouge, 121 

Rythme, 26, 47, 98,141,179,195 

S 

Saccades, 93 
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Schema corporel, 24, 111, 137, 146, 152 
Sens 

- antihoraire, 17, 200 

- horaire, 17, 200 
Sensibilitef ne, 24 
Signe 

- inf ni, 168 

- pre-graphique, 171 
Soudure, 93, 173 
Stabilite, 88 

Stade 

- calligraphique, 27 

- post-calligraphique, 27, 163 

- pre-calligraphique, 27 
Statique, 151 
Symbolisme 

- de I'espace, 112 

- des couleurs, 120 

T 

Table, 151 
Tableau noir, 154 
Tapuscrit, 11 
Telescopages, 92 
Tension, 137 


Tenue de I'instrument, 151 
Tete, 77 
Torse, 77 

Toucher, 24, 29, 159 
Trace-glisse, 155, 164 
Trait, 163 
Translation, 79 
Tremblee, 160 
Trepied dynamique, 27, 157 
Tridigital, 20 
Troubles associes, 74 

V 

Vague, 163, 170 
Variation 

- dans la grandeur des lettres troncs, 91 

- tonico-emotionnelle, 104, 137 
Vert, 123 

Verticale, 175 
Violet, 123 

Visuo-spatial, 45, 55, 87, 176,189 
Vitesse, 31, 72,97,197 

Y 

Yeux, 129 


